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L.OI1 GIGI THIEU'

ANTHONY STORR™

Carl Gustav Jung [d mét treong nhitng nha tdm i hoc ma
ching te da ting dudc nghe tiéng, nhung tde phdm clia 6ng
con qud xa la vdi ching ta. Néu lip hin mét danh muc di
kém cde chi dén téng qudt nhitng tde pham cua Jung duge ké
re thi b6 Toan tap nay sé bao gom khéng dudi hai muoi tdp
sach Ion. Nhiing ngudi doc théng thudng mudn lam quen vdi
nhitng tu tuong cua Jung cam thdy e ngai trudc mot khél
[twong Ion tdc phdm nhi vdy, vé cdm théy can co sy hudng
dén nén bét ddu ti déu. Cuodn sdch Jung 4 thuc su néi gi
dira ra chi dian sdu séc vé nhitng tu twong chink cua Jung
bdng mét ngdn ngit ma bat ki ai déu c6 thé hiéu duge. Tée gid
qud c6 E.A.Bennet la ban thén cua Jung, thudng dén thim
Jung va gia dinh éng & Zurich. Ho trac doi y kién qua thu tir
vé nhitng cuéc gdp gd cd nhdn trong nhiéu ndm, do vdy
nhitng gi tién st Bennet néi ra déu ¢6 mdt do xde thic cao hon
nhirng gidi thich khdc vé Jung va tdc phém cia 6ng.

Jung sinh ndm 1875 va mdt ndm 1961. Nhiéu tu tuong
clia Ong va cd mdt s6 nhitng thudt ngit do éng dat ra da duge
due vao tdm I hoe ma khong cén biét ngudn géc cia ching.
Jung la ngudi ddu tién dp dung nhitng tu tirdng phién tam hoc

BELI viét nay ngudi dich ba sung them.

" Anthony Storr 1A tic gia cuia nhiing cuén séch: Jung (1973), va The
Essential Jung (1983).
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vao viéc nghién ciu bénh tim thdan phdan ligt. Ong dua ra
nhitng khdi niém hudng ngoai va hudng ndi, va nhing thud?
ngiz t& hop, ¢ mau, cd nhan hda va vé thic tap thé. Khdi
niém cua Jung vé tdm thén nhw la mét hé thong tw didu chinh
phit hdp vor nhing i tudng cia tdm 1 hoc hién dai trong
sink Il hoc va diéu khién hoc. Sw khing dink cta 6ng ring
con ngudi cdn tim ki€m y nghia trong cude d#i minh cing
chinh lé sy dy bdo quan diém cia nhitng nha kién sinh.
Nhung tam quan trong cla Jung cé xu hudng bi ddnh gid
thdp va nhitng ngudi khong gip van dé gi khi doc éng thuong
coi Jung nhi mét nha huyén bi biét nhin xa trong rong va
nhitng tdc phc‘i’m cun ong do vdy ndm ngoai nhithg nguyén tde
clia tdm i hec thuc nghiém vd né cé thé bi bo qua dé dang.
Trén thuc t€, thé hién qua nhitng cong trink nghién citi ban
déu cria éng, Jung cé mét su hidu biét sdu sdc cdc phuong
phap khoa hoc; nhung sé luong ldn tdc phdm ctig 6ng say do
lat ltén quan tot nhitng finh viec ma cde phuong phdp khoa
hoc khéng thé dp dung duge. ¥ nghia ctia cude sdng tuy khéng
thé nﬁnfg llong dige, nhung dieu nday khéng lam gidm & gid
tri cua su tim kiém y nghia cua con nguoi. Ngay nay, khi tdt
ca nhifng phong thi nghiém trén khép thé gidi con dang bs
théng tri bdi cdeh tiép edn thuc nghiém, thi su khéng dink
cia Jung rang nhitng kinh nghifm chi: quan cia cd nhén con
nguot la vb cing quan trong va la mét dot trong rdt 6 gid tri.
Jung tin rang kién thitc vé bdn thén ve su phdt trién bdn
thién ca nhdn, ciung vdi khd ndng tdng cuong nhitng méi lién
hé vdi cde cd thé Rhdc di kém vdi sw phdt trién nay la nhing
yéu t6 duy nhdt du manh dé chong lai si thing tri t@p thé cia
nha nude. Day la diéu ma 6ng mudn néi dén khi tuyén bd
rang caé nhdan la ngudi chuyén chd vin héa. Toan thé sic
manh sy phén tich cia Jung la nhdm véo viée giip d& cd
nhdan nhén thic diuge nhitng khd ndng tiém tang ciia bdn
thin minhk, lam dé dang hoa viéc anh ta trd thanh ban thén
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minh mdt cdch xde thiue hon. Jung khéng quan tdm tdi nhing
gi dwge coi la hink thuong theo thong ké chung hay ld su thich
neghi vl nhitng véu cdu cua x@ héi. Nhiéu bénkh nhan duge
dng phén tich la nhdng nguei thanh cong thét s vot nhirng
thanh tuu ddng ké dang sau ho, nhung ban thén ho lai cam
théy rang nhitng thanh qud dé chi mang dén chiut it cam
nhin vé sy day dw. Véi nhitng bénh nhdn loar nay, Jung
khong due ra nhitng gidi phdp cu thé ndo ma khuyén khich
ho tuw tham dd thé gidi bén trong cua nhing gide md va huyén
tutong. B&ng viée chit v nghiém tie dén nhitng diéu dang dien
ra bén trong, moi cé nhén ¢é thé phdt hién ra nhitng mgt bdn
chét ctia chinh minh von bi b0 qua hay bi che gigu, va do do
tim lai dudge con dudng phdt trién xde thuc cua bdn thdn
minh. Jung goi tén qud trinh tim kiédm tinh xdc thuc ¢a nhan
nay ia “qud trinh cd nhdn hoa”.

Tot dd titng mo td sy cd nhan héa nhv lg “qud trinh cua
mét nguoh hanh huong khéng c¢6 niém tin, khéng hudng vao
thién duong, ma hudng vac suw hoa nhap va tong the”. Béi vdi
Jung, phdn tich {6 mot qud trinh tim kiém vé mdt tinh than, mét
cd gang hét siic manh mé dé dén duge vl bdn thdan minh, chép
nhdn né va tra thank, trong khd ning cé thé, ngudi ma anh ta
di dinh s8 la. Neét tuong tu giita sy xem xét ban thdn va nhitng
nght thite bi ngdn cdm boi nhitng gico It tdn gido ld r6 rang. Ban
thdan Jung ld mot tin do sdu sdc nhung hét sic phi chink théng,
ong dd lam “soc” ca nhitng nhé than hoe Tin lanh va Thién chia
gido. Quan diém ed nhén ctia chinh dng chi dat duge voi cdi gid
It riat nhidu néi deu va sy chdn déng tinh thdn sdu sdc vao mot
thoi diém de dog nhdn chim éng.

Jung sinh ra va lén lén ¢ Thuy Si. Phan ldn théi nién
thidu dng séng gdn Basel, ¢ thanh phé nay, éng di hoc tir
nim lén bday tuér. Sau do, éng nghién ciu y hoc tai Dai hoc
" Basel. Cha cta Jung la gido si, mét muc s« trong nha tho
Tin lanh Thuy ST va co6 sdu muc si trong gia dinh me ong.
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Tit buoi dau, Jung da dwoc tiép xiic vdi mét khét lwong lon
nhizng cuoc thao ludgn va hoat déng tén gide. Nhung nhu dng
ght trong tu truyén, ngay tiz thot thiéu nién, éng da ¢o nhing
nh@n thic vé nhitng gidec ma vé mét kiéu tén gido khong phi
hop vdi gico li théng thuing cia nha tho. Nhitng ¢é gdng d¢
bey to vdi cha minh su nghi ngo do luén tudn bi khuoce ti vi,
mdce da cha éng lé mét ngu!di 16t va ludn mudn giup con, cha
ong ludn hai long chap nhan hé thong niém tin tén gido ma
éng ta da dude gido duc va Bhéng san long xem xét lai bat ki
thay d6i nao. Jung budc phdi gist quan diém khong chinh
thing cho bdan thdn minh, nhung vdn duy tri niém tin vé
tink dting dén trong cdch nhin caa mink, bat chip cdm gidc
xdy hé v xe la vdi nhitng doi héi ciia gia dinh.

Vao nam 1900, Jung bdat diu sy nghiép ctia minh trong
linh vic tédm thdan hoc kA tré thanh bdce si trg Ii cho BEugen
Bleuler tai Bénh vién tam thdn Burgholzli tai Zurich. ﬁng
viét lugn vdn tién si y hoc va thuc hién rat nhiéu cong viée
thue nghiem vgi cde bénh nhdn, sit dung cdi ducge goi la
nhitng test lién tudng t&. Bdng nhitng test ndy, Jung cd thé
cht ra mét cach khdch quan nhing cd nhén bi dnh hudng
bai nhitng ngi dung tinh thdn ma ho hoan toan khéng nhén
thite duge. Pay la su ching minh bang thuc nghiém déu tién
khdi niém dé nén cua Freud. Vao ndm 1907, Jung xudat ban
moét cudén sdeh vé tam thdn phéan list trong dé néi nhidu dén
cdc ti tuong cua Freud, va 6ng giti né cho Freud. Nhu tién si
Bennet nhd lai, chinh cuén sdch dd dén dén cudc gip gd
gitta hai ngudl. S« hdp tdc giite ho kéo dai cho tdi ndm 1913.

Mdc dit Jung ludn thiza nhdin minh mang on Freud, éng
khong bao gid [a nguoi hoc tro khong biét phé phdn. Can nhd
ra:'ng Freud, lam viéc tdch biét trong vdn phong cua minh,
khong ¢6 nhitng kinh nghiém thuc su vé nhitng bénh nhdn
logn tdm, trong khi ddo, mét quan tém chinh cia Jung, khi
Gng lam viéc tat Bénh vién Burgholzli, lgi la nhitng ca bénh
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tém than phdn liét. Khéng ngac nhién gi Ehi hai ngudi phdt
trién hai hinh mdu khdc nhau cua tinh than. Jung ghi trong
ty truyén rang khi ong dang viét cudn séch ma cudl cing
mang tén la Nhitng biu tugng cue si bién hia, 6ng nhdn ra
rdng viéc xudt ban nd sé phdi trd gid bdng mdi quan hé cua
éng vdi Freud. Diéu nay dd duge ching minh la dung. Sy
chia tay giita ho, ma cé thé theo doi théng qua nhitng ld thu
gitta Freud va Jung, that cay didng va dd lam cho Jung trdi
qua nhitng chdn déng tinh than ldn khién 6ng so rang minh
“bi de dea bai chitng loan tém”.

Khi con la mét dia tré, Jung chéng lai nhitng su gido
didu ctie nha tho va cdm théy cdn phdi tin tudng rdang nhing
quan diém ciia minh la ditng. Vao thoi trung nién, éng cdm
thdy budc phdi chéng lai nhitng quan diém gido dicu cua
Freud va giit niém tin vé sy ding dian cua nhitng khdi niém
tam ki hor ctia 6éng. Trong suit nhitng ndm Dai chién thé gidi
ldn thit nhdt, Jung tham die vao mét qud trink tw phdn tich
bén than ma ong goi la “duong déu vdi vo thic”. Ong thodt ra
Ehoi giai doan bdo t6 vd cdng thing nay v mot st'c manh
mdi va niém tin rdng, dit xdy ra diéu gi di chdng nita, 6ng vdn
phéi tin viéo kinh nghiém cua ban thdn minh v& ght nho
nhitng bang chitng cho nhitng nhén thue ma éng dat dude.

Nhw bdn thin Jung khidng dink, nén tdng cia nhitng
quan diém ddc thi cua 6ng nam o nhitng thdng ndm éng tu
phdn tich bdn thdn. Khi chia tay vdi Freud, Jung ba mudi
tam tuoci. Su khang dinh rang gial doan trung nién la mot
bude chuyén trong sy phdt trién tam Ii duge bdt nguon ti
chinh kinh nghiém cua bdn thén déng. Vi vdy ma dong gop
chinh cia Jung déi vdi tam i hoc lién quan dén giai doan
phdt trién ngudi lon. Jung nhdn thitc ré t@m quan trong cta
bubi déu thdi nrién thiéu trong viéc quyét dinh nhdn cdch
ngudi lon. Trong trudng hop nhitng nguwdi tre tudi ma vin dé
chinh cua ko ld thdt bai trong viéc gidi thodt khoi gia dinh,
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Jung khuyén su phdn tich cin duge thuc hién theo nhitng
edch do Freud va Adler xdc lgp. Nhung nhitng trudng hop
thite st la mot quan tdm cua dng lai la nhitng ngudi ma 6ng
c6 nhitng dong gép quan trong, khi diéu tri ho, dé la nhing
ngudl vao gial doan trung nién bdt déu edm thdy cude séng vé
ich hay vé gid tri. Jung noi dén kiéu nhiéu tdm néay nhy la
“sir & tde”, vdi ¥ nghia la qud trinh phdt trién tu nhién cia
moét con nguoi bi ditng lai. Theo quan diém cia Jung, tridu
chizng cia nhidu tdm thic déy con ngudi tim kiém su phan
tich thuong la nhitng chi bdo cd gid tri réng ho dang di lac
Ehdi con duong phdt trien diing ddn cia ho hon la su dién ré
cin phdi logi b6 bang didu tri. Jung thinh thodng néi “Cdm
on Chia, ank ta da bi nhiéu tam”, ngu y rang lo du, trém cam
vé nhitng triéu chitng khde cua néi dau &hé tinh than co thé
duwgc nhin nhdn nhuw mdét tia sang tich cuwe, nhy mdt céng cu
chi bdo chi ra cho anh ta rdng 6 mét sut xem xét lai nhitng
gid tri cua ban thdn enh ta va lo: song dang diude dat ra mot
cich khdan edp. Nghién ¢ttu cua Jung vé nhitng ngudi thude
loai nay dd dan éng dén két luan rang “su bé tae” thudng la
két qua cua thdi do mdt mat &61 vdi cude séng da lam té list
st phdt trién cd nhan. Nguot hudng ngoai cé xu hitdng hodn
toan chi quan tdm dén thé gidi bén ngodi, trong khi nguon
hudng noi lai bo gqua thé gidi bén ngodi va thdr bai trong viéce
thich nghi vdi nd. Nhiém vu cua phan tich tém i la khéi phuc
lai su can bang va do dé cho phép sy phdt trién binh thuing
dién ra.

Jung quan niém tam than la mét hé thong tu diéu chinh.
Bing viée thém do thé gidi cia nhitng gide mo va huyén
tudng, bénh nhan co thé tiép cin duge vdi vé thitc, dang cd
gang b triz va sza chita thdi d6 y thic mot mdt cua anh ta.
Phan tich cua Jung duoe hudng nhiéu tdi tuong lai hon lg
gud khit. Cdck thite quan trong nhdat dé tiép cdn vdi v thie lo
phén tich gidc mo. Quan diém cua Jung vé gide md rat khac
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rdi quan diém cua Freud. Ong khong chdp nhan Quan diém
cua Freud rang nhitng gidge mo ludn ludbn la mét cdch biéu
hién gidn tiép cho nhiing wdec mudn bi ngdn cam. Jung cot
gide mo nhu la nhitng sy giao tiép te& vé thue, dige dién td
thanh ngén ngit bidu tuong, coé thé kho hiéu nhung hhing
nhdt thiét che gidu nhitng edi khéng dude chip nhdin. Théng
thudng nhitng gide me la s¢ bu trit cho quan diém y thic; la
sit thé hién clia nhitng mdt ctia cd nhin bi b6 qua hay khong
duoc nhdn biét. M6t s nhitng giGe mo ddc biét dn tuong cé y
nghia sdu, khong thé gidi thich duge bdng nhing kinh
nghiém qud khi ctia cd nhdn, ma duong nhuw dén te mot
nguén ndm ngoai pham vi kha néng cua cd nhdn, Nhitng gide
mo nhi viy biéu hién nhitng hinh dnh cd méau cé thé diuoce
thdy trong nhufng huyén thogi va nhitng céiu chuydn cd tich ti
cée nén vin héa khde nhau trén khdp thé gidi. Hién tuwgng do
ddn Jung dén gid thuyét vé mdt mitc dé sdu hon cua t@dm iri,
khong thé chi la ca nhdan, ma ong goi la vo thixc tap thé.

Nhw 6ng da ghi trong tu truyén cua minh, Jung bi anh
hudng sdu sac boi Kant va Schopenhauer, nhiing téc gia ma
ong da doc khi con la mét thanh nién. Jung di dén tin la
khong gian va thdi gian chi ld nhitng sw pharn leai cua con
ngudi ép ddt lén thuc té chir khéng phan dnh chinh xdc
chung. Cung tuong tw nhu vdy la sw phdan loat thanh “vat
chat’ va “finh than”. Mot frong nhitng ngudi céng tdc cua
Jung la nhi vét If néi tiéng Wolfgang Pouli. Jung nghi la su
khdm phd vé vat chdt cia ede nhé vdt li va diéu tra vé tdm
than ctig nhiang nha iém Il ¢6 Ié trén thuc € chi ld nhing
cach tiép edn khde nhau vdt ciing mot thuc té. Co6 [é tam tri va
thé xde chi la nhitng su phdn chia nhdn tao, la nhitng mdt
khde nhov cua mét thue té duy nhdt dwge nhdn thuc théng
gua nhung khuon kho Lién hé khdc nhau. Niém tin cua Jung
Va0 s Ehong nhdt tuydt 61 ciia tdt cd suw ton tai id mét yéu 6’
quyét dinh quan trong trong tu tuong cua dng.
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D moei nguot co chia sé niém tin cd bdn cig Jung hay
khong, khéng thé nghi ngo tam quan trong cta nhiu dong
gop cua éng cho viée hghtén citu tam tri. Su nhén manh cia
ong vao nhitng khia canh tinh thin cua bdn chdt con ngudi
tao nén mot sy tuong phan can thiét vdi s nhéan manh cua
Freud véao thé xde. Su khaang dinh ciza Jung vé tdm quan
trong cua su tu nhan thite ban than rAt la mét muc téu va
niém tin chie chan rang nhitng thanh tiu 1on nhat cia nhén
loai ludn la nhing thanh gqud ed nhan, thach thic nhitng hé
thong xd héi va chinh tri dé cao nha nwde nhung lai trd gid
bang nhitng sinh mang cé nhdn. Cuén séch ciia tién si Bennet
&€ tiép tuc cung cdp mdét s chi ddn ¢ gid tri bdng cdch gidi
thidéu rong rai tu tuong cua Jung idi s6 déng déc gia.



LOINOIPAU

Nhitng dong gop cuc C.G. Jung cho tdm i hoe vé taGm
thén hoc tgo thanh mét dong chdy khd manh me trong sudt
gan sdu muot ndm, tigc lg ti tdc phim ddu tién cia 6ng nam
1902 dén nam 1961, ndm o6ng mdt. Mét ban in déy du bé
Toan tap cdc tdc pham bang tiéng Anh cua 6ng dang trong
qud trinh én hanh'™, Jung c6 mét tri tué uyén bdc va day
sdng tao nén ngay tif tic phdm ddu tién cita minh 6ng dd thu
hit duoe sw chu y. Méi quan tdm ddac biét cua 6ng la su thich
nght hang ngay cua cd nhdn vdi nhitng ngudt khde. Mai lién
hé tu nhién va lédnh manh giga nhing con ngvor vér nhau
nay khéng don gidn nhu né duge nhin thay; thuing la khong
thé nhian thay duoe sy tién hé vdi nhitng ngusi khdc 0 cdc
bénh nhdn, nhitng ngudi ma tém tri cua ho bi roi loan.

Khi nhitng tdc phdm cua ong dat dén dé chin, éng nhdn
thay réng tam tri, gidng nhu co thé, ngoai nhimg dde diém cd
nhdn, con c¢é nhitng néi dung tap thé, ma theo Jung, “ki lg
khéng chi 461 v6i mét cd nhdn, ma dong thoi cho tdt cd.
nghia Ia cho mét xd@ héi, mét con ngudl, hay cho tdt ca nhdrn
loai ndi chung’). Chinh diéu néay da@ mo ra mot linh v
nghién citu mdi va gay ra nhiéu tranh ludn. Chdc chin déy

"} L& néi ddu ndy duge vidt cho 1An xudt ban diu tién tac pham Jung
da thue sy noi gi eta TS, E.A. Bennet nam 1966, khi bo Toan tdp cua
Jung dang trong qua trinh 4n hanbh. Sau d6 bd Toan tdp da ra mat
ban doe va duge tal ban nhidu 1an bing nhiéu thit ti¥ng khac nhau,
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la mét gia thuyét tao bao; nhung Jung cho rang khéng thé c6
nhitng budc tién vé tri thize néo ma lat khéng c¢6 nhitng gia
thuyét va éng khong cé ging ching minh nhitng Ii thuyét do
ong dé xudt tride khi dp dung nd vé mgt thuc nghiém dé gidi
thich nhing vin dé ma ong gap khi diéu tri bénh nhan cua
minh. M6t quan tém cita éng la phdt hién tét cd nhitng gi co
thé vé su hogt dong ctua doi séng ¥ thie va tz dé hidu vé
nhitng phan cua tam fri con nguoi ma chiung ta chi biét dirfge
bang cdch suy ludn - tike Ia v6 thike.

D61 voi Jung, nhitng triéu chitng cua cdc bénh tam thén
chi lad nhitng dau Ahiéu don gian cua sy hoat dong binh
thuong bi réi loan. Do do 6ng quan tdm nhiéu dén nhitng yéu
t6 lanh manh hon la nhitng yéu to khéng lanh manh trong
nhan cdch. Nhitng triéu ching, nhitng v nghi c6 thé la dau
kho, thuong la nhing né luc cia tyw nhién dé ciu chira, dé
khoi phuc lai sw hogt déng binh thudng cuae tém tri. Nhung
con cdi gi la binh thuong, tic la nhing biéu hién trung binh?
Péy la cd mét vdn dé. Trong s6 riat nhidu nhitng déu hiéu va
nhitng triéu chitng kho hiéu cua su dauw yéu tam than, Jung,
khéng co bat ki dink kién gi, dat muc tiéu cho ban thin minh
ttm hidu bang duce vé ed thé loai bé mot s6 sw khé hiéw nay.
Sau do, éng hidu rang, bén canh nhitng yéu t6 lién quan dén
sy bét Liic ed nhén ctia cde bénh nhén, cé thé Ia can thiét phai
giai thich nhirng rdi loan tong qudt hdn, ching han nhi xdy
ra trong mot cudc khung hodng kinh té, hay mot cudc chién
tranh, quét qua mét dén tée nhu mét can bénh lay truyén.
Noi theo cach khae, Jung xem xet cac bénh nhén cua minh
khong chi lea mér cd nhén cb lip, ma con e mét cd nhdn
trong mat céng dong.

Jung & mot trong s6 mét nhdom nho cdc bdc si, trong
nhitng nam thdng ddu tién cta thé' ki, bat ddu quan tdém dén
viée tim hidu nhiéu hon vé tém tri. C6 nhidu didu dd dvoc viét
vé chu nghia duy linh, vé nghién cifu tam than, va nhitng chu
dé tuong tr. Nhung khong c6 nhing thong tin xde thue. Mdt
ca hai {i tudng khdm phd link vue nay la théng qua tim hiéu
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bénh tam than, vé ¥ nghia, nguyén nhan va cdch thic chiza
tri no. C6 nhiéu vide da duwoc lam dé cdi thién tinh trang cua
rhiéu ngudt bi dién o dat nuode cua éng, 0 Phap va Due, chu
véu la ginp cho ho co dude nhitng dién kién song va si cham
soc t6t hon. Nhung khong ¢6 mét su tién b¢ nao, dic rit nho,
droec ght nhan trong s hifu biet chinh ban thdn tam tri. Cdc
bdac si thuong co khuynh hudng chdp nhén mét thiuc té c6
hitu lé ngoai su cham soc cua bénh vién, chi co it hoac khong
co gi c6 thé lam duoe cho nhitng ngudl “bi tdm than” ea. Thai
dé bo mic (laissez-faire) nhie vay khong hé hdp ddan Jung,
nguoi mudn hidu “nhitng gi xdm nhip veo tdm tri’ khi dng
mo ta nhitng noi s, nhitng ¥ nghi sat lac, su nhin nhédn léch
lac vé cudc séng, Ia nhitng thi? co thé huy hoai hanh phiic ca
nhin ciing nhu gia dinh va lam hong rat nhiéu cude doi.

Tam [i hoe, sinh 1 hoe va duge hoe ngay nay diuge két
hop trong viéc diéu tri bénh tdm than chdt ché tdi mét mue
a6 chuo ting dude nghe dén trong thé ki mudi chin. Ké tiz
khi viec nghién cttu tém tri didoc tién hianh nghiém tuc, vdn
dé doi triung cua tam i hoe dide mo rong, ba nhimg anh
hudng cnua no cung lan toa, dén mile ngay nay tat ea moi
neudi déu quan tdém dén tam i hoc theo mot Atnh thiic nay
hay hinh thitc khdc. No duge noi dén trong nhitng cudc frao
d6i, nhitng bai bdo, va trong vén hoc néi chung. Khéng cdn
né luc gi chung ta cing 6 thé tiép nhin de dang nhitng
thudt ngiz nhy hudng ndi, huéng ngoal, 16 hop. Nhing
ching khong hé dude biét dén trong taém I{ hoc cha dén khi
Jung dia ra nhicng thuat ng do. Chung mé ta nhiing déc
diém trong bdn chdt con nguoi, nhing kién thirc vé ching
thuong la dieu di nhién ddéi voi nhing ngudl dén thuong,
duing nhi dé ludn ludr la mot phdn ndm trong nhiing
pham chét tu nhién cua chung ta. _

Ngoai kién thitc vé v hoe, Jung con la mét hoc gid cé dién
- ong doc tiéng Latinh va tiéng Hi Lap cing dé dang nhv
tieng me dé véy - va dong thot cling la mét nhe ngén ngd hoc
gioi. Nhing kién thiic nay tie ban than chung chi co ¥ nghia
JUNG | -T.2



14 EDWARD AMSTRONG BENNET

rat it dot vai Jung. ﬁng ¢6 nhiéu nding khiéu t nhién, mot
tac phong tu nhién, thoai mai, céng vdi mot khitu khoi hai
tinh té ket hop vdi mit su quan tém thire su vé nhitng gi ma
ngudl kRhde noi - danh cho nhiang nguit ¢o6 nhitng diéu mudn
noi nhung khong mudn gip mdt éng chi bdi vi dng qud néi
tiéng. Ong khong thich s ninh hot hay su qudang bd, 6ng chi
mudn la minh ma thoi.

Khong mdt ai lai coi Jung l& mét ngwoi viét binh dén va
mot s6 tdc phdm clia bng duwoe tép nhdn mot cdch khi khan.
Liéu diéu d6 ¢6 thé khae di dide khing? Ong khong co thoi
guen ty thé hién minh sao cho phi hop véi nhu‘ng mong chd
cua ching ta. Jung trdnh nhitng két ludn tién quyét va nhiing
tuyén b6 gido diéu, va ong khéng bao gid mudn xdy diing mét
hé thing khép kin hoan toan, trong dé moi thit déu phi hap vdi
nhau dén mie hoan hao. Biét rét ré vé tinh chét phec tap va
siZ kho khdn cua t@m tri con ngudi, Jung luén tuén duy tri
cach nhin nhdn cua mét ngudi tién phong va kEhong bao gio
muon tuyen bé nhitng quy ludt hay gid tri tong qudt nhitng
guan diém ctia minh. Trong khi luén luén sén sang xem xet lai
nhitng quen diém ctia minh néu nhu théy cé li do di d¢ lam
diéu do, 6ng khéng bao gid lam mét viée gi hép tdp ma ludn dé
agt khi dua ra nhitmg nhdn xét cua minh. Thudmg thi nhit.g
quan diém cua 6ng bi hidu sei - nhu thuong xdy ra vdi 16t cd
nhing nha tu tuong lon khdc - va éng ¢6 nhwng nguoi f:h: trich
minh, nhimg ngudi khéng dong y hay khang dinh cdn phdi
nhin nhdn cudc song theo moét géc ds khdc. Didu nay Bhién cho
viée higu nhiing gi Jung thye sy ndl vé nhitng vdn dé chinh véu
trong tdm i hoc hién dai cang trd nén quan trong.



CHUONGI

NHUNG GIAI BPOAN TRONG
SU NGHIEP CUA JUNG

DAI HOQC BASEL

Jung, sinh nam 1875, song toan bd cude ddi minh d
Thuy Si Cha cta 6ng, mét muc su theo dao Tin lanh,
lam viéc trur}g nha thd tai Rhine Fall gin Schaffhausen.
Sau d6 gia dinh 6ng chuyén dén séng & Basel cho dén
nam 1895 khi éng trd thanh sinh vién y khoa cua
Trudng Dai hoc Basel. Khi ki thi cudi eung két thuc,
Jung mudn chuyén nghién citu nhung da xem xét lai
nhiing kha néng clia ban thin, cud1 cing khéng di té
quyét dinh nio. Phiu thuat thu hit 6ng, nhung di€u nay
la khong thé, bdi vi 46 14 cong viée yéu cau duge hoc
nang cao nhifu sau dai hee va diéu dé ndm ngoii kha
ning cua cha 6ng. Jung phai kiém tién ngay khi cé the
va dudng nhu mot vi tri & bénh vién da khoa sé la budc
diu trong sy nghiép v hoc cua ong. Tuy viy, su viée la
tién trién khac han. Mot sy kién hoan toan binh thudng
d4 dan dng di theo mdt con ducong khac.
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Khi con la sinh vién, Jung dudge nhiing dita tré con
ho hang mol tham du mot trd chol xung quanh ban ma
chung rat thich tha. M6t thanh vién trong nhom la mot
cd gAl mudi lAm tudi 1&n d8ng va thay vao thit tiéng
Dite - Thuy Si thong thudng, ¢6 ta 1ai ndi mét tha tiéng
Drtc van chudng. Binh thudng rit rut ré va mét mo, c6
ta bdéng trd nén tu tin va chiing chac han. Jung rit ngac
nhién. Jung bi€t kha vd vé cd géi, nhung trude d6 chua
bao gio dude chitng kién co gai ¢ trong trang thal nhu
viy. Nhiing ngudi ban cua ¢d ta hoan toan khong quan
tAm t61 nhing 161 nél va hanh vi cua ¢6 ta, tham chi ho
ciing khéng td mod tim hiu tai sac. Ho eh&p nhén tat ca
ching nhu mot trd chal binh thusng. Jung khéng vay.
Jung cam thiy kha ngac nhién. 0 day c¢d6 mot cal gi db
ki la, mic dit khdng phai 1 mét ngudi théng minh & ca
tudl mudi lam, d6t nhidn, trong lic 1én dong, ¢b gl nay
da biéu 1o tac phong va 161 glao tiép cda mot cb gal co
giao duc. Jung mudn hiéu nhing diéu rit hap dan, rat
khac biét so véi nhitng cal méa 6ng da thay trudc do.
Nhiing gi ma cha me &ng va nhing nguot khac chap
nhan nhu mét su giai thich lai lam 6ng ngac nhién cao
dé. Jung bat diu tim ki€m céu tra 141 cho nhitng cau
héi khé khdn nay mot cach cdé hé théng bang céch ghi
nhét ki chi t18t nhiing budi 1én déng, va 6ng ciing ghi
chép can than nhéin cach vi hanh vi ¢ha ¢d gai trong
nhiing lic binh thudng. Nhiing ghi chép nay da tao ra
mét khoi luong khong 18 nhiing van dé tdm li ma vao
thai d6 6ng khéng thé hiéu duge. Trong khi tim cach
gial thich nhing hanh vi cua e6 gai, Jung da tim kiém
trong tuydt vong nhitng tai liéu vé chu nghia duy linh.



JUNG DA THUC SU NOIGI 21

Nhiing gido vién ctia Jung lic d6 tal truong dai hoc da
t4 ra khéng quan tam gi dén nhiing biéu hién ki la caa
¢4 gal va nghi rang 6ng da qua ldng phi thoi gian vao
nhiing vin dé vé nghia nhu vay. Jung khéng chap nhan
¥ kién nay, va da md rong viéc doc cua minh trong “mot
pham vi rong 16n vé su yéu Gt cua cac bénh thal nhan
cach tam 1", bao gbm bénh ddng kinh, hysteria, va suy
nhude than kinh; va ¢ d6 Jung d& phét hién ra nhing
bai bao viét vé nhitng tinh trang hiém c¢b cua § thic
nhu sy mdng du va nim bénh, mot vai van dé co lién
quan; va Jung s dung ching, cing vdi nhiing ghi chép
ti mi etis minh vé tinh trang c¢la ¢d gai lam cd s6 cho
luin 4n tét nghidp dai hoc y ctia minh. N6 duge xuét
ban nam 1902 va dude in trong Toar tdp bang tiéng
Anh véi tiéu d8 V& tém Ii hoc va bénh li hoc cua nhung
hién tuong dwoe goi la ki lg.?

La mdt sinh vién ndm cudl, Jung tham gia vao
nhitng bai giang thuong nhat, khéng tha v lam vé
tAm than hoc, va dén nhing bénh vién tim than, noi
sng e6 thé nhin thdy mot s it bénh nhan dau kho
dang chiu dung nhing hinh thie théng thudng hon
ciia bénh dién. TAm than hoc ngay Ay “thuong bi col
ré”, Jung viét: “Khong mot a1 thue su biét mot chat gi
vé céac bénh &y cd, vd khéng c6 tdm li hoe co1 con
nguoi nhu la mot tong thé va xem xét nhing bién déi
bénh li cua ho trong mot bic tranh tean thé. Ghiam déc
cung bi giam ham trong mot t6 chic nhu vay vdi
nhiing bénh nhén cua minh va td chiic nay cing bi
chia cét, co lap d ngoal 6 thanh phd giong nhu mat trai
cach 1i nhitng bénh nhin phong. Khéng mét a1 muén
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nhin vao doé ca. Bic si bi€t ciing rdt ft nhuy nhitng
nguoi khong chuyén mén, va do d6 cung chia sé nhiing
cam xde y nhu ho. Thdi 4y nhitng bénh tdm than 13 vé
cting nguy hiém, tuyét vong va ciing hit cai béng den
ti ¢cua né 18n tdm thén hoe. Cac bic si tAm thin &
nhiing con ngusi hoan toan xa la..,”®,

Richard von Krafft-Ebing 14 tac gia caa mdt eudn
sach gido khoa vé€ tdm thidn hoc duge céc sinh vién y
khoa d Dai hoc Basel tim doe. Khi chuén bi cho ki thi ra
trudng, Jung tranh khéng doc né cho d&n nhiing thdi
diém cudi cang. Jung khong quan tim dén tam than
hoc va khéng suy nghi gi vé chiing ¢a. Jung ngac nhién
khi doc d&n tinh trang phat trién thifu diy did v& tdm
than hoc va cudn sach nay d3 bidu 16 quan diém chd
quan cua tac gia. Diéu ndy tudng phan véi nhitng cudn
sach gido khoa, von ¢6 nhiing thong tin khach quan vé
v hoc v& v€ phau thuat khac. Khi d6, 6ng chua bao gid
nghe néi d€n “nhiing bénh vé nhan cich cd”. Py qua 1a
mdt thé gifi nhing tu tudng mdi mé va rit ty nhidn
lam ggi nhd lai nhiing ki de vé& ¢6 gai 18n déng ngay xua
trong dau 6c Jung. Sy ldnh dam bién mat va Jung
nhanh chéng quan tdm dén chiing rit siu sic. Nhiing
diéu Krafft-Ebing néi, Jung viét, “da gay cho tdi mot
cam xue 16n. Téi cam thay nhu bi tran ngap bdi mot sy
hiéu biét truc giac dot ngot. Téi da khéng thé hinh
thanh né rd rang ngay khi iy, nhung sau d6 téi cam
thay da cham td1 van dé. Va ngay lap tdc téi quyét dinh
trd thanh mot bac si tAm than... d6 13 thdi diém khéi
dau thye sy sy nghiép cia t6i nhit mét nha khoa hoc
tdm I y hoe™™.
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Mac dit quyét dinh rat dudng dét, nhung do 1a két
qua cha mot chudl nhling céu hoi khéng lai giai dap
trong tAm tri Jung, nhiing gi dua dng ngudc trd lai tho
thigu nién. Trong ki ¢ budi dau c6 nhiing gific ma rat
4n Lugng ma dng khong bao gid quén. Vao thol diém 46
ching 1a diéu di nhién; nhung nhing cau hoi dén véi
dau 6¢c éng sau nay: nhing gidc mo nhu vay o thé ¢6 v
nghia gi? Né khéng c6 mdt ¥ nghia gi sao? Gia dinh ong
sOng d dong qué trude khi chuyén tdi Basel va Jung da
neghe nhiéu cau chuyén ki la va nhing kinh nghiém
dudc ké hdl nhiing ngudi dan qué 4 trong vang. Theo
mdt phuong dién nao dd, chung cung loal vil nhing
quan sat cua ong vé cd gai dd xu sy rat ki la kin lén
déng, mac di khong cé mét hén hé ro réng nao guia
ching. Kbi suy nghi vé nhitng doan viét caa Kraftft-
Ebing, Jung cam thay chic chian réang tAm than hoc co
thé cung caAp mot chiéc chia khoa 1t nthat cing la 4o
v4i nhiing diéu khé hiéu xay ra dé.

Khi ki thi cudi cting két thic, Jung duge mdi lam
trg giang cho mdt trong nhiing gido su cua minh, nguel
da ch&p nhan mot cong viée méi d mot trudng da hoc
khac. Pay i modt phdn thudng ma nhing sinh vién
trong truong &éu ghen ti, nhung thay giao va ban beé
cua Jung rit ngac nhién kh ong tu chél ¢g hol nay va
tuyén bd rang di quyét dinh lua chon sd nghiép cua
minh trong linh vuc tdm than hoc. Quyét dinh nay la
cudi cing, 6ng khéng bao gio nhin lai va khong bao 10
luyén téc.

Sy nghiép cia Jung trong linh vue tdm than hoc
bit diu vao thang 12 nam 1900 khi éng tré thanh mot
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trg giang tal Burgholzli, bénh vién eta Trudng Pai hoc
Téng hop 6 Zurich, dusi quyén gléo su Eugen Bleuler -
mot nguol dan diu trong linh vue tAm than hoc & chau
Au hac dé. Nghién cfiu 1a cﬂng viéc thuong ngay caa
Jung, Ong bit ddu didu tra can than nguyén nhin cia
bénh sa siit tri tué sdm - sau nay goi 1a bénh tim than
phan i€t - mdt bénh tAm than phd bién nhat lde bay
g10. Ong hoc ki thu#t cat, xem xét bang kinh hién vi
nhiing phan md n#o clia cic bénh nhan tdm than phan
ligt da chét dé xem c6 thé cé réi Joan gi d6 cua bd nio
bdc 16 nhing manh mdéi ma Dng dang tim kiém. Ong
bat dau cong viée méi va 16i cuén nay rat nhiét tinh.
Nhung nhitng hi vong cua éng da khong thanh su
thue: viée nghién citu rdt nhiu mau nhu vay khéng
cho thay ¥ nghia hay ngudn géc cia bénh.

NHUNG THI NGHIEM LIEN TUONC TT

Jung tién hanh nhiing nghién citu cta minh doi
v61 nhiing bénh nh&n tdm thin phan liét, sau d6
chuyén sang moét kidu nghién cdu khic - test lién
tw:ing tu {association test). Test tam i ndi tiéng nay
dude ap dung bdi Francis Galten, mét ngudi chau ho
cua Charles Darwin, nhidm phéan biét cae kidu tri tus.
N6 duge thiét k&€ kha don gian: ngudi duge thi (chi
thé) dude bao cho biét mot chuol nhitng tir s& duge doc
to va chAm rai, va anh ta phai d4p tra chding ngay tie
khac vé1 nhiing tir ddu tién xudt hién trong dau minh.
V81 mot chiée dong ho bdm gid. nguidi kilm tra sé ghi
la1 tho1 gian phan ang. tite la thdi gian tinh bang giay
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ma ngudl dude hoi tra loi. va chung sé duge ghi 1én
mdt bidu do. Thong thudng cé khoang mdt tram tu
dudge noi. Galton da dua ra tit ca nhiing phudng phap
tinh vi dé& thu dude su do ludng chinh xac thoi gian
phan dng, tham chi dén nhing phan nhé cua mjt
gidy. Tt ca nhing cair d6 lam cho viéc ap dung test
nay trdé nén hét stc phic tap. Diéu khong may 1a khé
lugng thong tin thu duge khong dang ké hodc khéng cé
g1a tri trong viéc danh gia mic do théng minh.

Jung dua ra mot cach don gian nhung quan trong,
mot syt bién dbi trong vide thue hién test nay: khi mét
phan (ng xay ra cham, éng hdil nguol d6 tat sao lai
ngap ngiing trdde khi tra 161, That ngac nhién la ho
khéng biét sy cham tré d6 va do vay khéng cd gia
thich nie ca. Jung bi€t phai ¢b 1 do gi d6, va bang viée
tim kiédm va dat nhiing cdu hol dac thu, diéu nay da
dude kham pha. Chang han, ti ngra duge dap tra sau
thdi gian hon mét phut. Nhiing diéu tra sdu hon bdc 10
mot cdu chuvén div xidc cdm vé canh con ngua long
16n, mat tai nan, nhing canh tugng day kich ddng
v.v... TAt ca nhiing ca1 d6 bénh nhin di hoan toan
lang queén.

Moi viée tré nén ro rang rang su dap tra nhing tir
test d6 bi anh hudng bdi nhitng cam xic cua chii thé, va
test nay 12 mot ¢dng cu hiu ich trong viéc chi ra nhitng
cAm xuc (vd thie) bi che gidu. Puge thiét k& nham muc
tidu xem xét nhiing pham chat tri tué, su nghién citu
nhiing 11&n tudng tinh than, test lién tudng tir nay lai
thé hién nhiéu gia tri hon theo mét cich khae, 4y 14 nd
cho thdy nhing hiéu qua gdy ra hdi nhing cam xuac
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khong biét. Nhung Galton va nhing ngudi khac ap
dung test nay cho hang nghin nguoi lai khéng chu y tdi
cam xidc dang sau sy phan Ung cham tré d6 va chi ghi
nhan su phan (ng chim tré dé nhu la mat that bai
trong viée phan fing. |

Bigu d6 dude Jung vé ra va chiang cho thiy méi
tuong d6ng gitia cam xuc két hop véi mét tir dic biét
va thoi gian phan Gng. T nhing két qua nay b thé
riit ra hai 13 két luan quan trong. Thd nhat, nhing
cam xuc¢ duge san sinh va thd hai théi gian phan tng
cham xay ra hodn toAn tu déng va dé dip tra nhiing
qua trinh chua biét nao d6. Con qué sém dé rat ra
nhing két luin tit nhding ghi chép hay danh gia tim
quan trong ctia né. Chéac chin la nhiing hanh déng bi
tri hodn khong biét nay hoat d6ng ngoali nhing ¥
dinh ¢é y thuc cda cht thé, déi hoi cdn nhiéu quan
sat hon.

SU HINH THANH TO HOP

0 Zurich va & nhiing not khac vao thar gian dé
nguoi ta nhin manh vao ¥ thitc trong tAm i hoc va
nhiing ing dung cua né trong hoat dong tAm than.
Trén co sd ndy, nhing nghién ctiu thue nghiém hudéng
vao tAm li hoc bang cac test lién tudng tu duge thuc
hién. Tuy th&, Jung lai cho ring c¢6 nhiing thir con
hon ca y thie va hoat déng cia sitc manh ¥ chi. Ong
dua ra thudt ngd 6 hop mang mau sdc edm xuc
(feeling-toned ecomplex), sau dude goi tat 1& t6 hop
(complex} ma dng cho l& mdt nhém nhiing y nghi
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trong vo thitc dac trung bang sy ki la, ¢6 thé 14 ndi
dau, mang chat cam xic gy ra sd cham tré trong
viéc phan vng. Nhifu test da dua dén két qua khang
dinh cho k&t luan nay, va t6 hdp, vé1 nhitng dac diem
k&t hop cua ching. chdng han nhu hiéu Gng cam xic
vA nhitng pham chit ca nhan, trd thanh dic &iém
trung tAm trong hé théng tu tuong cua Jung. Li
thuvét ctia 6ng ma bay gid dude goi 1A Tém U hoc
phédan tich (Analytical Psychology), dudge goi la Tam [i
hoc t6 hap (Complex Psychology) - tdm 1i hoc etia céc
td hop. Thudt ngid £6 hop sau nay dude tit ca nhiing
“trugng phai” tdm 1f s dung, bao gdm tdm i hoc
Freud (Phin tidm hoc - Psychoanalysis) va tim li hoc
Adler {(Tam li hoc c4 nhan - Individual Psychology}).
K& tit khi thuit ngi ndy dude pho bién réng rai trong
ngdn ngi giao tiép hang ngiy, ndé duge dua vao Tw
dién tieng Anh Oxford véi dinh nghia “Thuat ngit cua
Jung dé chi mot nhém nhitng ¥ nghi két hop v6l mot
chi dé dac bist”.

Xem xét tinh don gidn ctia test 11én tudng tir, diéu
¢4y ngac nhién cho dng 13 nhiing bénh nhin hiéu
duge nhitng cial ma ho duge véu cau tra loi thi sé dap
tra ngay lap tdc d61 vdi tAt ca cac ti va sau do that
bAt ngd. lai c¢6 su tri hodn dd1 v6i mot s6 tix khac. Tai
sao ho thudng khong nhéin thic dudc sy ngdp ngung
cua minh. Cau tra 1oi cia Jung 1a cac ti da cham tai
mét £6 hop. Hodce 14 ndi dung clia td hop phal hean
toan vé thie hofic 13 ching phat tuong dé1 vé thie,
nghia la nh@ng bénh nhin d6 ¢é thé nhan thiic dudge
ching tai mé6t thoi diém nhung tat mot thdi diém
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khac lai khéng. T difu nay éng di dén két luan rang
td hop hoat dong trong mdét mdL trucong hodc mot
trang thar cam xic nay nhung lai khéng hoat déng
trong mot mol trucng hodc mot trang thal cam xc
khae. Chang han, mdt thi sinh tra 10i ciu héi trong
mot ki thi khéng thé tim duge cdu tra 18 du 1& trdde
d6 minh d3 biét. Diéu nay 14 do nhiéu ¥ nghi trong vd
thitc ca nhin chi tuong d61 v8 thite, ching ¢é thé duge
nhan thic kha rdé trong modt hodn canh hodc mot
trang thai cam xie khac., Khi nguoi thi sinh khong
may man kia rdi khoi phong thi va di v6i cac ban cha
minh, diéu kién cAm xic khac di va anh ta ¢6 thé nhé
duge cdu tra 10l ngay lap tde. Nhiéu y nghi, néu co
thé noéi nhu vAy, chim sdu hdn rat nhiéu trong voé
thite vA van gid su v6 thie cia chung bat chap cae
trang thai cam xue thay dé1.

Jung nhan thiv su tuong tu gitta sy hinh thanh
nhiing t6 hgp va sy phan manh hav su pha v céc
phan cua nhan cach, nhu xay ra trong cae chiing suy
sup thian kinh. Néi theo cach khae, t6 hop hoat dong
oidng nhyd mét nhAn cach phan manh: né hoat dong
trén ban than n6 va thuodng hoan toan ngude véi
nhling y muén hitu thic cua ching ta. Piéu hoan
todn di nhién la d61 véi nhing ngudi khéng biét vé
nhitng hoat déng tinh than vé thic thi t0 hop dudc
phat minh hay “tuong tugng” bdl bénh nhan. Vi mbt
s6 11 do sal lac niao d6 ngudi bénh da lam xudt hién
ching va néu anh ta xU su mot cach hop 1i. t6 hop sé
bién mat ngay lap tde. Chéng lai thanh kién nay,
Jung cho rang: “Cé thé xdc dinh chac chin ring to
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hdp git mot mitc do ty tri dang ké, khong cd cd sd nao
caa cAl goi la ndi dau ‘tucng tudng’ lam dau gidng
nhu mdot ndi dau thye, va mot nol sg hdil vé bénh tat,
dii 13 nho nhit, khéng hé bién mat, tham chi khi ban
thdan bénh nhan, bac si cua anh ta, vA nhidng ngudi
théng thuong cung khéng dinh ring né khéng la gi
nhiéu hon mdt su tudng tugng™”.

Co mé6t diéu chde chin 1Am buec minh tit ca moi
ngudl guan tim la bat chap nhing cam giac chung,
bao gém ca nhing suy nghi eda bénh nhin, mot
ngudl ¢b 1 trd dé& mac cho nhiing néi sg hai phi lf hay
nhiing thac ép ma khong co sy giai thich nao 1a rd
rang ca. Ngay nay, diu nay xay ra ciung giéng nhu
né da tiing xay ra va bdnh nhan v6i chiing nhiéu tim
ua thich “mdt s thd xac dinh”, chang han nhu mét
cai chdn gdy ma ho c¢é thé thuc hién nhing hanh
déng thuc su.

M&1 quan tAm chung duge gdi lén tu test lién
tudng ti 1a bol vi tinh don gian cua né. Né cing cd
nhiéu 1di ich khac trong viée thue hién nhiing danh gia
dinh tinh va dinh l¢gng kha chinh xac nhing sy dap
tra cia mét ngudi trong mdt tinh trang nao dé. So di
nhu vay 1a vi hinh thic cua test nay da tai tao nhiing
diéu kién tam li etia cude 401 thoal. Khi mot tix kich
thich dude st dung nhiéu han 12 mét tit, nd trdé thanh
mot hanh dong ¢d dac, dudng nhu la chi thé trong mot
diéu kién nao do6 va dap tra ching. Théng thudng
trong mot cude dél thoal, nhiing ciu héi va ¢iu tra loi
14 bé sung cho nhau. Nhung trong test lién tudng nay
lai khéng nhu vay khi mi chi thé phai dé mit vai
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nhiing b kich thich hoan toan don déc va do d6 boi roi
va khé hifu. Anh ta khéng thé tra 191 thanh mét cau
ma khoéng xuat phat ti nhitng chi dan la phan ving cua
anh phai dude két hop véi mot tit riéng le do.

Khi nhiing ré1 loan trong su phan dng la do1 tugng
chinh d# véi méi quan tdm cia Jung va nhiing déng
nghiép cia minh, chung duge xem xét ki ludng. Ngudi
ta kham pha ra rang nhiing sy viéc dude boc 16 va ghi
lai trén biéu dd sé bi tranh trong nhing cudc néi
chuvén théng thudng bdl vi trong test nay cac tit xuat
hién dot ngot, khong thé dinh trude duge. Khi su cham
tré xav ra, no sé dudec quan sat va nhing diéu tra sé
kham pha duge nhiing ¥ nghia cua n6.

Mot tinh trang tudng ty cung thudng xuat hién
trong moét cudc noi chuyén gida hai ngudi: cude thao
luan bi ditng lai, dudng nhu di ra chéch cha dé va mit
muc tidu chinh. Diéu nay xay ra la béi nhing t6 hgp bi
kich hoat da chéng lai mét hodc cé 18 ca hai ngudi.
Nhiing lvu ¥ va nhing cdu tra 161 xudt hién sau do bi
ling quén hodc bi phu nhan.

C3 trong tiéng Dic va ti€ng Anh tit £6 hop, theo
nghia tdm i cua ndé duge s dung theo nghia thdng
thudng. “T4t ca mol ngudi ngdy nay déu hét", Jung
vidt, “rdng ching ta ¢d nhiing t6 hgp. Nhung nhiing
cai khong duge hidu rd di chang quan trong hon nhidu
vé mat li thuyét 1a t6 hop cé ching ta trong do...
Nhung ngay ca mot sg hinh thanh gian di nhat hién
tugng t6 hop cing khéng thé lan tranh duge mot su
that ridt an tuong vé tinh tu tri cta ching va néu cang
xAm nhap sdu hdn vao ban chat cua né - té6i mudn néi
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dén yéu td sinh hoc caa né - ching cang béc 16 v hon
nhitng dic diém cta chiang nhu la nhing manh tGm
than™®. THeu nay nghia 134 t6 hop hoat déng tu tri,
giong nhu moét phan “bi pha vd” hay mot phan tach
biét cna tdAm thén. Piéu gquan trong ia ta biét duge
rdng tdm than ¢6 thé bi phin 11 thanh nhiing réi loan
cam xuc. Piéu nay nghia la mot phan cua tédm than
hoat déng déec lap va tach kho dong y thuc chinh.
Diéu gquan trong hon la phai khdm phi ra ban chat
cua nhiing rdi loan cdm xde nay dé nhiing nguyén
nhan cua ching cé thé duge hiu thic héa va cd kha
nang hiéu duge. Phan Ii kiéu nay khac véi “nhén cach
phan 1i” khi tAm than bi suy hong hoan toan.

Cae 16 hgp xuft hién thuGng xuyén trong nhiing
gidc md clla chung ta khéng ¢é gi phai nghi ngs. Lap di
13p lai mdtl hinh ngudi khéng duge biét va ¢d 18 1a
khéng c6 tén trong giic md 14 mét sy nhan cach héa
mét t8 hop. Y thite, vdi sitic manh trdn ap cha minh, bi
lu m& di dé su nhan cAch hdéa nay xuat hién. Ching
xuat hién dudi nhiéu hinh thée, mong cho hodc khéng
mong chd. Théng thudng chiang ta thugng luyén tiéc ia
gifc mo da két thuc va nhing hanh vi trong gidic mo dé
ching ta khéng thé thuc hién trong ddi séng. Co 18
chang ta suy nghi vaA hai long ring ching ta khong
chiu trich nhiédm vé& nhing gide mo cua ching ta!
Nhiing t& hgp citng ¢6 thé duge quan sat theo nhing
hinh thic nao do trong nhiing ching loan tam (bénh
tAm thin nang), & d6 to hop ¢ thé nghe thiy dude.
Cing gifng vay, trong nhiing ao gidc (nhan thic khong
phit hgp véi thue t&) 18 hop ¢d thé nhin thay duge.
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Jung 13 ngudi tin tudng viing chéc vao viéc co thé
hiéu dude cac bénh nhin va 6ng di néi chuyén nhiéu
g18 vdi ho trong cic phdang bénh, cd gang tim cach
hieu duge nhing gi di dan téi nhing can bénh ecua
ho. Jung biét ridng mét s8 ngudi duge chin doan phai
chiu dung nhitng ndi dau khd clia nhiing can bénh
nhu tam thin phan liét 1a hoan toén vé nghia. Ong
mudn hiéu tai sac ho lai ki bénh theo cidch nay ma lai
khong theo nhing cach khac. M6i bénh nhéan phm
duge nghién citu nhyu 14 mdt ca nhan. Ong tin rang
tit ca moi phén clia cd thé dutng nhu déu tham gia
vao bénh va do d6 cd thé cua ngudi bénh ciing nhu
tdm tri cua he déu phai duge xem xét. TU rat z6m éng
dd 6 thé ehi ra - va 6ng la mdL trong nhung nguii
d4u tidn 1Am nhu vay - anh hudng cua cdm xie e the
duge biéu hién ca vé mit sinh i hoc cling nhu tam li
hoc. D& ghi chép nhiing dap tra cha nguci bénh dé
vdi mi t kich thich trong test lién tudng t&, mot ghi
chép dbng thdi va ridng biét nhiing nhip tim, nhip tho
va nhimg théng s6 c¢ua may do dién tim 1
(psvchogalvanometer) duge thue hién. Nhing dung
cu nay dude thiét k& dé ghi chép nhing bién doi vé
mat lugng trong tinh dan dién cha da dude biét cing
v6i nhiing thay d61 cam xie. Dit mot dién cuce trén
mdi tay ctia ngudl bénh dude dat ndm trong pham vi
mdt may do didn va nhiing dap tra dién duge ghi
nhin bang d6 thi. B4t cit khi ndo mét ti kich thich
cham vao mé6t t8 hop. ¢6 thé quan sat thiy trén biéu
dd ghi nhiing hiéu {Ing tudng {ing: thoi gian phan {ng
kéo déd, nhip thd bi cham lai va nhip tim ting lén va
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nhitng sé do trén may do dién tAm li thay d61. Nhiing
két qua kiéu nay ngay nay khéng giy ra ngac nhién
dél vai ching ta, nhing nguoi von da qua quen thude
vdl ban chéat cla nhing bidu hién cing thﬁng than
kinh. Nhung d6 13 mot van dé rit xa la trude thé ki
XX. khi ma nhitng hiéu Ung tAm lf va sinh li cia cam
x1ti¢ va nhitng Anh hudng v6 thie thudng khéng dude
nhén bi&t. Jung 13 ngudi dau tién vao thoi cua minh
da quan sat, va tin vao nhiing thuc té 14 thé xéc v
tinh than khéng phai la nhing phan tach roi nhau va
trong viée ching minh ring thé xac va tinh than
khéng hoat déng déc lap véi nhau nhu nha triét hoc
Descartes (1596-1650) da khing dinh va nhiing ngudi
khac, ké tir Ide d6 trd di, da tin nhu vay.

Pude x4c nhan bang nhitng test lién tuong tu da
thue hién riang ¢ mbt cai gi diy trong ¢4 nhén ma anh
ta khong nhan thice duge co thé can thiép vao nhiing ¥
dinh ¢6 ¥ thic cua anh ta, Jung bat ddu tim cach
khim pha nhitng nhém ¥ nghi chim duéi bé mat, tic
1a t6 hop. xuft hidn nhu thé nao. Nhu ching ta da
bidt, to hdp tuong tng véi mot su nhiéu tadm tic 13 mot
st suy sup than kinh. Nhung cai diéu khong may xay
ra nay cé thé duge giai thich nhu thé nac? C6 mot i
thuyét dude biét dén réng rdi va dude mét s6 nguol
chip nhan rang mbt con quy x&u xa nao doé da doét
nhap vao nguei 46 va gdy ra bénh. Trong nha thd Anh
gido va Hoéi gido ¢6 nhidu phuong phdp chu cing
thuong dugde su dung dé loai bo nhiing con quy xé4u xa
d6. Janet, mot bac s1 tAm than ngudi Phap kha gioi da
cho rang su yéu kém cia thé chat dd din tdi su phan i

JUNG . - T.3
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cua y thuc trong cac chitng hysteria va nhing bénh
khac. Diéu khéng may 14 khéng o su phan li nay dién
ra nhu thé nao. Jung da xem xét i thuyst ctia Janet
nhu 1a mot md ta hon 14 mét sy g1ai thich; né khéng li
giai duge ste manh dang ké ctia té hdp hoat déng bat
chdp stc manh § chi va y thic. Tuy vay ciu trad 13 cho
bi 4n cta td hgp da ¢ trong tAm tay.

FREUD VA JUNG CAP NHAU

Nhiing li thuyét cua Freud vé vo thitc khéng duge
biét dén réng rai vao nhitng nam dau cha thé ki nay
va tAm quan trong clia né khéng duge danh gia ding
muc tham chi bdi nhiing ngudi biét dén chiing. Jung
dd doc cudn Li gidi ede gide mo eta Freud vai niam
truGe dé, va éng biét rang Freud da cé nhing kham
phad dang ké trong viéec diu tri nhing bénh nhin
nhiu tdm. Ong dic biét cé 4n tugng vé& li thuyét don
nén cua Freud. ¥ nghia etla né sé néi ré néu nhu xem
xét nhiing gi xay ra khi ching ta gap phai mét van
dé: nhitng giai phap nao c6 thé sé dudec xem xét va
mot quyét dinh duge dat té1 bdi suy nghi; hode 14 va&n
dé d6 ¢6 thé khéng gidi quyét dude hodc 1a - day la
bude quan trong nhit - nhitng xung d6t ¢6 thé bi bién
mat khol y thic mdt cach vé ¥ bdi vi né bi ddn nén.
Dén nén 12 mét sy khong duge bidt, d6 1a mét qua
trinh v6 thiic, dap tra mot trang thai ¥ thie. Nhung
xung 46t khong bién m&t, ndé van gid tinh tich cuc
ciia né bén dudi bé mit § thic va ¢é thé, vii su ngae
nhién va dau khd clia ching ta, chiing tao ra cac
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tridu ching. Piéu nay, néi mét cich ngén gon, 1a li
thuyét dén nén cha Freud. Jung nhan théy rang U
thuvét dé dua ra dude mdt giai thich hgp 1i su phan
ting cham tré trong nhiing test lién tuong ta va di
nhién éng rit quan tam tdi ching. Negay lap tic ong
viét thu ké lai cho Freud rang qua nhiing test lién
tudng tit 6ng d3 phat hién duge nhiing bing ching
thuc nghiém khing dinh tinh chinh xac trong li
thuy&t ctia Freud vé dén nén, va rit ty nhién, Freud
hai long v€ su khing dinh nay d6i véi 1 thuyét cla
minh mic dua Freud khéng bao gio nghi ngd d6 tin cay
cua ching. Jung 1A ngudi déu tién, c6 1& 12 duy nhat
dua ra nhitng biang chitng nhu vay. Trong 46, Jung
no6i téi bén chit td tri eta nhitng t6 hop. Freud ghi
nhé di8u nay, mic dia 6ng khéng bao gid sd dung khai
niém nay.

Thinh thoang ngudti ta nghi rang Jung tién hanh
nhiing nghién cu tdm than heoe duéi anh hudng cua
Freud. Nhitng khéng phai nhu vay. Ong quan tam téi
tAm thian hoe thdng qua Krafft-Ebing, va bat déu
thuc hanh chinh thizc vao thang 12 nam 1900 khi 6ng
¢6n lam viéc tai Bénh vién Burgholzli. Ong viét: “Téi
khong bat dau tit Freud, ma tu Eugen Bleuler vi
Pierre Janet, nhitng ngudi thay dau tién cua tdi. Khi
t61 bao vé Freud trude cong ching, th da ¢6 mdt vi tri
khoa hoc duge biét d&n rong ral bol nhitng ghi chép
vé test lien tudng tU duge tién hanh déc lap vét
Freud, va Ii thuyét vé cac t6 hop dya trén ching. Su
cOng tac ciia toi [vail Freud] bi han ¢hé bdi mot can tro
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cd ban la li thuyét tinh duc,.ndé kéo dai cho téi khi
Freud déng nhit trén cd ban 1i thuyét tinh duc véi
phudng phap etla minh.”"”

Jung va vg dad nhén ld1 mol cua Freud té tham
6ng ¢ Vienna nam 1907 va ho da duge ti€p dén than
mat. Trude d6 da ¢6 nhitng trao d61 thu ti giita Freud
vi truong phai Zurich ma Eugen Bleuler va Jung la
nhiing ngudi ditng dau, va nhing chuyén viéng thim
nay da xem xét nhing vdn dé dé trén mot nén tang ca
nhan. Viét vé sit quan tAm cua cac nha tdm than hoc
Zurich, Ernest Jones viét: “That tu nhién khi Freud
tao duge nhiing ngucl ung hé Thuy Si méi cla minh,
nhiing ngudi nude ngoai dau tién ¢da minh, va cing
that 4 tinh ¢g, do khéng phai 14 nhiing ngudi Do Thai
dau tién cha 8ng. Sau nhifu nam bi lanh nhat, ché
nhao va phi bang, cAn ¢6 mdét khuynh hudng triét hoc
khac biét nhung khong kich déng khi ma nhing gido
su dai hoc ndi tiéng tit nhing bénh vién tdm thin ¢
nude ngodi hét 1ong ing hé nhitng tic pham cla ong’.
Jones ciing trich dén mét 14 thu cia Freud lién quan
dé€n su gia nhap cia Jung vao phong trao phan tam
hoe: “Su ung hd ena Jung d51 véi toi do d6 b gia tri
hon tat ea. Tl muéin nél rang chi sy xuit hién cua
anh ta trong linh vuc nay cling dd giup phan tdm hoc
thodt khoi méi nguy hiém cda viée trd thanh mot van
dé dan tdc Do Thay"®,

Qua viée xuat ban nam 1906 cuén sach Tdam & hoc
cua bénh sa sut tri tué sdm. Jung da biét dén Freud.
Trong 1¢i nd1 dau cho cudn sach nay, éng vidt: “Ngay cd
mot cal nhin thoing qua vao nhiing tac pham ca téi
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cling cho thiy t6i dd mang on nhiing kham pha vi dai
ctia Freud nhd thé nao.. Sy cdng bang doi vl Freud,
tuy thé, khéng ham ¥, nhu nhiéu nguct lo s¢, su phuc
ting hoan toan vao mbt giao 1f; mot nguol van co thé
duy tri mbt sy phan xét ddc 1ap hoan hao. Chang han
néu tHi thita nhén co ché t& hgp cua nhiing gide mg va
bénh hysteria, thi khéng ¢é nghia la th gan cho nhing
chan thugng tinh duc tre con tAm quan trong bic nhit
nhu Freud da lam™®.

D&i véi Jung, cude gap gd nay la mdt su pha tron
nhiing cam gidc mong chd cing nhu nhithg that
VONg. Ong hi vong nhiéu nhung dudng nhu khéng
thé vugt ra ngoai nhitng cal méa éng cot la nhing
han ché& caa cach tiép can nho hep, nhing cach nhin
han hep va sy tap trung vao nhung chi tiét vét
vanh, va nhiing gia dinh 1i thuyét caa Freud. Nhiing
cude 451 thoai ban dau chia ho rét dai. Jung viét
“Cube gip g& ddu tien cua ching toi kéo dai mudl ba
tiéng déng ho hién. Ching té1 nod1, ndl va néi. Né nhu
mét cude di du lich trén nhung chan {rdl ma trong
d6 toi cd gang hiéu nhiing hién tugng tam than ki la
cta Freud. Ong 13 mdt hidn tudng kha xa la vé té,
cfing nhu tat ca moi ngudl vao thdi dé va sau d6 tH
nhAn ra rat ré rang quarn diém cha 6ng la gi va té
ciing thoang cé ¥ neghi rdang minh k‘m}ng thé tham
oia vio d6 duge”™”. Nhung Freud van gy mdt an
tugng rit sdu sic ddi véi Jung. Trong mot cudn sach
sau @6, Jung viét: “Freud 13 con nguol thuc sy co
tAm gquan trong dau tién ma L6l gap: trong nhlmg
kinh nghiém dén lic d6 cua toi khong a1 ¢d thé so



38 EDWARD AMSTRONG BENNET

sanh vO1 6ng duge. Khong c6 mét chit nao nhiing
diéu nho vat trong thal do ctia 6ng. Toi phat hién ra
riang éng 1a mot ngudi cue ki théng minh, sie sio va
d éng c6 sy xuit sie khac thusng. Nhung nhing an
tugng ban dau cua toéi vé 6ng van ¢ mot cai gi do hoi
l6n xon, t61 khéng thé hiéu duge éng’"".



CHUONG 11

NHUNG KifU TAM Li

FREUD VA JUNG TRAC BOI ¥ KIEN

Su danh gia cua Jung v& tii nang va ban chat cua
nhiing cong trinh ma Freud da va dang thuc hién can
bang véi sy thit vong clia ong dd1 v61 sy khéng dinh
ctia Freud vé tim quan trong déc biét cua tinh duc treé
con. Mie du Jung khong ung hd ching, nhung ong chap
nhan nhiéu quan didm ctia Freud va cam thay rang
phin tam hoc ¢d kha ning phat trién: do vy 6ng cam
thay vui 1ong khi cong tac ciing v6i Freud va su cOng
tac gita ho tifp tuc kéo dai hon sdu nam nita. Trong
suét thoi gian nay, Jung sdng ¢ Zurich va trong nhiéu
nim ong la nhin vién cua bénh vién Burgholzh. Freud
dén tham éng va ¢ lai nha dng ¢ Kusnacht - Zurich, va
ciing vay, Jung ctng lam khéach cua Freud d Vienna.
Giia nhu ho séng trong cung mét thanh phé thi su cong
tac chat ché la hoan toan co thé. nhung ho phai biang
long vé su trao d6i thu ti, thinh thoang la nhing
chuyén viéng tham va gip gd tai nhiing cugc héi thao.
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Freud danh gia cao vé Jung va su dung tat cAd moi cg
héi d€ trinh bay ¥ kién cua minh vé& su phat trién trong
tudng lai cia phong trao phin tdm hoc. Khi hai nguol
tién phong gip gd nhau khéng thusng xuyén, ho gid
lien lac bang thu tir. Freud viét cho J ung hang tuan.
Jung cam thiy khé khan khi phai tra 181 tit 3 nhitng
la thu d6. Freud mong chd su héi 4m va néu khong theo
thueng 18 8ng giti mot biic dién hoi tai sao.

Glﬂn duc ¥ hoc 0 h6i dau thé ki khong e6 nhiing
huc thuyét c6 hé thong vé nhing bénh tam than, va
nhiéu bac si hiu nhu khéong biét gi vé ching ca. Freud
la m0t ngoai 1& va nhiing tic ph&m cta 6ng da chi ra
nguon goc tim Ii cla nhitng chitng nhiéu tam. Nhung
sy nhan manh cda dng vao tinh duc #¢ con, theo quan
diém cta Jung, da khién 6 6ng bo qua rat nhiéy van dé
¢d tAm quan trong nhu thé va hon thé nhidu, Ong viét:
“Thai d6 cua Freud hudng vé tinh thin d6i vdi t6; hét
sic dang ngo. O bat c& noi ddu, trong mdt con nguoi
hay trong mét tic pham nghé thuat, mdt sy biéu hién
cua tinh than (theo nghia tri tug, khéng theo nghia
s1éu nhién) xudt hién, 6ng nghi ngé ching va am chi
rdng d6 1a ban nang tinh duc bi don nén. B4t ki cai gi
khong thé duge dién giai true tiép nhu la ban nang
tinh dyc 6ng déu néi té né nhy 1& tam i tinh duc”!,

Do @6 ¢6 nhing ddu hiéu, kha 1au trude khi sy do
v3 dién ra, &4 duge bao trudc mot su phén chia gilia ho.
Jung ¢é &n tugng rang Freud quvét tam xay dung mbt
hé théng tu tudng hoan chinh vé taim li, va do vay, tao
ra mot khdi lugng kién thic dée doan nhu 1a mét sy bao
vé chdng iai sy pha vd nhitng tu tudng co ban cia ong.
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Freud c¢d nhﬁﬁg kinh nghiém ca nhAn dau ddn vé
nhiing ngudi déng nghidp eua minh 6 Vienna va ¢ thé
7141 bén neoal réng 16n hon khong san sang chip nhan
nhitng tu tudng cua éng. Gidi bac si ludn ludn chéng la
nhiing thay d61 trong hé théng phudng phéap diéu tri da
dudc thidt lap, dac bidt d6i véi cac bénh tam than. Do
vdi ca bac s1 vA nhitng ngudl ngoai dao, bénh tim thin
kha 13 dang s¢ va duong nhu ludén ludn ¢é mot cal gi do
neuy hiém hoic de doa tit chiing; khi nhiing tinh cam bi
khuiy déng, ¥ thic chung ¢ rat it 1gi ich. Diéu d6 1y
giai tai sao Freud quyét dinh xay dung li thuyét cua
minh trén mét nén tang khéng thé d& dang bi gat bd
bdi nhitng thanh kién cua nhiing nguoi d6i lap. Sau
nhidu nam lam viéc don dde, ong da xdy dung duge mot
nhém nhitng déng nghiép ma léng trung thanh va su
cdng tac cla ho ¢b thé tin cay duge. Trong nhém nay,
dng 13 ngudi 1anh dao tuyét d61 khéng thé nghi ngo; sy
chéng 461 lai nhing quan diém ctia 6ng sé quiy riy ng
va mdt difu rd rang 461 vél tat ca mol ngudi 14 nhiing
16i phé binh va chi trich s& khéng bao gi¢ dudc dén cho.
Jung nhd lai mét cudc néi chuyén vé Freud ¢ Vienna
nam 1910, dd minh hoa cho diéu nay: “Jung than mén,
hay hida vdi t6i 12 khéng bao gid tit bo 1f thuyét tinh
duc. D6 1a ¢ai quan trong nhat trong tiat ca. Anh thay
day, ching ta phdi tac nén mdt hé théng gido li ving
chic d61 vdi ching, mot biie tuong thanh bao vé khéng
thé bi lay chuyén”... Hoi ngac nhién, téi hoi lai “Mat bitc
tudng thanh dé chéng lai c4ai gi?”, Freud trd 101 “Chéng
lai nhitng xu hudng bao thd” va dng ngip nging trong
eidy 1lat “ctia chu nghia huyén bi’... Nhing tu "giao i
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va ‘blc tudng thanh' da hoi lam 61 lo léng: mét gido
diéu ¢6 nghia 1a su thita nhan mot niém tin khéng thé
tranh cai, dudge thiét lap véi muc tiéu 13 dé nén tat ea
nhiing su nghi ngd khéng chl mdt 1an ma tat ca... Toi
biét t0l & khoéng bao gié chip nhan mot thai dé6 nhu
vay. PDiéu ma Freud dudng nhu mudn néi téi khi néi
‘chti nghia huyén bi’ chdc la tat ca nhiing gi rﬂa triét
hoc va ton gido ... hiéu vé tim thin"'¥,

Freud mudn hoc thuyét cua minh 13 rd rang va
khéng thé bi nghi ngd va Jung cam thay su gd bé nay
that kho chiu: nhung kién thitc vé tdm than bi giéi han
v chi ¢6 mai mot i do dé theo dudi nhitng nghién eitu.
Digu nay ehi ¢d thé khi ching ta duy tri mét sy réng
md déi véi mol sy thay doi va nhiing tu tudng mdi. Khat
vong cua Freud vé mét cd sd viing chic dudng nhu giy
can tré hon 1a lam d& dang cho nhiing tién bé nay; do
chl mét it thanh ki&n clng c¢é thé ngan can sd phat
trién. Jung danh tdt ca cho su md rong, khong mot gid
han nao cé thé duge ap dat. Cudi cung su chia tay giiia
Jung va Freud cling d&n bai vi Jung that bai trong viéc
thuyét phuc Freud riang nhiing tu tudng cd ban cua dng
can phai duge md rong. Jung 6 nhidu tu tudng cua
riéng minh, 6ng khéng quan tim dén viéc thiét lap mot
khuén mau cho mot khoa hoe méi duge tao dyng dudng
nhu kéo dai suét ca doi dng.

SU PHAN CHIA GITTA HAT CON DUONG

Trong cudn Tdm i hoe véd thire (sau d6i tén thanh
Nhirng biéu tuong eta si bién héa khi in trong Toan
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tap), Jung chl truong md rdéng hon viée su dung thuét
ngit bidu tuong (symbol). D1 véi dng bidu tugng 1a “mot
s md ta co thé 1la 16t nhat, hay 14 mot hinh thic cua
mét thue t6 hdu nhu khéng biét, mot thuc té tuy vay
durae thita nhan hodc duge gia dinh 12 tén tai*0®.

Freud khéng nhin nhan biéu tudng theo cach nhu
vy, 6ng cho n6 mdt khai niém ma dng go1 1a ¥ nghia
vat chit, cho rang nd néi dén nhiing dfi tugng hodc
con ngudi thue, va do vay loai bd bit ki quan diém
tritu tugng va phi vat chit nao. Do vay, thuit ngu biéu
tiwgng duge Freud st dung mang tinh ki hiéu, noé ia
mét dau hidu (sema trong ti€éng Hi Lap nghia la dau
hidu} cuia mot cai gi do duge biét kha rd mac di khong
duce nhan bidt mot cach ¢6 § thic. Khai niém biéu
tugng cua Jung hodn toan khac han: biéu tiong A61 voi
6ng biéu thi mot cai gi khéng dude né1 ro hoic md hé,
vat chat hodc khéng vat chat ma chung ta khong c6 sy
hiéu biét chinh xac vé ching, du la ching ta cho la nd
tdn tai. B&t ki sy st dung nao khic khai niém biéu
tuwong d61 v61 Jung d€u la mdt sy mi quang khéng thé
tha thit duge, mdt sy tix ¢chdl xem xét mot car gi do co
thé quan sat duge qua nhitng tac dong cua ching du
khéng thé dinh nghia chinh xac duge. Chang han 14 co
td quéc ciia mdt dat nudc biéu thi nhiéu hon nhiing gi
¢6 thé duge thé hién bing ngén ngdt don gian, no co ¥
nghia nhiéu hon mét ddu higéu hay la mot sd biéu hién
nao khac déi véi nhiing gi ¢6 thé duge mod ta bang vai
ti don gidn, né bao ham nhing sic thai ¥ nghia phic
tap va nhiing sy suy dién va thudéng khufly déng cac
cam xtc manh liét dan dén hanh déng. Jung phé phan
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nhiing quan diém cua Freud: “Nhitng noi dung ¥ thic
dé dua ra cho ching ta mét manh méi, néu ¢é thé noi
nhu vay, cho nhiing nén tang vd thie bi Freud gol mét
cach sai lam bang thuat ngi bidu tugng. Ching khéng
phai 14 nhiing biéu tugng thue... theo li thuyét cla
dng, ching chi dong vai tro nhitng ddu hidu hay nhiing
tridu chitng ctia nhiing qua trinh co ban. Biéu tudng
thuc khac vé co ban véi nhitng didu nay, va nén duge
hiéu la su biu hién cha sy nhan biét tryc giac ma co
thé cho dén bay gid hoac 1a khéng duge hiéu ré, hodc
ia khéng duge biéu hién theo cach khac™.

Diéu nay hinh nhu ching ¢é gi khac biét. Nhung
nhut vdy hoan toan khéng dung; ¢d mot su khac hét
quan trong gitta hai ¥ nghia nay caa thuat ngii biéu
tudng. Chu nghia bi€u tugng, nhu tir nay dd dude su
dung nhiéu thé ki trudc thai Freud, ngu ¥ €61 mot su
tudng tu, mét su so sanh ¥ thuc. Dalbiez da viét:
“Freud d3 hoan toaAn bién d6i ¥ nghia théng thudng
cua ti ‘bidu tugng’. Chi nghia bidu tugng ctia phan
tdm hoc d61 1ap hoan toan vdi chil nghia biéu tugng
théng thudng... trong khi biéu tudng théng thudng
khéng no1 t61 mét méi lién hé nhén qua truc tiép vai
cai né bidu tugng, bidu tuong theo hoc thuyét Freud vé
¢d ban duge dinh nghia nhu la két qua clia cai né biéu
tugng”®. D&l véi Freud, cai dude goi 1a bifu tugng vat
chat la ndéi t61 nhiing d61 tugng va nhing con nguoi -
ong tuyén bd vAy - mot sy bién d6i trong no ¢o thé 13
mé&t nd tue t6t nhat dé chay tron khoi nhiing két qua
khong dé chin, thé hidn bing sy chap nhin nhidng
biéu tucong vat chit. Freud nghi vé kha nang mot bénh
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nhan dang trai qua phén tich co thé ¢d gang mdt cach
vH thitc hodc ¥ thic tron tranh nhing két qua nao dé
bdi vi anh ta cho rang chiang khéng thich hop va bac si
didu tri bénh nhén c¢b thé sa vao cai bay nhu vay. Mot
sai lAm nhu vy cin phal duge tranh bang bat i gia
nao. Jung, ngude lai, la1 cho rdng v nghia caa biéu
twong theo quan diém cia Freud ngang véi mét tuyén
b6 rang né la mot vat thay thé cho mét su vat thuc, va
“n6” nay da lam han hep ¥ nghia cua khai niém biéu
tugng, va diu khéng thé tranh khéi la sé din dén sy
hiu sai vé chil nghia bidu tuong va két qua la su hiéu
sal vé tdm li hoe con ngudi.

Hon nita, Freud con khang dinh rang biéu tudng 1a
mot su bép méo cta nhitng ¥ nghi v6 thitc bén trong, do
vay chuing xuét hién trong y thic véi it cam xic hon l1a
cai duge biéu tugng. Do 46 mot con dao, mdt cai gay...
c6 thé biéu tugng cho dudng vat. Nhiing bidu tuong
theo quan diém clia 6ng duge tao ra bén trong nhing
kinh nghiém va méi trudng eia ci nhéan. Khi diéu nay
duge g0 sanh véi st hidu bidt cia Jung vé chi nghia
bidu tudng, ta sé& thay rang Jung va Freud mau thuan
nhau vé nhitng van dé quan trong.

Sy khéng chap nhan caa Jung 41 véi quan diém
caa Freud vé bigu tugng da khién 6ng bi Freud va
nhing ngudl khac phé phan. Nhiung quan diém dude
cong bé clia 6ng vé vin dé nay duge ho trd bdi nhing
lap luan nghidm tie, va mét ed s6¢ dén voi Jung khi
Freud t chéi cai ma dudng nhu 1a mét sy phat trién
quan trong va hgp 1i, da 12 sy tit chél nay khéng lam
éng ngac nhién mot chit nao. “T'éd1 biét trude rang su
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cong bd nhitng tu tudng nay sé phai tra gia bdng méi
guan hé cla tdl véi Freud vi dng khéng bao gid ¢6 thé
chip nhan nhing quan diém cta téi”. Diéu do da xay
ra hoan toan ding nhu vay. Lap luan caa Jung rang
khai niém mic cam Odip trong hoc thuyat caa Freud
nhim néi tdi xu hudng loan luin va Freud phat trién
hoc thuyét cua minh trén co sd khéi niém mac cam
ndy “chi bAm vao su dién giai theo nghia den cua
chiing va khong thé nim bat duge ¥ nghia tinh than
cla sy loan ludn nhu 13 mot bigu tugng””. Su nhan
xét vé& li thuyét loan ludn cia Freud duge dat o
chuong cudi (vé Su ki sink) cua cudn sach Tam i hoc
vd thite. Trong chuong nay cua cudn sach, ma ban in
m&i nhat ¢é tén la Nhing biéu tuong cia su bién
hoa'®, Jung da phé phan si nhdn manh cua Freud
vao tim quan trong cua su loan luan va nhiing huyén
tucng tu cung {womb-fantasy). Ong ciing tranh luan
véi nidm tin cta Freud ring nhitng ddc diém hay tinh
tinh tucng lai eha dda tré va bat cit chiing nhiéu tAm
nao cé thé xuat hién phu thudc vao cach dap tra hoic
ridal quvet mac cam Odip cia daa tre, nguyén nhén
clia tat ca chung nhiéu tdm déu nam ¢ quéa khi xa
x0i. Jung cho rang nhiing ching nhiéu tAm 1a két qua
cila su khéng thé giai quyét mdt van dé hién ta1 va
tinh trang nay e kéo dan va ngay lal ngay né lal dude
lam mai''™Y,

Nhitng khéc biét trong quan diém giia Freud va
Jung negay cang tré nén rd rang truée khi ho chia tay
hoan toian. Nhitng vidn d€ di d&én dinh diém vdo nim
1912 tai Dai hoi Phan tAm hoc 18n thit IV duge t6 chiic
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tai Munich. 5é la khong c6 ¢ s6 gi khi cho réng nhiing
bat dong gitia ho hoan toan chi 14 vé van dé hoc thuat
ma tinh cam chi td v& thém cho nhitng tranh luin K
thuvét ma théil. Jung khong phai 1a con ngudi ba phai,
é6ng thia nhan nhing pham c¢hit ¢ta Freud nhung
6ng khéng sting bai éng ta. Cé rit nhiéu cude trao doi
than thién gitta hai nguoi trong nhitng budi diu cha
su hogp tac gitia ho khi Freud trao trach nhiém cho
Jung phat trién phan tdm hoc. Nhung nhiing cam xac
theo nhitng trat tu khac nhau lai gud md nhat sau mot
cudc ndéi chuyén vé Jung - ho ludn ludn bén nhau -
Freud nan 10ng. Ernest Jones trong nhing ghi chép vé
rial doan nay di viét rdng Freud nan long vé mét dip
tritde dé6 sau mot cude noéi chuyén véi Jung, va viét:
“Dip nay, ngay lic bay gis, khi Freud chi gianh dudc
nhiing thang lgi nhé nhoi trong cudc nét chuyén véi
0 Tuy nhién, cach giair thich cua Jung ¢b ve
ding hon. Trong gig nghi trua ¢6 mdt cude thao luidn
chung vé nhitng hanh déng cua mdt éng vua Al Cap,
Amenophis IV, xoa bd nhiing dong chd cua cha minh.
Freud cho rang mot hanh déng nhu vay cia mot diza
con 1a mot vi du cia mic cam vé nguol cha. Jung ndi
14 6ng khong ddng ¥ nhu vay, 6ng nghi rang nhing
nhan xét cna Freud cho thay mét su hidu sai hay bo
qua hanh déng cua Amenophis. “Nguge lal”, Jung néi,
“6ng ta [Amenophis! ludén luén kinh trong cha minh
trong tAm tudng, va su s6t s&ng nhiét tinh cua Ong
pha huy nhiing dong chfi trén lang cha minh chi 13 dé
nham tryc tiép chéng lai than Amon, la vi than huy
diét ¢ khap moi ngi™™". Dong o6 cia Amenophis, Jung

Jung
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tiép tuc giai thich, 14 loail bd tdt ci cac vi than cua
nguci Ai Cap va thay vao dé 1a mét vi than duy nhat,
than Mat trdi. Trong mot nd luc kién quvét cia minh
nham xay dung mot tdn gido don thin, Amenophis da
duc bd tat ca nhiing cdu khic 6 mol noi cha dit nude
A1l Cap ¢b chit Amon, va ¢4 trén ling md cua cha ong
nita. Jung viét: “Amenophis 1 mét nguol siing dao siu
sac vd sang tao, nhing hanh ddng ctia éng ta khong
thé giai thich dude bang nhiing su khang cu ca nhén
chéng lai cha minh...”. Vao lic 49, Freud nim nga lén
mot chiée ghé véi vé chan nan... T6i ning o6ng ta lén,
dua 6ng vao phong bén canh va dit 6ng vao mot chiée

sa long”?®?.

Tai Dai héi Phin tAm hoc¢ lan thd IV nay, cuén
Tém li hoc vé thite cua Jung, va dde biét 14 phan thit
hai etia cudn sach, bi chi trich di@ déi. Freud khéng thé
chip nhan quan diém cua Jung nhu ld mét sy phat
trién chinh théng ctia phan tdm hoc duge. Nhung bét
chap su bay to ¥ kién cua Freud, ba phan nam nhiing
ngudi tham du hoi nghi da biéu quyét tai et Jung lam
chi tich Ho1%®.

D6 1a su chia tay gmda hai con dudng va Jung da mit
khoi truong phai Freud. Chinh Freud, sau nay, khi
nhiing bui dit eha tran chién da roi xa, khi né1 vé Jung
d4 nhé lal “Jung 1a mot mat mat 16n”.

NGUON GOC LOAI HINH TAM Li CUA JUNG

Mot cude tranh cii kéo dai dudng nhu nhudém dam
mau cam xuc dia lam thdi bing 1én nhing khac biét
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gifta Freud va Jung. That tu nhién, diéu nay lam Jung
dau khé rat nhidw: nhung bit chdp sy dinh liu ca
nhan cua minh, ong 13 ngudi duy nhit nhan thiy su
khéac biét quan di6m; nhting khia canh nhu vay, khong
thé bi xem nhut 1a m6t su bat déng ca nhin v& mdt van
dé cu thé. Viéc hai nha nghién cGu théng minh va
thing thin nay khéng thé déng ¥ vé nhiing van dé co
tam quan trong chinh véu tu than ciing 12 mét van dé
tAm H quan trong. Néu kh%ng dinh ring Freud dung,
codn Jung sai, hodc ngude lai, thi qua don gian hoa van
dé thanh moét van dé that vo li. Jung khéng quan tam
td1 nhing cude tranh luan nhu vay, 6ng quan tam td
viéc md rong nhiing kién thie tdm M hoc vi tim bénh
hoc hién con chua day du eua ching ta. Sd hgp tac véi
Freud da béc 16 dng 1A mét nguoi phé binh nghiém
khic, Vao nam 1907 khi ho gap nhau, Freud con bi
nhin nhan vdi cap mat nghi ngd cha sd déng cac bac si
va nhing ngudi ngoai dao co hifu biét, dac bidt 1a &
Vienna. Jung khong bi ngan can bai su khong ua thich
ciia cong chung: muc tidu cia éng 14 nham vao viéc
higéu biét nhiing nguyén li ¢o ban ma nhiing tac pham
ctia ong sé 14y d6 lam chd dua. Ong phé phan nhiing
quan diém Freud, tuy vay, éng khéng phé phan ca
nhan Freud; ong ludon luon nhan thue duge nhdng
pham chit dac biét cia Freud.

‘A

Jung tin rang sy tranh Juin véi Freud nim o
nhiing khic bidt ¢o ban nhat trong nhing gia dinh.
Nhing gia dinh 1& cin thiét va khong thé tranh dude.
Nhung ¢6 mdt mél nguy hifm ring nhing gia dinh
hay nhiing gia thuyét, 1a hién nhién d6i véi chiing ta,
JUNG -Ta4
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c6 thé dan ching ta dén nhﬁ'hg tuyén bd vé mot dac
diém tong quat - chiang han vé ban chat caa tinh than
- va khfing dinh rang chiing 13 “dang dén”, nhung
quén mat rang chung ta vaAn dang néi v& cac gia
thuyét, va khéng ¢6 nhiing diéu gi ding didn “tuyét
461" ca. Ching ta c6 quyén trinh bay chi tiét vé
nhitng gi ma ching ta guan sat duge mét cach chu
guan, bdil vi chiing ta xem xét moi thi phd hdp vdi
tam li hoc cia riéng chiing ta. Co 18 di€éu nay sé& dugce
nhiing nguol khéac, nhiing ngusi nghi gidng ching ta
chap nhan mét cach réng rai. Nhung nhifng ngudl
xem X6t mol vat theo médt gée ddé khae co thé lai
khong ddng ¢. Jung viét: “Nhing diéu ma Freud néi
v& tinh duc, sy thoa man treé con, va nhiing xung dot
v6l ‘nguyén I thue tai’... ¢é thé dudc eoi nhu 14 nhiing
biéu hién ding dan nhit cha tim } hoc cha riéng
ong. Do 14 mdt su trinh bay thanh ¢éng nhing gi ma
ban thin 6ng quan sat dugec mot cach chu quan..
Freud bat ddu bing cich xem tinh duc nhu la mét
afic manh duy nhat thie ddy tAm than, va chi sau sy
chdm dUt quan hé cua té1 v Ong, 6ng mo dang
nhitng yéu t6 khac dé gidi thich... V& phan minh, téi
téng k&t lai nhitng déng cd hay nhiing sic manh...
dudi khai nidm ning ludng... Té1 khong ¢ y phu
nhan tdm quan trong cua tinh duc trong ddi séng tam
than, di Freud c¢d ¢& cho rang t6i phu nhan chdng.
Cai ma tol tim kiém 13 xac 1ap nhing gidl han do1 véi
aif lan tran cua thuat ngd tinh duc dé né khong pha
héng moi su thao luan vé tAm than con nguoi, va dit
tinh duc vao vi tyi chinh xéc cua né. Nhén thic chung
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sé ludn cho phép quay ngudc lar voi thue t6 14 tinh
duc chi 12 mdt trong nhitng ban nang sinh hoc, chi la
mdt trong nhing chie nang tim sinh li, cho du khong
ai ¢6 thé nghi ngs tdim quan trong cing nhi anh
hudng sau rong caa né”. Trong vide didu tri cho cae
bénh nhén, Jung ludén ludn "xem xét bénh nhan dum
Anh sang cua nhing gi khde khodn va lanh lan trong
ban than ho, va gial thoat nguoi bénh khoi mot kiéu
tadm li nhu trén cac trang ma Freud viét ra”%.

Vay nhitng van dé tdm 1 la chi dé cha cac cube
tranh luan gita Freud va Jung dude tiép can nhu thé
nao? Jung biét rang minh khé ¢é thé ¢bng bang khi
danh gia sy khac biét gifta éng va Freud:; diéu khong
thé tranh khéi la nhéng quan diém clta éng sé thang
thé. Tuy vay, 6ng nghi v& mdt k&€ hoach khac. Khi ¢
Vienna tham Freud. éng c6 gip tién si Alfred Adler,
mét treng nhing hoc trd diu tién cua Freud. Sau 46
Adler d3 ¢6 nhiing cudc tranh luan vé Freud va két cuc
14 su chém ddt quan hé gitta hai ngusi. Nhiing n6 lic
hoa giai bi thit bai va Adler va Freud da chia tay. Jung
nghi 14 edn phai nghién ciu nhiing van dé tam li trong
cudce tranh luan gita Freud va Adler mot cich khach
quan, va didu nay s& giip soi roi sy dé vd trong mol
guan hé gida ong va Freud.

Tac pham cua Jung vé nhiing loai hinh taAm If bat
ngudn ti¥ nhiing nd luc cia dng nham tim kiém cdu tra
16i cho xung dot gitda Freud va Adler. Day khéng chi la
van dé danh gia hal quan diém. Nhu trong sy dé vd moi
quan hé clia éng vdi Freud, Jung biét rang hai quan
diém hoan toan khac bidt nhau da xung dot véi nhau.
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Li thuyét cua Adler vé nhiéu tim, tdc la ¥ nghia
clla nhitng tridu chitng trong moét sy sup dé, dua trén
nguyén li sG¢c manh. Nhing traéu ching la mit edng cu
dé dat duge quyén lue dbi véi nhiing ngusi khie trong
mdi trudng, chang han nhu nhdng thanh vién cia mot
gia dinh. Trén tAt ca, bénh nhin tim kidm sy an toan
va uy quvén cia minh. Muc tiéu ca anh ta 13 dat duge
cam giac vé€ siic manh trong ban than, trai ngude vii
cam nhan vé sy thifu hut hay thit bai cia ban than
minh, dugc goi bang thuit ngld mic cam tu ti. Trén
thic té 1a du ¢6 véu dudi hay khong bénh nhin van cam
thidy minh yvéu dudi. Diéu d6 li giai tai sao anh ta cd
gAng dit minh vao vi tri cao hon va an toan. Trong
nhing hoan canh nhu vay thé gidi dugdge nhin nhan ti
quan diém ca nhan clia anh ta: dong thai, anh ta ¢6 mét
sy hiéu biét md hé vé nhiing khé khin ¢6 1é ndm & phia
trude, thie day anh ta tim ki€m nhiing cdéng cu ma nho
nd anh ta cd thé vugt qua duge chiing dé cam gide an
todn cd nhdn khéng bi phéd vd. Khéng thé nghi ngd ring
¢c6 nhing sud that trong 1ap luan cika Adler. Chinhk Adler
dd ch1 ra mot vi du t6t cho i thuyét tAm li hoc cua
minh. f)ng 4 mot ngudi thuvét trinh xuit sac va da
vidt mét cach rod rang va hét site thuyét phuc.

Nguge lai. Freud dd nhin nhan nhiéu tAm theo mot
goc do khac han, tit chéi nhitng khang dinh ctia Adler.
Ong tuyén b ring nhitng triéu ching cia tit ca céc
ching nhiéu tdm. cung véi nhiing dac diém va tinh
cach ctia nhiing nguti bénh, bit ngudn tii mét quan hé
nhén qua tryc tiép, ti¥ cAch dia tré dusng dau véi cai
go1 1a mac cam Odip. Chim cam xac Odip bi don nén
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nay duge tao thanh tu thair dd tinh due cua dda tré
hudng 61 ngudi cha hode me khac gidi tinh, két hgp vl
udec muon thay thé nguoi cha hoie me cting gidi tinh,

Quan diém cua Adler va Freud la hai cach hiéu
tral ngude nhau vé mot ching nhidu tAm, do do, su lga
chon quan diém nay hoac quan diém kia sé tat v&u
quyét dinh nhiing cach thie chia tri bénh. Li thuyét
ctia Freud nham muc tiéu khdi phuc sy dap tra cua
banh nhan, thoi the &u va sau nay, doi véi van dé gay
ra boi nhitng hinh anh quan trong 46 (vi du nguoi cha
va ngudi me), d nhiing giai doan quan trong cua cude
da1. Nhiing hinh anh nay, ld nhiing ca nhan thuc sy.
duge dita trée nhin nhan nhu vay. Adler, trai lai, lai
nhin nhan nhidu tam theo huéng muc dich ludn, nghia
Ja chiing nhiéu tdm dé ¢d mHt muc t1éu. mot d51 tuong.
Viéc didu tri ndm J viéc chi ra cho bénh nhén thay
rang “cich séng” caa anh ta bi kiém soat bdi nhing
cam xuc do du huéng téd tuong lai, va cd1l nhin than
trong vé nhiing van dé cua cufc séng thuong ngay.
Cude song cua anh ta bi théng tri boi khat vong tranh
that bai; dat trach nhiém lén nhing ngud khac. Diéu
nay cé mdt tac ddng han ché 18n mo1 phan cude song
va suy nghi cla anh ta; néu mdét nguol khéng bao gid
bude chan vao trutng dua thi sé khong bao gid 6 thé
bi danh bai. Khi k& hoach séng nay duge giai thich day
dt cho bénh nhén, bénh sé bién mat. Adler cho rang
kha ning giai thich cd ¥ nghia quan trong, va tin rang
néu nhu sy gidi thich 14 day du thi bénh nhén s& nhan
thiy tim quan trong cua nd, s& tu bo nhing trigu
chitng, va sé tét 1én.
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Muc tidu clia Jung nghién céiu su khéc biét gida
Adler va Freud 1a xem xét méi li thuyét va chi ra né cb
thé iap dung trong viée hidu va dién giai nhing triéu
chitng clla mét ¢a nhiéu tam thue nhu thé nio. Sy diéu
tra nay, hay dung hon la mét su nghién citu so sanh,
dudc tién hanh hét stc chi t1ét. Hai két luan duge it
ra la: thi nhat, ca hai li thuyét déu khoéng thich hdp, va
thit hai, ¢6 mot khoi lugng 16n nhiing diéu can phai néi
vé ca hai li thuyét nay. M&i mot i thuyét, nhu Jung
phat hién, giai thich tdm 1i v4 tim bénh (tdm Ii bat
binh thudng) cua bénh an gua diéu tra nghién cttu. Néu
nhu suy lun cua Jung 13 ding thi dudng nhu mét
chiing nhiéu tdm c6 thé duge hidu theo hai cach d61 lap
nhau, mét cua Adler, va mdt cua Freud. Né1 theo cach
khac, mo6i nha nghién cGu chi xem xét mét mat caa
chiting nhiéu tdm ctia bénh nhéan, va khing dinh rang
cht ¢6 nd 1a duy nhét ddang, bat ki giai thick nae khac
déu 14 sai. Diéu nay khéng thé ding, Jung nehi, mbi i
thuyét chi chiza nhiing quan sat ding din giai thich
nhiing mat nhat dinh cua ching nhiéu tAm nav thdy, va
méc da ching khéng phu hgp véi nhau, ching cing
khéng leai trit nhau. Cé thé nghi rang, Adler va Freud.
da quan sat thay nhing bénh nhan thude ¢ac loal tuong
td, mac cAc ching nhidu tdm. Jung két luan: “Mdi
ngudl diéu tra rat dé dang nhan ra y&u t&§ doé trong ca
bénh nhiéu tAm tudng dng voi nhiing su ki la cla anh
ta... m6i ngudi nhin nhan moi thd tit mét géc dé khac,
va do d6 ho phat trién nhing quan diém va 1i thuyét
khac nhau cin ban... Sy khac nhau nay khé c6 thé 1a
cai gi khae ngoai su khac biét vé tinh khi, mét su trai
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ngude gitta hai kiéu tinh than con ngu{:il mdt phat hién
thay tac nhdn mang tinh quyet dinh néi bat trong chu
thé, va mot trong khach thé... Chinh tinh trang khd
khan nay da khién toi suy nghi vé vén dé: lidu cé it
nhat 14 hai kigu ngudl khac nhau khong, mob guan tam
nhidu hdn dén d6i tugng, mdt quan tdm nhiéu hon dén
ban than minh?... Cudi ciing, trén co 86 rit nhiéu quan
sat va kinh nghiém, téi di di dén gia thuyét rang c6 hai
kidu thai 46 o ban, goi 1a hudng ndi va hudng ngoai ),

NGUSI HUSNG NOI VA NGUOT HUGNG NGOAL

Bang mdt thuat ngid hét sdc don gian, Jung két
ludn rang Freud va Adler 13 hai kiéu khac nhau: Freud
14 ngudi hudng ngoai, ¢dn Adler 12 nguci hudng ndi. Dot
v@i ngusi hudng ngoal, nhiing sy kién bén ngoai d61 vil
anh ta 13 hoan toan quan trong, va Anh hudng dén cude
song cua anh ta tt lde mé sinh trd di. Gia su rang
nhﬂng danh gia cua Jung la ding d4n, chang ta cd thé
hiéu trong i thuyét phan Lam hoc cua Freud, tam quan
trong dic biét phai dudgc gin cho nhitng hanh vi cua cha
me, va thém vao dé la nhing phén dng cua dita tre.
Cung nhu vay, tAm quan trong tuyét déi duge Freud
gan cho nhém nhiing § nghi trong mac cam Odip, sy
dén nén né, va k&t qua bat ngudn tir no, trd nén co the
hiéu dude néu nhu ching ta chdp nhan két luin rang
Freud la nguoi hudng ngeal.

Adler, ngude lai, 12 mdt ngudi budng ndi. D&1 vé
nguoi hudng ndi, sy dap tra mang tinh chu quan do1 véi
nhing hoan canh 1a dic trung Bat ki su kién gl c6 y
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nghia dé1 véi ban than anh ta 14 méi quan tdm déu tién
cua anh ta, va do vy anh ta khéng dap tra ching v&i
syt dé dang nhu nguoi hudng ngoai, Tam (i hoc ¢d nhdn
(Individuai psychology) cua Adler c6 mét chd dé trong
tdm: mdi qua trinh tém lf phai duge hieu nhu 1a mot suf
chuan bi ¢lia ¢4 nhan nhim dat mot muce tiéu vé tinh
vugt tr1, va do do, thay thé cam xic yéu dudi. Theo
Adler, dia tré bat dau cudc séng ctia né véi cam giac
véu dudi, mdt su khéng tin tudng vao méi lién hé déi
v0l cha me né va vdi thé€ gidi rong 1dn. Trong thdi the
Ay, thoi thidu nién, trong suét thei thanh nién vi khi 13
.mdt ngudi 1dn, e nhan sép dit nhing ké hoach dé Vgt
qua cam xte yéu dudl ndy va dat téi muc tidu vuot troi,
Jung khoéng quan tam té6i nhiing chi tiét trong tam
Ii hgc cua Adler ma chd ¢ dén tu tudng cd ban 13 tinh
chit tron ven clia nhan cach, site manh cta cai tbi phai
duge gitt bang moi gia. N6 phai thing loi, hosc 13 cam
thay nhu vay, dé1 v8i nhiing hoan canh séng bat loi.
Jung tin & ngudi hudng ngoai va huéng noi déu 1a
nhing thanh vién binh thuéng va khde manh eta cHng
déng, ¢6 khuynh huéng ban chat nhin nhan cudc séng
khac nhau. Khuynh huéng nay khéng phai 13 c§ dimh
nhu mét s6 phan; né cé thé thay déi, trd nén it ré rét
hon. Ban thén Adler, ban chat 1a ngudi hu’ﬁng nd1 nhu
da dude thay trong hé théng tu tudng cta éng, dudng
nhu thay déi khi ong gia hdn, va cach sbng cua dng
duong nhu hudng ngoai nhidu han hudng ndi. Sy hudng
nd1 thudng bi nham lan véi sy ndi quan (iIntrospection)
va thudng duge nghi nhu 1a mét tinh trang khong khoe
manh cua tinh than. Thinh thoang sy noéi quan la
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khong khoe manh; nhung s& 12 sai lam khi két lugn
rang t&t ca moi suy nghi déu co thé xép vao loal nay.
Diéu nay chy la su thé hién qua mic. Suy nghi, cén
nhic. nghi ngol, suy nghi can than trude khi hanh
dﬂng 14 hoan toan khoe manh. Thuat ngu huéng nd
cuia Jung can duge hiéu theo thlﬂ. nay. Ong cho 1a ¢6
ich 1di va khao khat khi mudn “nhin vao bén trong .
Mot 1f do tai sao “su hudng ndi” bi hidu sai 14 vi tién t&
ndi, mot trang ti chi hudng, cb thé ngu ¥ rang su quan
tdm cua negudi huéng ndi khdng bao gid ra ngoa ban
than anh ta. Chéac chin diéu nay 14 khéng khoe manh.
Jung chii ¢ t6i su kién duge quan sat mdt cach dé dang
ring mot s0 ngudi, duge mé ta nhu 1a nguodi hudng nd,
nhan thic ring Ao bi x40 dong bdl nhitng suy nghi cua
minh vé nhitng d61 tugng bén ngoai, trong khi nhing
ngudi khac, nhiing ngudi hudng ngoal lai gan nhing
thay doi trong ban thin ho cho d6i tugng, cho nhung gi
bén ngoai ho anh hudng dén ho.

Jung suy nghi v& nhitng quan diém cua minh rit
¢An than: mdt ngudsi sé duge x&p vao nhém nao? Chi co
mot cdu tra 1ol ¢ thé ¢6 cho van dé nay: d6 la mét
ngudi hudéng ndi. Tuy Adler cing 1a mdt nguol huong
ndi, nhung Jung biét riang 6ng va Adler rat khac nhau.
Jung nghi rang ¢ach nhin cua Adler qua han hep, VA
nhiing lap Iuén cua 6ng duge quyét dinh chi yéu bai
khai niém stc manh - sitc manh doi véi nhutng nguoi
khac, stic manh d6i véi nhing thach thic cua cude
séme. Jung c6 mot cai nhin rong hon va tit chol bat cd
s md ta cing nhac hay nhiing gido diéu nao mé tu do
mhian cach e6 thé dude giar thich. Cud ctng, dng di dén
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két luan - ¢6 vé ngude vdi nhitng cg sd cua kién thitc
ngdy nay - riang cé nhiéu kiu nguoi hudng ndi1 khac
nhau (gibng nhu Adler va Jung), ciing nhu ¢6 nhiéu
kiéu ngudi huéng ngoai khac nhau. Ban chit con ngudi
vl tat ea sy phic tap ctia nd khoé c6 thé chi chia thanh
hai nhém don gian nhu vay.

Jung khéng bao g16 nghi ngd vé gid tri cia li thuyét
kiéu nhan cAch ciia minh. Nhitng ¢d mot cai gi thiéu hut:
ong da cd gang giai thich mét cha dé rat phic tap theo
mdt cach qua don gian. Vi li do nay 6ng da tri hoan viéc
xufit ban cudn sach clia minh trong mudi nam. |

Cudn sach cta Jung Cde kiéu tém li, xuit ban lin
ddu ndm 1920, nhung nhidu nam trude éng ¢ quan
tim dén vin dé cae kidu nhan cach. Ong néi dén chung
trong mét tieu ludn nam 1916: “... C6 nhiing kidu ca
nhan, dinh hudng khac nhau, dé1 vé1 tinh than cia ho
chang ta khéng bao gid nén tim cich lam cho quan
diém cdia ho phu hgp véi clia ban than ching ta. Rat
khé cho mét kieu nhén cach hidu diy du mét kiéu nhin
cach khae, sy hiéu biét hoan toan mot ca nhéan khac la
hoan toan khéng thé duge™®®. S6 di nhu vay bdi vi
nhiing hiéu bi&t nhu vay bao ham ca su hidu bidt vé vb
thic eua nhitng ngudi khic.

Jung ¢6 ¥ dinh tranh thao ludn, vao giai doan dé, vé
vin dé phitc tap clia méi lién hé gifta tdm I hoc ¥ thic
va vo thitc. Dé trinh bay mdt van dé nhu vy theo cach
dién dat tdm I hoc ki€u nhan cach gip phai nhiing khé
khan dac biét. “Chang han’. Jung viét, "t ‘con nguoct’
biéu thi mot cai gi d6é cho ngudi huéng noél va mot cai
kKhac cho nguct hudéng ngoail™?”,
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Vae giai doan dé 14 nhiing tu rat quan trong 4 day.
Khi thue hién nhidng nghién cdu tI‘Dﬂg qua trinh viét
cudn Cde kiéu tdm li. Jung nhan ra rang tdm 1i hoc cua
ca1 y thie can phai duge két hgp vi1 cal v thite. Chi
theo cach nay tdm li hoc cac kifu nhan cich mdi c6 thé
duge hiéu. Nai theo cach khae, loaa hinh tdm li eua
Jung phai dude két hgp vé toan thé hé théng tu tuong
cua ong. Day 1a didu ¢6 tAm guan trong dac biét trong
libu phap tdm 1 béi vi nhiing suy luan vé nhiing bénh
nhan huéng ndi hay huéng ngoai, cho du hiu ich tHh
mét mic nhat dinh, bi gidi han va khong thée day dua
cho d&n khi ¢6 duge théng tin t0 v thuc.

Da 14 khéng cé6 médt kifu nhan cach thuan tuy -
ching han, mdt ngudi dude cot 1a mét tram phan trim
huéng ngoai va khong ¢é6 mét chiit nao sy huéng no: -
s ding dan vé mo ta hai loal nay duge chap nhéin réng
rii. Jung viét: “Méi cd nhén sd hiu ca hai co ché -
hudng ngoai va hudng ndi - va chi ¢b su chiém uu thé
tudng dol cha cd ché nay hoic cd ché kia la quyét dinh
nhan cach™%

Trong su hudng ngoai, dong nang lugng chiém uu
thé hudng ra ngoai, nhiing nd dung ¥ thic cd ban
huéng ra nhitng dd1 tugng bén ngoai. Trong sy hudng
ndi. nhitng ndl dung y thic chu véu hudng vao chi
thé. t6i nhiing gi & bén trong ca nhan. Khi huéng cua
ning lugng tinh than thay d61, didu tat véu 1a nhiing
tAc déng né tao ra cung bién d61 theo; do dé mét
ngudi hudng ngoai va mot ngudi hudng né1 quan sat
cung mo6t d&1 tugng hay trang thai gidng nhau hinh
thanh nén nhitng quan diém khac nhau vé chung.
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Ngudi hudng ngoai thudng dé bit nhip véi cude sdng
va con ngudl hon; anh ta tu nhién hon, thodi mai han,
khi ti€p xdc véi nhiing thit bén ngoai. Nhidu ngui
hudng ngoai thich nghe dai, chang han nhu 1& nhac
nén, va xem TV; ho khé nhan thic vé ban than ho tru
khi ho 1ién hé vdi nhitng hoat déng bén ngoal. Ngudi
huong nd1, dic trung bdi sd kin d4o hon, va ciing vi li
do nay ma dudng nhu ho khé ti&p can hon. Nhung ho
khong bi mat di trong thé gidi riéng cla ho; va ho
cing hén hé vdi nhitng d6i tugng bén ngoii nhu
nhiing ngudi hudng ngeai, nhung thai d6 cha ho
huéng vao ching, con ngudi hudng ngoai thi khéng
nhu vay. Mét s6 ngudl dusng nhu biéu 16 ra ea hai
ki€u nay; tuy vay, nhiing bidu hién bé ngoai ¢6 thé la
dd1 tra va chung ta cAn bi&t mét ¢4 nhin rd rang
trude khi di dén két luan.

BON CHUC NANG CUA Y THUC

Khi Jung nhan thiy sy khac biét gita nhiing kiéu
thal dd hudng ndi va hudng ngoai, dng khéng céng bé
chung ma tiép tuc suy nghi vé chiing trong nhiéu
nidm, Ong nhan thdy ¥ang vi con ngudi la hudng
hgoal theo nhiéu cach, va hudng noéi theo nhidu cach,
viéc phén chia don gian thanh nhing ngudi hudng
ngoal va hudng ndi to ra qua md¢ hd. Méi nhém can
phai duge chia thanh nhitng nhém nhé nita thi méi
hoan t&t duge muc tidu. Diéu nay ddi hoi sy danh gia
can than va diéu tra ldu dai. va cudi cing di dan dén
sit khae nhau gilia nhiing con ngudi “khéng chi bdi su
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Vao giai doan d6 12 nhing tif rit quan trong ¢ day.
Khi thuc hidn nhiing nghién ciu trong qua trinh viét
cudn Cde kidu t&m li, Jung nhan ra rang tdm li hoc cua
c4l y thite cAn phal duge két hop véi cal vo thie. Cha
theo cach nay tAm 1§ hoc cac kieu nhén cach mai c6 thé
dudge hiBu. No6i theo cach khae, loar hinh tam li cua
Jung phai duge két hgp vdi toan thé hé théng tu tudng
cia 6ng. Day 1a diéu c6 tAm quan trgng déc bigt trong
libu phap tam li boi vi nhiing suy luan vé& nhilng bénh
nhan huéng ndi hay huéng ngoai, cho dit hdu ich té
mdt mite nhit dinh, bi giéi han va khéng thé ddy du
cho d&n khi co dude théng tin t vo thie.

D ]a khong ¢6 mdt kiéu nhan cach thuén tuy -
Eh%tng han, mot ngudi dude col 18 mot tram phan tram
huéng ngoai va khéng c6 mdt chiit ndo syt hudng no1 -
sit dung dan vé md ta hal leal nay dude ché&p nhéan réng
rai. Jung viét; “Mo61 ¢a nhén sd hitu ¢4 hai ¢o ché -
hudng ngoai va hudng ndi - va chi c6 sy chiém uu thé
tugng 461 cia cd ché nay hodic cd ché kia 13 quyét dinh
nhan cach™.

Trong su hudng ngoeai, dong niang lugng chiém uu
th& hudng ra ngoal; nhing ndi dung ¥ thic cd ban
huéng ra nhiing doi tugng bén ngoal, Trong su hubng
néi, nhing ndi dung ¥ thitc chit yéu hudng vao cha
thé&. téi nhiing gi & bén trong cd4 nhan. Khi huéng cua
ning lugng tinh than thay d61, diéu tdt yéu la nhing
tac déng né tao ra ciing bién doi theo; do dé mot
ngudi hudng ngoai vad mot nguol hudng ng1 quan sat
chng mdt d61 tugng hay trang thai gidng nhau hinh
thanh nén nhing quan diém khéic nhau vé chang.
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khie nhau chung ctia sy hudng ndi hay hudng ngoal
ma ¢dn phu thude vaoe nhiing chiic nang tam i co ban
cua ca nhan™*".

“Bing chic nang tim li [cich hanh déng], t61 hiéu
duge mdt hinh thite nae 46 cua hoat ddng tdm thin, ma
trén i thuyét khong thay d61, trong moi hoan canh
khac nhau. Td quan diém nang luong, mdt chiic ning
12 mdt hinh thie biéu hién ctia libido - nidng lugng tAm
than. ma vé If thuydt, luén ludn khong dbi, cling giong
nhu lye vat lf ¢6 thé xem nhu 1& hinh thic hay bieu
hién tam thoi cua nhing nang lugng vat § il

RG rang 1a loai hinh tAm 1 hoc cha Jung, von rét
don gian lic diu, bay git da tré nén phitc tap. Ching ta
khérng nén gua coi trong viée sap dat mdt ngudi nao dé
vao mdt nhém chinh xac nhiing ngust hudng noL hay
hudng ngoai. Su huéng ngoai va hudng né1, nhu la ha
kiéu thai d6 téng quat, lai cb thé phan chia nhé hon
theo bén loai chifc ndng: suy nghi, cadm xic, cam giac,
vi truc gide. Didu nay tao nén tdm bién thé: suy nghi,
cAm xuic, cam gidc, true giae theo hinh thic hudng
ngoai hay hudng ndi. Theo nhing kinh nghiém cus
Jung, c6 bén va chi bén chitc nang. Jung khdng co6 mot
chiit thién kifn nao trong viée dua ra sd lugng bon chic
nang nay ma la khong thé cd nhiéeu hon hay la éng
khéng thé phan biét duge nhiéu hon nia. Bang suy
nghi. chung ta co thé nhan thic duode ¥ nghia, hay muc
tidu cia do1 tucng ma chiing ta quan sat, tice la ching
ta hinh thanh nén mdt khai niém vé ching; cam xic
truyén cho ta mot gia tri, d8i vl chuing ta, cua dé
tugng d6; cam giac lién hé td1 nhing ca1 dugde thi8t lap
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bdi nhiing gidc quan cla ching ta: thi gide, xic Z1ac
V.V...; va tryue giac dua lai mot y tudng vé thai gian khi
né chi ra nhiing kha ning nidm & phia trude. Véi chiée
la ban kiéu nay - mot cach so sanh vi von cua Jung - ¢6
thé tim cach phat hién ra dude con duong cua minh, t
trong ciu tao tim li ena con ngudl binh thudng. D1 xa
hon, loal hinh tdm Ii hoc cda Jung cho phép chang ta
nghién cfu tdm I con ngudi theo mét cach chinh xac
hdn, va c¢d ban hon.

C6 r&t nhiéu loal hinh tdm li khac. Mét trong
nhiing loai hinh tim I sém nhit 14 cia nhitng ngugi Hi
Lap; ho mé ta con ngudi theo tinh khi, theo nhiing
trang thai cua nhitng chit dich hay 13 nhitng chat 1éng
trong co thé: lac quan (mau), néng tinh (mat), lanh lang
(dom), sdu mudn {mat den). Su phan loay noi tiéng nay -
rit kho giai thich v& mat sinh i hoc - dudc chap nhén
rong ral ta tha y hoc ed Hi Lap cho téi théi Trung co.
Ngay ca biy gid nd van thuong duge si dung trong
nhiing cuéc dam luan khi ching ta nét vé nhiing ngudi
lac quan, néng tinh, lanh ling, hay siu muén.

Kretschmer, mdt nha tidm than hoc nguoi Ddc, da
ké&t hop nhiing dic diém thé chat véi nhiing dac diém
quan treng trong nhéan cach con nguci. Loai hinh tAm K
cua 8ng, ra do1 mudn hon cha Jung, ¢é sy tuong dong
vé ching nhung cling ¢6 nhifu diém khac biét. Dic
diém ndi bat & day 1a Kretschmer xem xét nhitng nhén
cach xhéng binh thucng con Jung thi dd1 vl nhiing
niAn cach binh thuong. Nhiing nguol schizoid (phan
liét) cua Kretschmer tudng dng véi mét kiéu nhin cach
hudéng nd1 bénh li eta Jung, céon nhing ngusi eyeloid
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(hung tram cam) cua Ong thi tudng Ung vl mot kiéu
nhén cach hudng ngoai bénh li cua Jung.

Loai hinh tdm li cua Jung bd qua sy hén hé té
nhiing dic diém thé xic va han ché trong sy phin loal
dit lidu tAm thin binh thudng. Nén nhé rang, Jung col
triéu ching cua céc¢ chitng nhiéu tdm va logn tém (vol
sit loai trit ndo dé d6i véi nhiing trudng hgp bi bénh 1a
do truvén nhiém hay b thuong t6n), nhu 14 nhing qua
trinh binh thudng bi réi loan, ¢ mot cal gi d6 da xdm
nhap vao d¥i s6ng hai hod cua cad nhan. Khéng g10ng
nhu nhiing ngudi Hi Lap va nhiing ngudi khac, ong
khéng khing dinh rdng loai hinh cia minh la day du
hay n6 1a loai hinh t3t nhat ¢6 thé.

Khi cudn Cde kitw tam li dude xult ban bang tiéng
Anh, ngudi dich nd - tién si qua cd H.G.Baynes, da mo
ta dé nhu 1a mot tac pham hodn hao cua Jung. N trinh
bay chi tidt vé tam 1i hoc ¥ thdc, va nd hoan t4t nhiing
cong trinh néi tiéng cta Jung vé tdm li hoe vo thite. Do
& Tam If hoe cia bénh sa sut tri tué sdm, Tdm Il hoc vd
thite, vA mdt val bai viét khac bao gdm: Vé tam quan
trong cua vé thife trong bénh hpé tam i, duge doc tat
Cubc gap thudng nién cia Hoi Y hoe Anh tad Aberdeen
nim 1914. “Tac pham hoan hao” da giy mdt tiéng vang
4n va mang tinh quyft dinh d61 véi nhiing dong gop
cthia Jung cho nhiing tu tudng tdm Ii hoc cua éng cho
dén tan nam 1961 la nam éng mat.

¥ thie 14 su lién hé gita nhiing su kién tdm than
v4i mot su kién dude gol la cdi tdi, va khong cal el ¢O
thé ¥ thuc duge ma lai khéng cé cai td1 ma nd hudng
dén. Mot dida bé khdng c¢6 nhan thic vé i tél va me
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cua né cing nhu nhiing ngljdl khéc di nhién dude déng
nhat véi chinh né. O tudi 4u tho va théi thidu nién, v
thlc vé cai t6t dan dan phat trién va thudng thuong vio
tudi 1én tam nodc chin trg di, dira tré nhan thie duge
“T01 12”. Ké tit day, Jung néi vé ¢ thide nhu 1a bit nguon
tix vo thuc. Tmng Cic kiéu tam Ii, gla thuyét vé vé thic
dd ngAm 4n trong d6. Cé6 mdét mdi lién hé khéng thé
tranh kho gitta v6 thic va nhitng bitu hién ¥ thite cia
sd huéng nd1 va hudng ngoal, vA mdi trong chiing lai
gom bon chitc nang co ban. Cai ving mat trong ¥ thic
s& dugc phat hién trong v6 thie. Piéu nﬁy cd tAm quan
trong thue tién dang ké trong liéu phap tam i ma mue
tiéu chu yéu 12 1am hdu thic hoa (va do d6 e6 thé kiém
soat duge) nhiing ki de dd bi lang quén hay bi dén nén,
va do do khoi phue sy hoat déng khde manh hay lam
khoe manh hon.



CHUONG 111

HOAT PONG TAM THAN VO THUC

NGUON COC TAM LI CUA CAC BENH TAM THAN

Mot vai nam trude khi hoe dai hoe y khoa, Jung bat
diu quan tdm dén triét hoc, déc biét 14 tac pham cua
Kant Phé phdn Ili tinh thudn tiy va nhitng thc pham
cua Schopenhauer, Carus, Von Hartmann va nhing
negudi khac, Ong nhan ra rang ddi séng tinh than vo
thite di tdn tai trong nhiéu thé ki nhu 1a mot dinh dé
trung cac tu tugng triét hoc. Ong c6 mét ¥ nghl mo hd
rang c6 mot thé giél khdac - vd thidc sau dé - kh ong
quan sat co gai lén dong do. f}ng cam théy 14 thé gidi
nay ¢6 mét cude séng ctia ban than, téch roi khoi cufe
s6ng cua y thic. Nhﬁng éng khong thé hidu né nhu thé
nio, diu vay diéu nay khéng 1Am giam tdm quan trong
cia nd; nhidu thi tdn tal bén ngoai su hiéu biét cua
ching ta, va Jung thiy khéng cin thi€t phai chd be
nhing khai niém ma éng khong thé chitng minh dugc:
sd tén tai ciia ching khong phu thude vao nhiing bang
chitng. Mot kinh nghiém van ti€p tuc ton tai bt chép
JUNG . -T5
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kha ning ¢ia chung ta giai thich né. Jung biét rat ro
rang sé rat khé khan khi tim hiéu v& tdm thin, tinh
than, nhu bat e cal gi ndm neoai tdm khdng ché ca
nhan, néu khong c¢6 kinh nghiém vé vb thitc va nhin
nhidn glic mo ch:ﬁng han “chi” 1a gifc md théi, va col
nhu ching khéng cé cube sOng riéng etla minh. Diy
khéng phai 14 vadn dé d6i véi dng. Ong di quan sat ¢d
gal ki la d6, va diéu nay di dem dén cho 6ng mot ¥
tudng: tAm than 12 mét hién tugng khach quan véi
nhitng quy luat tu tri. C6 gdl mud lam tudl d6 ¢6 thé
xu sy khac thutng nhu thé nao trong lic 1én déng,
gidng nhu moét ngudi phu nit ba muoi tudi, nhu la ¢ ta
thy trude cudc sbng cia minh. Nhiing suy nghi riéng
nay rit quan trong doéi v4i Jung. Di nhién 13 6ng cd
nhing kién thic ma nhiing nhi triét hoe da viét vé vo
thiic; nhung nhiing tac phim cla ho qua tritu tudng, nd
khéng cé tinh cu thé.

Hién nhién ridng nhing suy nghi thoi dé da khién
Jung danh gia cao tic phadm cia Freud viét v& nhiing
gidc md khi ong doc n6. St ham on cua dng do v6i
Freud 1a khéng ¢6 gidi han. “Do nghién ciiu nhing gidc
md, ong di phat hién mot con duong hudéng dén vo thiic,
ma i trude dén nay méi chi ton tal nhu mot tién dé
triét hoe™". Day 14 mét coéng cu dudng nhu di mat di
khéng thé khéi phuc lai, ké tit nhitng nd Iuc sdm nhAat
dé doc nhiing théng didp ciia gidc md.

Nghién cuu cua Jung d bénh vién Burgholzll d1 voi
nhiing nguoi bénh man tinh dude khuyén khich bdi viée
6ng quyft dinh tim hiéu xem nhiing bénh kiéu nay
mang ¥ nghia gi. N6 c6 ve khéng ¢6 lién hé gi v6i nhiing
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bénh thong thuong khée. Ong khong sin sang chap
nhan nhiing thuat ngi, chang han nhu tam than phén
liat, di ban than cai tén di néi 18n mét diéu gi dé; ong
muén hiéu cal gi nam dang sau nhitng tridu chitng ki ia
ctia nhiing ngudi bénh tim than phin liét 6. C6 thé dé
la mot vai vAn dé vé con ngudi phic tap; ¢ling ¢6 thé né
1A mot su hod trdn bénh tinh thén va bénh thé chat.
Cang v3d1 nhiing kinh nghiém ca nhén, nhing thuc
nghiém lién tudng tit (Chudng I) da thuyét phuc Jung
rang hoat déng tinh than vé thic 12 mdt thuc té. Trong
nhiéu trucng hgp, 6ng cam thay nhu vay, ngudi bénh b
lAm vao nhiing xung dét tinh than khéng nhan biét
duge. Di nhién 12 k&t luAn nay chua thé ching minh
duge, nhung né dude ong cam nhin manh mé qua
nhing cudc nél chuyén véi bénh nhin. Nhing phong
doan cua dng vé anh hudng cila vé thitc 1én bénh nhan
la mot tdc nhan thuc st kich thich hoat d6ng cua éng
va ong theo dubi nhitng diéu tra nay voi mot nhiét tinh
gché gdm.

Mé1 quan tAm cua Jung vé nguyvén nhin va viéc
chia tri bénh tdm thAn phéan lidt duge bat diu bing
chin niim 1am viéc d bénh vién Burgholzli, da kéo daa
t16p tuc sudt ca doi éng. Nhung 6ng van chua tim duge
cAu tra 10i. Mét sd bénh nhan tdm than phin Lét la
nhing nguéi tan tat sudt dol; moét sé tro nén tot hon,
nhung Y do cho sy cai thién d6 van khéng biét duge, va
do vay nhiing diéu tri chi mang tinh suy doan va sy
khé hidu cna can bénh nay van con do6.

Vao nam 1919, Jung doc mdt bai viet trude Phong
T4m than hoc, H31 Y hoc Hoang gia d Luan Pén vdi dau
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dé Vé vdn dé nguon géc tdm i ctia ede bénh tam than®?
(nguén gdc tAm 1 ¢6 nghia 14 bat ngudn tix tinh than).
Hail mudi nam sau, éng doc mdt bai viét thd hai cing
tal day véi cal tén V@ ngudn géc tam Ili cia bénh tam
thén phan {iét®. Ong vAn tin ring ngudn goc tam li 1a
quan trong, nhung vn dé ngd kha nang cbé ca nhiing
anh hudng khac. Ngudn goc tam li khéng cé nghia 1
ngudn gdc hoan toan tdm li. Van con moét cdu hoi la;
lidu bénh cé phal la két qua cla su suy yéu nghiém
trong cai t61, tdc 1a y thic, hay no 1a két qua cua sic
manh quid myc cia cat vd thiec. Gan diy hon, nim
1956, trong mot budi phat thanh biang ba mudi thi
tieng cua Pai Tiéng noi Hoa Ky, Jung da néi vé “Nhiing
suy nghi gan diy vé bénh tdm than phan liét”. Budi néi
chuyén nay da duge phat lai va dich sang tiéng Die vao
niam 1959 va bay gid 1a bang tiéng Anh®’. Trong viéc
gial quyét nhing vin dé van con ton tai vé bénh tAm
than phén liét, Jung tin ring cach théng minh 1 dé
xufit mdt gia thuy&t mang tinh suy dean, dua trén
nhing su kién di duge chiing ta biét va trén co sd
nhiing suy luan cua ching ta & nhiing quan sat va
diéu tri cac bénh nhan. M#ic du nhiing kién thdc tam i
hoc cua ching ta vé bénh tdm than phéan liét 1& khéng
day d1d, nhung ¢6 vé nhu 13 mdt vai dac diém trong ddi
s0ng tdm than cta ngudi bénh tdm than phan liét nam
ngoal su giai thich cad nhAn. Cé mdt su rd1 loan kha
nang binh thudng trong viéc tac dung cac § nghi, khong
thé ¢6 kha ning cam xuc, nhiing gid tri cam xic hiu
nhu bl dao I6n hoidc ving mat. Trong mot ching nhiéu
tdm, nhing nt dung ca nhin c¢o theé duge giai thick
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hang nhitng tu liéu vé tiéu st ngudi bénh, nhung trong
bénh tdm thdn phan liét, nhiing yéu td tip the, nhing
chu tric ¢ mau duge phat hién va nguyén nhan ca
nhan khéng thé giai thich dude nhitng hinh mau va
nhiing ¥ nghia rit xa la va ¢® xua nay. Jung noi: “
khoéng mot qua trinh tam li cu thé nao ¢6 thé giai thich
duge nhiing hién tugng tAm thén phin Liét, tdc la sy
phan li dac thu ndo dd, ching van chua dude kham
pha. Toi két luan rang ¢ mét nguyén nhdn chdt dde
dan dén sy phan rad bo phan va cd cdu, mot su bién doi
sinh 1 hoc do su dén nén cam xuc vugt ngoai kha nang
ciia cac té bao nao™™,

C6 hay khéng ¢6 yéu t6 chat déc 1a vln dé nghién
citu etia sinh 1 hoc. Clang nhu vay, mdt ciu hdi ¢é tam
quan trong nhu thé dgi ciu tra loi1 ti nhiing nha tim
bénh hoc: ¢6 thé tim th&y duge ¥ nghia gl tit nhitng né:
dung clia cac qua trinb tam If cGa ngudi bénh tém than
phan hét.

(6 hai thuit ned dude sti dung 0 trén can phai dude
giai thich: (a): hoat dong tinh than vo thie va (b): vd
thiic cA nhan va vé thic tip the.

HOAT DONG TINH THAN VO THUC

Viao cudi thé ki trude, FW.H Myers, tac gia cua
cudn Nhén cdeh con ngudi vd sy ton tai ctua cdi chét theé
xde cia no (1903), va nhitng nguol nghién cliu nhiing
hién tudng tinh than nhu sy v6 y thdc. 4m anh va dong
kinh da néi tdi hoat déng tinh than nam ngoai gidi han
cua ¥ thdc. Nhing ti nhu ban nega sidu viét, tiém thic,
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v6 thitc duge bigt dén réng rii bén ngoai gidi triét hoc
trude thdl Freud. Ciang nhu vay 1a hién tugng xuit
than théi mién. Khi Freud kham pha ban chit ela
nhiing gidic mad, maé ra mét con dudng vao vé thue,
nhiing két luan ciia dng chi duge dén nhan mot cach
lanh nhat vi cac bac si luén col nhitng nha duy linh va
nhiing ngudi thél mién nhu nhiing ga lang biam, va ho
cung co1 Freud nhu viv.

Li thuyét dén nén cla Freud 14 mét su gidi thich
dang tin cay déi véi Jung vi sao ¥ thic lai trd thanh vé
thdc: mot kinh nghiém ¥ thic thé hién mdt diéu khéng
chip nhén dude tac ra xung dét, bi dén nén va trd
thanh vé thite. Khéng ¢6 dén nén, kinh nghiém sé gitt
tinh chat y thie cua chiing, do &6 v6 thite, duge tao
thanh bd1 nhitng chdt liéu bi dén nén ¢6 ching phim
chat nhu § thite. Nhiing ch4t liéu bi ddn nén nay. 1a vé
thite (khéng duge ¥ thdc nhan biét) chi duge biét gian
ti€ép théng qua viée tim hidu cic gific md, kham pha v
nghia cua nhiing triéu ching hay boc 16 nhitng ¥ nghia
cua cac td hop.

Thinh thoang ngudi ta nghi ring v6 thite véi nhiing
bidu hién tinh vi va kho hidu cta né 1a khéng binh
thudng, va do d6, vé thitc ving méit d nhitng ngusi binh
thudng. ¥ nghi sai l4m nay la ngudn goc lo 4u caa mot
3§ bénh nhan cua Jung. Mét su phéng dai qua trinh
suy nghi binh thudng 6 mét ca nhin cé thé trd thanh
bat binh thuong. Néu nhu sy phéng dai nay vugt qua,
va ddc biét, néu né dan dén nhitng hanh déng khong
binh thuong, né sé dugc coi 1a bt binh thudng va cin
duge diéu tri thich hgp. Nhiing ngudi dude goi 14 binh
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thuong thuwong ¢é nhidng triéu chitng hysteria hodc Am
anh thoang qua. Difu nay khéng thé duge coi la bang
chiing cfia sy rdi loan tam tri. T4t ca kién thic da bigt
k6 trd cho quan diém ring vo thic 13 mdt hién tugng tu
nhién. Né chita dung nhidu mat cia ban chit con
ngudl: béng to1 va anh sang, sy théong minh va su ngoc
nghéch, cai dep va su x8u xa, sy siu sac va sy hoi hot.
Bd qua mdt thuc t& 12 chiang ta cb v6 thic hay cho rang
nhiing néi dung cua né duge dia trén moét mat nao do
an toan titc ia bai bo modt phéan nido dé ban chat caa
ching ta ma co thé c6 thm quan trong l6n nhat trong
viéc hiéu biét tam Ii con nguoi cling nhuit trong viée diéu
tri bhénh.

(6 mdt @iéu thi vi khi Freud 8 Vienna su duyng
phan tadm hoc va Jung ¢ Zurich véi thyc nghigém cac
test 1ién tudng tit, ching ddc 1ap di téi k&t ludn vé ngudn
goc cua té hop: né chi ra nhing hoat dong trong vo
thiie. Jung dic biét cé an tugng khi nhan thay vé thic
hoat déng mét cach tu tri, tic 1& déc 1ap vo1 nhiing dong
cd co y thic.

vO THUC CA NHAN

Nhu da n6l @ trén, viéc xuit ban cudn sach Tdm I
hoc vé thite nam 1912 cho thay Jung dé md réng viée su
dung thuit ngid biéu tuong, hay ding hon 1la cho ndé mét
¥ nghia siu séc hon. Tit diéu tra kham pha nhiing bang
chitng khach quan cta cdc bénh tam thén va nhiing
triéu chiing cua cac bénh nhan, Jung tin rang khéng
vhai tit ¢4 nhing kinh nghiém bt binh thuong déu co
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thé duge giai thich trén co sd lich st ca nhan cla ho va
sy don nén nhiing ¥ nghi xung dot v81 nhitng ¥ nghi
duge chap nhan. Nhitng nhan dinh sai 1dm khéng thé
duge sita chita bang sy giai thich - tte 13 nhu hoang
tudng, do giac, chang han nhu nghe thay tiéng noi... -
thinh thodng dudng nhu nam bén ngodi nhiing kinh
nghiém ¢4 nhén. Ciang tuong ty thé, nhitng chit liéu
trong mot s& gide md hoan todn xa la véi nhidng bénh
nhén, ho khong biét ching ¢6 ¥ nghia gi ca. Nhung di
nhing kinh nghiém ré ring phi cA nhédn nay ki la dén
dau, ching phai ¢é mot s& ¥ nghia. Vdi hai nhém y nghi
nay, mdt s6 14 c& nhan, mot s& phi ca nhin, Jung dua
ra gi1a thuyét rang ¢ mot sy phin chia tdng quat vé
thc thanh vo thiic cd rAdn (perosnal unconscious) va
vO thic tap thé (phi c4 nhan) (collective unconscious)
ma nhu tén gei d8 c¢6 ngu ¥, nam bén ngoai kinh
nghiém ca nhin.

Nhiing thic nghiém bing test lién tudng tif néi trén
hd trg cho ¢id thuyét vé nhiing ndi dung voé thite ca
nhan va phi ca nhan. Nhd lai ridng, chang han. khi mét
tit kich thich cham vao mét chi d8 lién quan t8i mot 10
hgp, tho! gian phan #ng bi anh hudng va thinh thoang
su tra 101 gy ngac nhién cho chit thé. Didu nay e6 thé
duge dién giat nhu 13 mét ciu tra ol true tidp tif t& hop
vi t6 hgp hoat dfng nhu mét nhan cach tach roi, né
hoat dong doc lap va thuong 13 can thiép vao nhiing ¥
dinh ¥ thitc caa ching ta. Dudng nhu t6 hgp c6 doi s6ng
tinh thian riéng cGa né, mdt nhén cach thd hai hoac
nhan cich mét phan ton tai khoéng dude biét trong
chiing ta. Khi to hop dude ¥ thite nhu khi Xay ra trong
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diéu trt tAm li, nhan cach thd hal hodc nhin cach mét
phan nay bién miat. N6i theo cach khac, bénh nhéan
dude gidi phéong khoi td hop dae hiét d6, dd mang hinh
thite nao. Gig st rang bénh nhan s¢ bl nhét trong mot
khéng gian kin nhu mét cin phdéng nho hode mét nha
ga xe Ita, nhom y nghl hinh thanh nén triéu ching la
t6 hop. Chinh 1A vi dén nén ma nhitng t6 hdp nhu vay
xuat hién.

vO THUC TAP THE

Ngoar vo thie ca nhan ra, Jung con cho r%ng cH
nhing nol dung thudce loai khac. Chung khéng bao gid
¢ trong ¥ thic va do vay khong thé 1a két qua cla su
ddn nén, tic 132 mdt van dé ca nhan. Ching ia phi ca
nhin hay tip thé. Jung da nhic téi nhiing néi dung nay
cua tAm than nhiéu l4n va dat gia thuyét vé thuc tap
thé nhu moét su gidi thich. Nhitng t6 hgp nhu vay “14n
lén tir vO thitc va xAm chiém ¥ thic va1 tat ca su la ki va
su khéng thé nam bit duge cla nhiing chii dé... D61 véi
t67 g€ 1a mdt sai ldm nghiém trong khi col tAm than con
ngudi chi thuin tiy 14 nhiing vdn dé ca nhan va giai
thich chiing hoan toan ti quan diém ca nhan. Mot cach
#iai thich nhu viy chi c6 thé duge ap dung dai véi
nhiing c& nhén trong nhiing céng viéc hay md1 lién hé
binh thudng hang ngay cua ho”*®.

V6i gia thuvét vé mdt phan pht cad nhin cua tim
than. hoc thuyét cia Jung tré nén khac vél Freud. “Vo
thie ¢A nhan” eua Jung trung v khai mém vi thae
diige ¢du thanh tit nhing néi dung ca nhan, bat nguon
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t su don nén clia Freud. Piéu nay ¢6 gia tri trong mét
chiing muc nao 46 va Jung chiép nhan chiing nhung ba
sung thém chung bing khai niém méi - v8 thic tap thé.
Thuat ngil nay thudng bi hiéu sai. Né thuogng bi nham
voi tdm than nhém tie 14 hanh déng vo thiic etia dam
dong thay cho nhiing hoat déng ¥ thic clia ca nhéan.
Day khdng phai la cach hiéu cba Jung. Khéng giéng vé
thiitc ca nhéan, v6 thite tAp thé khéng phai la nhitng cai
dat duge bor ca nhédn, Tuy thé tdm thin cda mdi ngusi
dudng nhu ¢é nhiéu dac diém khong thé phan biét dugce
vt tdm than cua nhfmg ngwoi khac boi vi mol tam than
déu c6 mét ¢d 50 hodc nén tang chung. C4i nay Jung g0l
14 vo thiic tap theé.

CO MAU VA BAN NANG

M6t dac diém trong vo thiic tp thé 1a ngudn goc di
truvén ela né - khéng gidng nhu v6 thite c& nhan dén
tir kinh ngh1iém ¢& nhan. Chung ta da biét la v6 thie ca
nhén gom phin 16n nhing #6 hgp, con vé thic tap thé
dudc tao nén bdi nhiing cé mdu (archetype), do 1a
nhitng hinh thite tién ton hay nhiing hinh thtic nguvén
thuy. Jung cho ring “cic ban ning inhing xu hudng
bam sinh khéng biét] rat gin véi nhitng ¢6 mau, dén
muc ma trén thue t& ¢6 mdt i do du tin ciy khi cho
rang cic ¢d mau la nhing hinh anh v thiic cta chinh
nhiing ban nang, hay néi theo cach khac ching la
nhung khudn mau cua hanh vi ban nédng. Gia thuyét vé
vO thie tap thé do dé khéng gi hen la cho rang co
nhiing ban nang”*",
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Jung hét sic nhdn manh vao dic diém chung cua
vé thuc tap thé: ... né chita dung nhing ndi dung ma
khong it thi nhidu tuong tu & khap mei ndi va d moi ca
nhin. Néi theo cach khac, no 14 dong nhat ¢ tit ca mo:
nguoi va do dé tao mén mdt eo tang tAm than chung
ctia ban chit siéu c4 nhan hién dién & mdi ngudi
chung ta™"®,

(Gido su qua ¢b Henri Frankfort® di phé phan gia
thuyét vo thiic tap thé caa Jung. die biét 1a tuyén bd vé
gi4 tri chung cua né. Ong viét: “Dé1 véi éng ta [Jung],
v6 thie khéng bao gith ¢6 thé dude hiéu day du, khéng
bao gi¢ 1a mét phan cb thé khio sat dude cua con ngud,
14 ngudn gdc cha nhiing tu tudng sang tao. Trong giai
thich ctia Freud, nhiing hinh anh xuft hién tit v6 thiic
bi iéi han bdi nhing kinh nghiém m§t ngudl thi Jung
lai khing dinh rdng nhiing hinh anh d6 biéu thi chi
mdt phAn nhing ndl dung va ngoai ra trong nhing
hoan canh nao d6 nhitng biéu tugng va nhing hinh anh
cd thé xuit hién, ma do1 voi cdc nha lich s ton gido thi
quen thude, nhung déi v4i bénh nhan - hay dung hon
14 d61 v61 y thitc cia ho - ching khéng cd ¥ nghia gi...
Jung goi nhiing hinh anh va con nguol nay - dude gan
cho 1a siéu nhién - 1a nhilng ¢5 miu va toan bd chuing
tao nén vo thitc tap thé”. Frankfort cho rdng nhiing
quan sat lich su da day cho ching ta rang:; “Cac ¢d mAu
khéng ¢o gi 1a chung ca”. Mgt vi du ma ong trich dan dé
minh hoa cho difu nay la cAm xiic ca mot dia tre do
cha me né, ma 6ng khang dinh 1a “bi anh huong manh
mé béi nhitng cdu tric xa hol. Trong mot x3 hoi mau
hé. ndi nguoi cha 1a mdt ké xa la - hode tham chi nhu
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mot vi khach - trong ngéi nha clla nguoi me nd va ngudi
bac ngoai la chu cda gia dinh, nhiing cam xic ctia dGa
tre dd khac véi nhiing dia tré trong mdt xa hoéi phu hé
da thé va nd eling khac véi nhitng dda tre trong mdt xa
h6i phu hé mot vg mot chong”.

Ii ludn nay dudng nhu dm chi viée Jung tuyén b
tinh ddng nhat chung trong nhitng bidu hién cua rat
nhiéu ¢6 mau duge thay kha ré trong nhiitng hoan canh
ca con ngudi, chang han nhu méi lién hé gitta mot dia
tre vG1 cha va me ching hoic vdl ca hai. Gido su
Frankfort da chi ra su tudng ti trong cdu tric xa héi 1a
rit pho bién. Nhimg mét dita tré khéng ¢An phai phéin
biét nguc1 cha thuc sy cua né véi ngudi déng var tro
nguol cha. Méi quan hé vdi mot ngudi nhu vay la gidng
nhau ¢ moi dia tré, bat ké nhiing ciu tric xa héi.
Frankfort da c¢d cach nhin khac dé vé khai mém caa
Jung vé cac ¢6 méu va bai vift uyén thim nay cla ong
124 mdt kifu chi trich ma Jung don nhan. Nhung
Frankfort cling thita nhan tai ning cta Jung: “... Diém
thue sy trong nhitng phat hién cua 6ng ta [Jung] 13
ching lién hé dén nhing thuc té cla mot tAm thin
song dong, hoat déng cta sy tudng tugng, nhing bidu
tugng va hinh anh xuat phat ti doi «8ng tinh than vé
thite trong cic¢ gide md. Nhing lién két ma Jung phat
hién giia nhiing cal di xay ra va nhiing nd luc, nhiing
hi vong va nhiing lo 4u - né1 gon lai 14 véi dai song bén
trong - cua ngudi ndm md ¢ mdt A6 rong va dd sdu that
an tugng”.

Jung ludn ludn chong iai bit ki nhiing khang dinh
nao vé mot ban chit tuydt d6i va tin ring ching ta chi &
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diém bat dau cua nhing gi ma trong tuong lai co thé
duge hidu v8 tdm i con ngudi. Nhiéu sinh vién thinh
thoang hot béi rél bdi vi nhiing tuyén b cuia 6ng vé cic
cé miu dudng nhu qua téng quat. N&u nhu ho biét vé
6ng thi ho s hidu réang Jung ludn ludn dé ngd cho su
hiéu biét, ludn san sang bii bd gia thuyét néu cb nhing
17 12 hop )i hon. Jung c6 ddu éc chia mot ngudi md duong:
6ng cam thiy 13 ¢6 nhiéu thit nim bén ngoai; va ban dé
ctia chiing ta cin dude vé di vé lai nhiéu lan. Song mét
ddu éc khoang dat nhu vay, khong dd hoi 6ng bil bo
nhiing g1 ma &ng phat hidn duge, dic bidt 12 néu khéng
¢6 mot gial thich ndo khae tit nhitng ngudi nghi ngd vé
14 tri hoc Lhu;,ra’t caa dng cb thé gai thich cho cal ma
ong gol ia et mAu. Néu cé nhiing chu dé nao d6 két hop
véi nhitng chét lidu huyén thoai ¢ xda xuit hién trong
cac gide mo cua mot bénh nhén, Jung chip nhan diéu
nayv nhu la mdt sy thuc va chi ra sy tuong td ¢ho bénh
nhan caa ong. Nhing chat Lhéu nhu vay cing ¢ thé
dung cho nhiing bénh nhan khac, va ong thudng phat
hién ra digu nay 1a dung. Ong khéng bao gid qua quyeét
ring nhilng sy tudng tu nhu vay chi ra tinh chic chéan
ctia sut k& thita giéng nhau # tit ca mo1 ngudi trén khap
thé gi¢i nay. Thinh thodng diing nhu viy, thinh thoang
khéng, va diéu nay sé khong ding. Mot chung tdc vd
mét di sAn van héa ¢ xua ciia minh, theo quan diém cla
Jung, cé nhiing kinh nghiém tap thé ma khéng cé dé1 véi
nhiing chung toc khac. Ciling vay, trong tdm than ciing
nhu cg thé, déu c6 thé chd dol nhing sy tucng ty.

Jung khéng dua ra tit ¢ mau. N6 da duge st dung
nhiéu thé ki va ¢d nghia 14 nhung hinh thdc nguyen
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thuy hay ia nhﬁhg nguyén mau ma ti ching nhiing
ban sao dude thuc hién. Do d6 trong i thuvét clha
Platon vé “nhiing ¥ niém” hay “nhiing hinh thae”, thi
m¥bt con ngua eu thé, ching han, sé ¢6 cang mét pham
chat dugc théy ¢ tat ca cic con ngua. Do dé ¥ nght hay
hinh thite tap thé 13 d&1 1ap vdi ca nhan bdi vi su ki 1a
d6i v61 mbt nhém chc ca nhan hon la thude tinh cta
mot ca nhan. Do vay vo thic tap thé khong phai 1a su
chiém hiiu hay dat duge bdi ¢4 nhdn ma 1a cta chung.
Nhu nhing ban nédng, nhing déng co khong biét 1a
mét hinh thie thye hién bam sinh, do dé céc ¢d mau
cung cap moét cich hiéu bidt bam sinh. Jung viét: “Gia
thuyét vé vo thite tap thé tuy thudc vao s phan loai
cac ¥ nghi ma con ngudi lic dau cam thay xa la nhung
dad s6m sd hiiu va st dung chiing nhu la nhitng khai
niém thin thujc... Cé6 mdu 13 ding va hidu ich bdi vi
né cho ching ta biét rdng nhiing né1 dung v thie tap
" thé c¢6 lién quan khi chdng ta xem xét nhitng hinh
thiic ¢d xua, hodc ding hon, nhitng hinh thdc nguyén
thay, tic la nhing hinh anh chung tén tai tit nhiing
thoi dai xa xua nhat™".

Khi thao luan nhiing quan diém cda minh vé v
thite tap thé, Jung thudng so sanh lich st clla tam than
vdi lich st ctia co thé. Co thé con ngudi cf sii g16ng
nhau vé giai phau trén toan thé gidi. Bt chip nhing
bién ddi cha lich st v su néng lanh clia nhiét d0 va
théi quen sdng va phong tue t4p quan khae nhau, ed
thé con ngudi, véi nhiing khéae biét rit nhd, van gid sy
£i6ng nhau co ban. Tam thin eia con ngudi cang tudng
tu. No ciling céd mét sy giong nhau cd ban va Jung tin la



JUNG BA THUC SUNOI Gl 79

nhitng nghién ciiu md rong, dac biét trong tdm li hoc vé
oidc md, sé dua dén nhitng kham pha vé sy phat trién
va cdu trae cua tAm than gi6ng nhu nhing gi da dugc
thuc hién trong gial phéau so séanh.

Khong c6 mot su mat mat ca tinh nie theo sau kha:
niém v6 thitc tap thé. Nhiing ban nang ¢é su biéu hién
cad nhan va ching dudc chip nhan nhu nhing thude
tinh ¢4 nhin cua chiing ta; khong mot ai nghi khac ve
chung. Nhiing ban néng 142 chung cho chung tdc khéng
loai bo ¥ thiic ¢a nhan vé sy s¢ hitu trong ban nang cua
chiing ta. Ciing vay, vé thic tédp thé dude trai nghiém
¢a nhan.

Jung thinh thoang si dung ti tém than khdch
guan (objective psyche) v4i cing nghia nhu vé thic tap
thé, nhung 6ng thich thuat ngi sau hon. f}ng nghi cac
tic pham cha minh vé vo thiic tap thé 1a déng gop
quan trong nhit cho tAm 1f hee. Khi duge hoi vé huyén
thoai ¢4 nhin nao cia minh da tao ra cho cude song
mot ¥ nghia, Jung da tra 1di ngay lap tace: “6, d6 12 vo
thic tap the”.

Xem xét tinh di truyén dude ndl dén trong modi
lién hé véi gia thuyét vé vo thilc tap thé, moét vai
ngwdi cho 12 cac ¢d mau va nhiing dac diém dat duge
12 nhu nhau. Jung hét stc cd ging siia chia su hidu
sai nav. Ong cho rang ciu tric vo thitc cua tdm than
14 baAm sinh, 14 mdt véu to tién nghiém (priori). Do 46
mét dida tré moi sinh 13 mét thye thé phie tap,
nhung déng théi duge xic dinh rd rang. Chung ta
khéng thé quan sat didu nay trge tiép cho dén khi
nhitng biéu hién c¢6 the nhin thiy duge dau tién cua
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do1 sdng tAm than xudt hién. Nhing dac diém ca
nhén cua ching do d6 duge nhan thiy ma khdng cé
bat ki nghi ngd gi. Néi theo cach khac, chiing ta nhan
thiic mét nhdn cach duy nhdt ddng sau chung, Mot
nguoi guan sat trung lap, tru ngudi me, khéng nghi
nge gi diéu nay. John Locke (1632-1704), bac si va
nha triét hoe, khang dinh rang tam tri caa dGa tré,
khi méi sinh, ¢6 thé so sénh v61 mdt tAm vai thd ma
nhing kinh nghiém sé viét 1én. Ngay nay khong ai
d8ng ¥ v6i diéu nay. Quan diém cta Jung chdng lai
quan diém cua Locke. C)ng khéng thé tin rdng nhiing
chi ti6t cdu thianh nén nhan cich duy nhit cia mét
dia bé lat chi ton tal khi ching xuat hién, “Chung ta
giai thich bang di truyén nhiing tal nang va nang
khiéu qua cac thé hé. Cing nhu vay, su tai xuat hién
cua nhing hanh doéng ban ning phic tap ¢ dong vat
khéng bao gid bat ngudn ti cha me ching, va do d6
ciing khéng thé dudc day bdi cha me ching. Y tudng
rang “ban chit con ngudi” khéng duge di truyén ma
tu xudt hién & mo1 ddia tré that 14 khéng thich hgp
nhu mét niém tin ngidy thd ring mit tréi moc budi
sang khac véi mat trdi 1an budi t8174Y

GiA THUYET VE vO THUT TAP THE VA NGUON cOC
CUA NO

Nhiing gidc md chiém mdt vi tri quan trong trong
cude doi Jung va dudng nhu ching ciing bao truée mot
sy phat trién mdi trong cac tac phﬁm cua 6ng. Chac
chan 124 mét gife mo di bao trude, hay trong bat ki
trudng hap nao da chi dan cho 6ng khai niém vé v thie
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tap thé. D6 14 nam 1909, khi Freud va Jung di cing
nhau té M7, va d My ho duge moi giang mdat loat bai.
Trong sudt chuvén di, ho phén tich cac gific mas cua
nhau, Tit nhién 12 nd ciing gdm ca su phan tich ca
nhén, ma theo nhiing chudn muc ngay nay, dudng nhu
12 qua thi€u. Tién g1 David Stafford-Clark da cho ring
sy phan tich nay khoéng bao gid xay ra: “Cé mdt cau
chuyén chic chdn la khéng ¢6 that vé viéc Freud va
Jung dA thu phén tidm nhau va két qua 14 dan dén sy
phén chia gita hai ngusi™. Tién st David Stafford-
Clark khong dua ra nhitng bing ching dé gidi thich
cho su nghi ngd cia minh. Cé 18 14 8ng da cho rang néu
diéu nay xay ra thi Ernest Jones da né1 dén néd trong
cubn sach Sigmund Freud. Su phan tich 1an nhau nay
thuc su dién ra va dude Jung xac nhin “Chuyén di té1
My bét dau tit Bremen nam 1909 kéo dai trong bay
tudn. Hang ngay ching t6i luén ¢ bén nhau va phén
tich nhing m4c mo cia nhau”*?. Jung vi nhing nguo:
khéac d& néi dén né treng cac bai giang va Jung di néi
vé né trong mot budi phat thanh ctia Pail BBC cling
nhu 3 trong cac cude tiép xic riéng tu. Nhiing chi tiét
ctia nhing cudc ndi chuyén cia ho khong duge tiét 16.
Nhung cho dén nay thi do chinh xac cua nhing phat
biéu ctia Jung khéng con bi nghi nego nita. Ca Freud va
Jung déu tin vao su phan tich va khi Freud ¢6 nhing
khd khan ca nhén, éng dé nghi Jung gitp 4. Diéu nay
duge biét dén rong ral kha lau trude khi Jung méat vao
naim 1961. Tién si David Stafford-Clark cé thé tién
hanh diéu tra néu 6ng nghi ngé vé do chinh x&c cua clu
chuyén. Dé mé ta su phén tich gidc mo cua nhau, can
nhd lai nhitng 161 binh luan vé md1 quan hé giita Freud
JUNG .- T.6
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va Jung cua Ernest Jones trong cudn Sigmund Freud -
Cugc doi va sy nghiép“?”. Can nhé rdng trong nhiéu
nédm Freud da danh gia Jung rit cao, Theo ¥ minh, 6ng
da trao chdc cha tich Héi Phan tim hoc vinh vién cho
Jung vé1 muc tidu d€ Jung phat trién phin tam hoc.
Rat kho khi thira nhan riang “sé 1a mét cau chuyén dua
khéng ¢4 that” khi Freud va Jung phan tich nhing
gific md cua nhau. |

Trong qua irinh phan tich gide md etaa nhau, Jung
c6 mdt gidc md va dé nghi Freud xem xét ching. Day 13
ndi dung gide ma:

T8t 8 trong ngdl nha cua t6i. N6 14 mdt ngdi nha
rit phic tap, hoi giong ngdi nha <& cda dng chu tdi duge
xdy dung trén mét blc tudng thanh ¢d & Basel Téi
dang 9 tAng mdt, né dude trang tri kha dep, kha gidng
cin phéng lam viéc hién nay cua téi. Cin phéng mang
phong cach thé€ ki mudi tam, va dd dac thi rat ¢ in
tugng. Téi nhin thiy cé mét céi cau thang dep va quyét
dinh phal xem cai gi d dudi do, do vay tdi di xudng ting
trét. O day kién trac va dé dac mang phong cach thé ki
muol sdu hode xua hon. B3 14 mét can phong kha tai:
d6 dac rat ed va ning, va 61 tu nghi rang ching that 13
dep. To1 khéng biét ¢ can phong ¢ day. €6 18 ¢6 mbt
ham rugu bén dudi. VA qua thit nhu vay. N6 ¢6 kién

" Nam 1959, t61 hoi Jung vé& nhing su kién do Ernest Jones k& 11,
gom nhu:ng cude d61 thoai tai Bremen truée khi Freud va Jung bt
dau chuyén 41 My. Ong noéi Ja 161 ké cia Jones khong chinh xae va
nd1 thém: "Jones khdng bao gia hdi 161 vé nhung ngay ban dau dé va
cing khong dé lAm nhu vay. Jones khung ¢6 & do. Freud va Ferenczi

da chét va tél la ngudi duy nhat o6 thé dua ra nhiing théng tin xac
thuc” (Tac pgia).
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trac rat b, c¢o 18 1a tha La Ma. Té61 bude xudng cau
thang diy dit va thiy mdt bitc tudng trd truil va hd thi
dd bung hét ra, va ding sau l4 nhing vién gach La M4;
cH mot san 1at day da. To1 c6 mdt cam giac la ling khi
di xubng véi mét chiée dén 16ng trén tay. Tl nghi minh
da & dudi ctng roi. Nhung sau dé6 ¢ mdt goe tudng toi
nhin thiy mét phién da vudng véi mdt cai méc g trén;
t6i nhic phién da lén va nhin sau xuéng mét cai him
rugu O sdu hon, ham rat téi, gibng nhu mot hang déng
hoac tham chi mot ngdi mé. Mét vai tia sang lot vao khi
t6i nhéc tAm da. Can ham diy nhiing d6 gom tién sy,
nhing b6 xudng va nhiing dau ngusi. Té cam thiy
kinh hodng va khi nhiing hat bui ldng xudng, téi cadm
thdy minh da c6 mdt kham ph4a quan trong. Dén lac 46
thi gifc md k&t thic va téi tinh day™. |

| Jung rat bol ré1 bol gide mo; nhung 6ng ¢b truc giac
vé n6. Ong nhé 1a éng di héi Freud vé chiing va suy
nghi vé nhitng diéu Freud néi. Freud tap trung vao
nhiing khic xudng va dau ngudi va bo qua pban con lai
cua gidc mo. Ong nghi 1a gifc mo nham ndi t61 Jung
gin b6 voi nhiing ngudl ma 6ng muén ho chét, nhiing

" Jung k& gidc md nay che téi ndm 1951 va vao ndm 1961 nd duge
xuit ban"®. Jung doc cudn sach nay 6 dang ban thao va thém vao
181 nhan xét cdla minh, thay déi mét hay hai tit biing 161, Chiang han,
ong thém vao til “trong ngdi nha cia £6i” va luu § rang nd cd tim
quan trong diic biét bdi vi nd chi ra ring éng cam thiy déng nlat
vdi ngéi nhit cia minh, né biéu hién cho mit bén ngoai cua nhén
cach dng, mit duge nhin thiy bol nhing nguoi khac. Nhung trong
gidc mo, ndi that bén trong cua ngdi nha lai khdng than thudc. Mot
ghi chép khac vé gific md nay dudc xuat ban nim 1963“%. Trong khi
cach dién td khéng gidng vdi giai thich nay, ¥ nghia van git nguyén
{Tac gia).
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cai dau ngudi chi ¢é ¥ nghia 1a cai chét. Freud héi Jung:
“C6 nhiing nguoi nhu vay khéng”, “Khong, khéng ai ca”,
Jung tra loi. Nhung Freud van nhan manh vao didm dé
va Jung hoi 6ng ta vé ngusi ma Freud né - liéu ¢6 phai
la mét ngudi cu thé nao nhu vg éng chang han. “Ding”,
Freud tra 161 “c6 thé la vay - d6 la v nghia giac md”,
Jung ngac nhién va néi 13 c6 rat nhiéu diu ngudi ¢ do
chiz khéng phai chi mét. Nhung Freud vin nh&n manh
vao nhiing dac diém trong gidc mo noéi dén cai chét.
Jung hol “Anh nghi gi v& nhiing chi tiét khac cta gidc
md”’ nhung Freud khéng quan t4m dén ching.

Mot dac diém diy an tirgng vé gidc mo 1a bau khéng
khi cho dgi, né gidng nhy trong mét cude tham hiém.
Jung danh nhiéu théi gian nghi vé gide md, ngoai cude
nol chuyén vét Freud. Nhitng suy nghi ¢da 6ng chap
chon trong nhiéu thang va thue sy 14 nhiéu nam sau
d6. Ong khéng thé giai thich gidc md bang nhitng khai
ném ca nhdn. Sau dé 6ng chgt nay ra ¥ nghi 1a ngdi
nha c6 thé biéu hién cho nhiing giai doan van hdéa khéc
nhau, céc tang khae nhau biéu hién cho ecac thei ki
khac nhau nhu cic manh vun cia cac ngdi nhi khai
guat dugc bén dudl mong cua cic tod nha hién nay. Véi
mét cau tric nhiéu vé cua né, Jung nghi 13 ngdi nha
trong gidc md cd thé mang nhing ngu y lich su. Liéu
gidc ma b thé cb mot cAu tric gifng nhu nhitng gi dude
phat hién thay trong lich st loai ngudi khéng? “Diing
vao lic d6, khoanh khéc d6”. Jung viét, “tdi ¢é ¥ nghi vé
v4 thidc tap thé”™. N6 dudng nhu 12 mét gid thuyét cb
thé, tham chi quan trong. Cang nghi vé né bao nhiéu,
Jung cang cam thiy thoa man v4i suy nghi ring sy sip
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xép thanh cac 16p mét cach cé hé théng trong gidc mdo
tuong ung vé su phat trién cua nén vin hda caa chiing
ta hodc cidc nén van hda khac; va ngoal nhung dac didm
cd nhén trong tdAm than c¢on cé6 nhitng yéu té phi ca
nhan hay tu tri, mét s rd rang phi thoi gian, s6 khac
liédn hé tra lai qua cac thoi dai.

D& vil Jung, mot trong nhitng dac diém hap dan
nhat vé vo thite tip thé 1a nhiing tu tudng va nhing
suy nghi, chua bao g16 dudge y thic trude do, boc 16 mot
cach ty phat ti nhiing ngudn phi c4 nhan nay. Nhiing
kinh nghiém kiéu nay rat nhiéu va khién éng tin 1a v
thiic khéng chi 1& mét cidn phong luu trit nhing kinh
nghiém qua khit do bi doén nén hay b1 lang quén. Ong
vigt: “... nhifu nghé si, nha triét hoe, v tham chi ca
nhiing nha khoa hoc ¢é duge nhiing tu tudng vi dax
nhit cia minh 12 nhd cam hing xuét hién dét ngdt tu
vd thitc... Chung ta ¢ thé tim th&y nhiing bang ching
ré rang cua diéu nay trong lich s khoa hoc. Chang
han, nha toan hoc ngudi Phap Poincaré va ntha hda hoe
Kekulé c¢6 nhiing khdm pha khoa hoc hét sfc guan
trong (nhu ho thia nhén) nhd vac “nhitng boc 16" day
an tugng dot ngdt tit vé6 thic. Nhing kinh nghi€ém dude
coi 1a ‘thdn diéu’ cla nha triét hoc Phap Decartes gan
vii su bdc phat thinh linh nhu vay khi éng thiy loé 1én
‘trat td ciia tAt cd cac khoa hoe’. Nha van ngudi Anh,
Robert Louis Stevenson nhiéu niam tim kiém mdt cu
chuvén dd cam thay ‘mét cdm gidc manh mé vé ban
chit ludng dién cua ton tai con ngudl’ khi nhiing tinh
t18t cia cau chuyén Tién si Jekyll va 6ng Hyde thinh
linh dudge boc phat cho éng trong mot gidc mag™*™.
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Nhitng tu tudng cua Jung vé vo thie tap thé xuat
hién trong cudn sach clla éng nam 1912: Tém Ui hoc vé
thizc va cudn sach cﬁng chia ding nhiing quan diém
cia déng vé ¥ nghia cua nhdng biéu tu!r:ing Ban than
Freud, tmng mu:::t cudn sach cudi cling cia minh, da néi
dén “di san ¢d xua” va “nhiing dau vét tri nhd” ciha
nhiing th& hé trudc d6 clia chiing ta. Ong thia nhan sy
quan tdm cua 6ng téi nhén hoc duge danh thic béi
Jung: chinh 14 “nhiing chi dén rd rang ctia Jung vé su
tuong td réng lén gitta hién tugng tdm than cua nhiing
ngudi nhiéu tdm va nhiing ngudi nguyén thiy da khién
t01 cha ¥ t41 van dé nay™"®,

QUAN DIEM THUC NGHIEM CUA JUNG

Khi khai niém v6 thac duge gidi thidu trong tam li
hoe, né duge dén nhan mdt cach lanh nhat, va khéng c6
gl la ngac nhién khi gia thuyét vé vé thite tip thé egip
phai mdt sy dén tiép lanh lang, Ban than Jung ctung
nhan thdy khé khan trong viéc dua ra nhitng bing
ching khoa hoc dé hd trg cho khai niém nay, va doé 1a iy
do tal sao Ong chi néi vé né nhu 14 mét gia thuyét dua
ra duge mot gmu thich day du va hop li déi véi nhitng
thuc t& c6 theé quan sat duge. “Khi t61 ndi vé vé thite tap
thé, t&i khéng khing dinh né nhu mot nguyén Ii; t61 cha
dua ra mdt cai tén dé vdi tat ca nhiing thuc t& cé thé
quan sat dude, tic la cic ¢6 miu. "%,

Bdi vi gia thuyét vé vb thite tap thé dua ra dude cich
giai thich hgp If cho nhiing dac diém giy bdi rdi trong
cac ¢Ong viéc y hoc cia minh, Jung rit ty nhién, luén
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ludn 8 trong trang thai hoat ddng va nhiét tinh xem xet
tat ¢4 nhitng @ng dung c6 thé cé ctia 1i thuyét nay.

Kha 1au trude khi ¢ gidc mo v€ ngdi nha trung e,
Jung da st dung ki thuat phén tich gidc mg trong viée
diéu tri cac bénh nhéan. Ong phai tim hiéu y nghia cua
nhiing gidc mo véi sy lién tudng cua nguol md. Mot
sifc mo bay trén mot chi€e may bay bi rdi sé khong ¢6 -
nghia gi néu khéng ¢é su lién tudng ma chi véi chung,
nhuy mot quv luat, ¥ nghia moi co thé dude phat hién.
Thinh thoang gidc mo khéng cho biét bat e diéu gi vé
nhiing déng cd trong gific md ca, nhu thudng xay ra vdi
tré con. Khi nhitng chi d& ¢6 mau xudt hién trong
nhiing gidc mo va huyén tudng cha nhiing dia tré thi
sé ¢6 rat it néu khdng mudn noéi la khong eé6 ha vong gi
thuc hién dude sy lién tudng vi ching cé thé khong
biét néi ra diéu gi. P1éu nay khong c6 gi 1a ngac nhién
bdi vi chat lidu khong thé bat ngubn tit su ¥ thic.
Théng thudng mot dia tré ké lai gide mo khi noé thie
day, hodc thite day vao ban dém, keé lai gife mo ro1 lai
di ngt tiép. Vao budl sdng né cd thé phai nhat dan
khoi tri nhé. Nhiing giae mo kidu nay da duge biét dén
kha ré va nhiing ¥ nghia cua né thinh thoang c6 thé
dude xem x6t bang qua trinh so sanh véi gific md cua
nhitng dda tré khac hoidc 14 déi chiéu vé huyén thoai.
0 day kinh nghiém va kién thiic cia nha phan tich sé
¢6 gia tri. Nhitng cau chuyén than tién thudng cé chat
lidu ¢6 miu va ching hap dan tré em béi vi tAm than
cua tré vao giai doan phat trién nay chi bi loai bo rat
it khéi nhiing 16p vo thite tap thé sau, dé tu do y thic
xuft hién.
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Jung nhan thiy mét ngudn chat lidu ¢d mau nhidu
hon trong nhufng hoang tudng clla mdt s& bénh nhéan
tAm than phan 18t ma 6ng quan sat thay d bénh vién.
Thu’cing no1 dung cua nhiing hoang tudng nay rat kho
c6 thé hidu duge cho d&n khi 8 6ng nhéan thay su tudng tu
gila hoang tudng va chat liéu lich s va huyén thoai
nao d6. Piéu lam 6ng ngae nhién 1a éng luén phat hién
thdy sy tuong ty gifta ching. Nhiing diéu tra nhu vay
d61 v6i hoang tudng khéng phai ludn lubn thanh cong
va do d6, nhiing hoang tudng van giit mét sy bi hiém.
Dau vay, nhiing két qua 1a rat dang khuyén khich. Gia
tri ciia chiing ndm & viée lam cho ndi dung ctia bénh trd
nén c6 thé hiéu dude dé1 véi Jung. Chi khi nao hiéu
duge bénh thi éng mdi c6 thé tim ra cach thie didu tri.

Viéc Jung dua vao nhiing su so sanh huyén thoai ¢6
té lam ngac nhién nhiing ngudi coi huyén theai nhu la
nhing ciu chuyén siéu nhién va vién tudng. Van dé
khong don gian nhu vay. Cac huyén thoai tén tal rat
lau trude khoa hoc va biéu hién cuge séng nhu né dude
thay va trai nghiém chinh x4c hon nhidu so véi danh
g1d4 khoa hoc khach quan. TAm quan trong evia né da
duge thita nhan réng rii. Do d6, Arnold J. Toynbee,
trong khi ¢d ging giai thich nhiing vdn d& bat binh
déng van hda trong rat nhiéu xa hoi dang tén tar, da
phat hién thiy nhiing giai thich duge coi 14 phi ¢4 nhén
va khoa hoc cua thé ki XIX 1a v6 ich. Ong viét: “Su thit
bai clia ching... dd thic ddy téi quay sang huyén thoai.
Ta1 thuc hién sy chuyén huéng nay mét cach hdi tu ¥
thic va then thung, dudng nhu né la mét bude 1ai kich
thich. Té1 sé bdt rut ré hon... néu nhu vao lic 46 t6i biét
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t8i nhiing tac pham cua C.G. Jung, chung sé& cho téi

r1031)

mo6t dau ma

Trong khi hoat déng v hoc cia Jung hd trg cho gia
thuyét vé vo thic tap thé, né lai to ra thiéu nhiing
bang chitng nhu la nhiing bing ching duge biét trong
hoat dong khoa hoc. Tuy vay, nhiing sy tudng tu dol
hoi mét s6 giai thich. Thinh theang ndi dung cua mot
hoang tudng cha dung nhitng chu d& ¢6 mau vé
nhiing gi ma dudng nhu bénh nhan khéng thé hiéu
biét vé no. Dé cé mét bic tranh cu thé vé “nhiing hoat
déng tAm than sdu hon”, dude goi la vo thice tap thé
d6, Jung da cbng bd nhiing trich doan tif bénh an cua
mét bénh nhan hoang tudng. Dau tién, 6ng khong thé
hidu nhiing gi ngudi bénh néi. Sau d6, khi ban dich
nhiing ghi chép ¢d trén gidy papyrus duge xuit ban,
dng rat ngac nhién thay riang né chda dung nhing
chat lidu gidng mdt cach dang kinh ngac vdi ngi dung
caa hoang tudng ctia ngucdi bénh®. DI nhién, mot
ngudi khac co thé giai thich nhiing chéat liéu nhu vay
trén cg s6 mdt gia thuyét khac, nhung cho dén khi
difu nay dude thuce hién thi d6 tin ey eua gia thuyét
cua Jung van ludn ding.

Jung viét: “Nhing kinh nghiém nay va nhing kinh
nghiém khéac nhu vay 1a 40 cho t61 ¢6 mét ¢d s6: Do
khéng phai 14 van dé cua su di truyén mang tinh chung
toc cu thé nie d6, ma la dac diém chung ctia con nguadi.
N6 khéng phai 12 vaAn dé nhiing ¥ tuong dude thua ké
ma 12 mét khuynh hudng chéic nang tao ra nhing ¥
nghl nhu vay hoéc rat tudng tu. Khuynh hudng nay sau
d6 toi goi 1a cé mau”"?,
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Jung nghi 14 mét s6 nhiing hinh thitc ¢6 miu nay cé
thé duge truyén phat bdi truyén théng va su di ey,
nhung sy truyén phat bang di truyvén la mot gia thuyét
quan trong nhat bdi vi nhiing hinh anh miu nay c¢é thé
duge tao ra mét cach ty phat, nghia 1a tach ra khoi
truyén théng va sy di cu.

Nhing nghién ctu cua Jung vé cdu tric cua tam
than - néu nhu thuit ngit edu tric duge st dung - da
tré thanh ndi dung chinh yéu trong viée difu tri cac
bénh nhan ké tir thai 6ng che dén ngay nay, dic biét la
trong viéc phén tich eac gidc ma. Ngoai nhing gidc ma
ma ndt dung cua ching rd rang 12 néi dén nhiing kinh
nghiém va cufc séng cad nhan cia ngudi bénh, Jung
con ludn ludn bit gap nhitng gidic mo véi nhitng pham
chat hodc ndi dung phi ¢4 nhan khéng thé giai thich
dugc ¢ miic 46 cA nhan nhung chiing trd nén ré rang
khi xem xét bang vo thite tap thé. Vide phan tich giac
md c6 mét tAm quan trong lén nhit trong phudng
phap diéu tri cha Jung va chiing ta sé& xem xét ching
trong chudng té.



CHUONG IV

NHUONG GIAC MO

HAI GIAC MO: TRE CON VA NGUOI G1A

Nhifng gidc md cua tré con nhu da néi trong chucng
trude, dic biét dang chd y vi dita tré van cdn rat gan
ol v6i thé gidl vo thitc caa nhiing hinh anh nguyén
thuy. Khi Jung con la mét dita tre, 6ng nhd nhu in mét
gide mo vao lde éng bén tudi. Ong khong bao gio quén
giic md nay va nod van 13 mot su kién 4n tugng va quan
trong, di 13 6ng khéng hiéu ndé mot chit nao khi né xay
ra. Tham chi 1a mdt dia tre, 6ng cam thay minh khong
muédn néi vé né.

Cho dén khi Jung mudi hai tudi, cha 6ng trong coi
nha thd 4 Rhine Fall gAn Schaffhausen 8 Bac Thuy Si.
Nha ctia 6ng, ngdi nha cia mét muc su, ¢ bén canh nha
thd d6. Ong mo thady minh § mét minh trong mét
khoang 44t gadn ngdi nha cia dng, noil 6ng thuong choi,
d noi d6, that ngac nhién, 6ng thiy mot car 16 vudng
trén mat dat. To mo, éng nhin xudng cai 16 d6 va thiy
mot ddy nhiing bac thang da; 6ng tU¥ (¥ ngap ngung
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buse xudng. O dudi day 1a mot cai ciia duge che bdi mot
cal rém xanh; 6ng kéo nod ra. Gng ngac nhién khi nhin
thdy mét cin phong hinh chii nhat réng véi tudng da;
mot dai tham do kéo dai tif eita téi hét phong, ndi dng
thay maot céi bé 6 nhiing bac va trén do 1a chiée ghé to.
N6 khong phai 12 m6t chiée ghé binh thudng, ma 1a mét
ngai vang rat ring véi dudng vién 44, va trén d6 la mot
thin cdy mucl hai feet. Dinh né mau do, ¢é thit, mét
loai dau, nhung khéng giéhg nhu ddu, véi mét 15 héng
giong nhu mét clia mét con quy. Chua bao gis éng nhin
thay mét cai gi tuong tu va khong biét né ¢b thé 1a cai
gl nhung 6ng cam thiy ndi sg ding trao. Sau dé déng
nghe thay tiéng me 6ng goi 6ng. Tiéng néi rat rd, dudng
nhtt 14 ¢ 161 xuéng cau thang trong khu d&t, nhung 6ng
biét - trong gidc mo - me minh dang & trong nha cach
diy hal tram yard. “Hay nhin éng ta”, ba néi “dé 1a ké
an thit nguoi”®¥. Loi néi cua ba 1am kinh d6ng éng. D6
la vi 6ng lién két tit “ké &n thit nguot” véi muc su Jesuit
méc 4o dai den ma dng di nhin thiy gin nha minh.
Jesuit, trong tAm tri ong, 14 Jesus, va do d6 6ng nehi
Jesus mang cai chét dén cho 6ng. Trong khi éng khong
hi€u gifc mo mét chit ndo thi thinh linh mét ¥ chot
nay ra cho dng 13, vi cin phong nay & dudi mat dat, do
vay ciing sé ¢6 nhitng gi than bi trong cude séng ngoai
nhing kinh nghiém théng thuong cta éng.

Mot g14c md nhu vay, v8i ban chit phi ca nhan cua
né - vi ndé khoéng c6 lién hé gi véi bat ki kinh nghiém
nao trude dé - da minh hoa cho ¥ kién cho rang mét
dda tré gan gal v thé gidi vo thic nhu thé nio.
Nhiing gidc md day an tugng nhu vay x4y ra viao
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nhing giai doan quan trong caa cudc ddi, nhu 1a & thoi
khéc d6 ching ta 14y ra duge kinh nghiém cua toan
nhén loai ma chiing ta chi la mét phan.

Khodng mdt tuan trude khi chét (6/6/1961), Jung c6
mdt gidec md nhu sau: “T6i thay mat vién d4 trén to hay
14 mét khéy da g trén cao, mdt ndi tro trui, va trén dé
khic dong chi ‘Diy 14 dau hiéu chi su tron ven va duy
nhat cua anh’ Cing trong dém dé, ¢6 mdbt gidc mo
khac: ‘Cé6 mét khu d&t vudng van ¢d nhiing chiéc ciy va
nhing soi ré cua ciy moc 1én ti dat va bao quanh téi va
nhiing sg1 chi vang sang ong 4nh giita cac ré cay’.

Véi ghi chép ca nhédn nay tu chinh cude doi cua
Jung, ching ta quay trd lai nhing nguyén li cua su
phéan tich gifc mg.

GIAC MO VA NGUOI NAM MO

Khi v6 thic chua duge biét dén, diéu khéng thé
tranh khoi 1a ching ta ti€p cAn mot vin dé ma ching
ta quan tAm bing cach s dung cac céng cu ¥ thic, db
la, bang nhitng chic nang 43 dugec md ta trude kia.
Do vay, dé ¢6 thé hidu dugec mot gife mo, trude tién,
chiing ta phai xem xét ching tif quan di€m ¥ thite va
didu nay baoc ham viéc chap nhan mdt gia thuyét kha
hay rang tim than hoat déng & bén dusi ciing nhu ¢
bén trén bé mat y thite. Qua thét, mét lap luAn manh
mé khéng dinh tinh hién thuc ctia v6 thic 13 thuc t&
chung ta ndm mdo. Gidc mo la mdt hién tugng chu
quan khé cé thé nghi ngd dude 461 voi bat ki a1 danh
cho né mdt suy nghi quan trong. Diéu déng ngac
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nhién l4 ¢6 mot s6 ngust nghi ngo vé diéu nay. Ho hdi
liéu ching ta c6 thé giai thich nhu thé nao su ngac
nhién, sy thoa man, hay su kinh hodng trong mét
gific m¢ néu nhu né 13 mot su kién cht guan bat
ngudn ti chinh ngudi ndm md. VAy ngudi nim mg,
lic d6 va déng thoi, co6 thé déng vai tro tae gia, dién
vién va khan gid cua mot vé kich dén ti tAm théin
cua ban than ho nhu thé n3o? Mét cAu hol nhu vay cé
thé duge gidi thich khi gia thuyét vé hoat dong tinh
than bén ngoal ¥ thidc duge chap nhan. Néu nhu diéu
nay bi ti chdi thi sé khong ¢6 kha nang didu tra cac
gldc mo va gidc md sé bi coi nhu la mét tap hop vd
nghia cac ki Gc va huyén tudng. Trude hét, hdy coi
gidc mo khong phail nhu mét ndi dung hia hen cho -
nhiing diéu tra nghién citu, né c¢6 moi biéu hién caa
s vd nghia. Nhiéu hién tugng tu nhién khac di tao
ra 4n tugng nay cho dén khi nhing diéu tra ki hon
poc 10 ra su bl co1 la vo gia tri nay lai cé gia tri. Mot
vi du gan gidng nhu vay la su phat hién ra may do
min ¢6 chita uranium.

Do dé6 ching ta bat dau vdi viée col gide md 1a mot
hién tugng ty nhién. N6 khéng phu thudc vao nhiing ¥
dinh hitu thitc cia ching ta va nd hoan toan ndm ngoai
pham vi cua sitc manh v chi. Ding 1a néu chiing ta
khéng thé chiing minh 1a ching ta mg thi didu nay sé
bi thach thic. Su kiém chiing khéng phai 1a vdn dé,
nhung sau dé, ching ta héi, al mudén nhiing ching cu
nhu vay? Chac chin khéng phai 14 ngudi ndm mo, d6i
véi ngudi nam md, gidc md la mot su kién khéng thé
tranh ca1 dugc.
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Cé6 thé hiéu dugc riang gidec mo khéng phai gidng
nhu nhitng quy luat nghiém ngit. Gide mo lic dau cé
thé khong ré rang va tham chi ngay ca khi né ré rang
thi van c6-cam giae rang ¥ nghia cia né khé hidu.
Chéc chan déi vdi ngusi ¢6 ddu 6c khoa hoc thi mdt
gidc md hodn todn dang thit vong; dudng nhu la
khong thé giai ma dugde su khé hidu nay bang cac khai
mém khoa hoc. Nhung gific mo van cit dién ra. Né la
mdt san pham cta vd thice va nhu vay chéc chin né 1a
mol quan tdm cho bat ki ai ch&p nhan thuc t& 13 vo
thite déng vai trd hodc c¢6 thé déng vai trd mdt phan
trong bénh tdm than.

Khi ching ta tién hanh nghién ciiu mét gidc mo
diéu quan trgng la phai gat bd nhiing thanh kién va
nhiing ¥ nghi dinh trudc va tiép can gide mo nhu la
chung ta tiép cAn mjt ddi tugng khdng biét ma ching
ta mudn tim hiéu. Néu nhu ching ta thuc sy mudn xem
xét gidc mad chiing ta phai ¢6 nhitng li thuyét vi chi c6
mét nén tang nhu vay thi chung ta méi ¢6 thé phat
hién duge ¥ nghia ding sau su 16n x6n cfia cic ti va
nhing canh. Dong théi, diéu quan trong 14 phai gitt mét
dau 6c khoang dat dé ¢6 thé lam cho gidc md phi hop
v(l gia thuyét cua minh. Khéng thé chitng minh duge 1a
moi giic md déu ¢6 mot ¥ nghia, mdt s§ gifc md van giit
su bi 4n clia chiing mic dit d4 dude ca bac si va bénh
nhin xem xét hét sfc can than. Nguge lai, nhiéu giac
mo ¢6 thé hiéu duge va chitng to gia trl cua ching déi
vl bénh nhén boi vi né cung ¢ip cho anh ta nhing
théng tin ma trude d6 bi che giau. T két qua cua
nhiing kinh nghiém nhu vay, Jung viét rang: “Khéng c6
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s nghi ngd hodce chi trich di 16n dén déu lai khién tdi
xem xét nhing giac md nhu nhiing su kién khoéng co gia
tri. Thudng la ching xuét hién v6 nghia nhung rd rang
la chiing ta d3 mat di cAm giac va sy tinh t& dé doc
théng diép khd hiéu tif khu vuc tdm téi ca tim than...
Khéng cd al nghi ngd tdm quan trong cua nhiing kinh
nghiém ¥ thic; vy tal sao chung ta lai nghi ngo y
nghia ctia nhitng su kién vd thiie?"”,

Giip ngudi ndm mo hidu duge gific md 1A nhiém vy
ciia bae si tdm W diéu tri bénh nhén mic chimg nhiéu
tdm, mdt can bénh thuong xay ra hoan toan khé hiéu.
Khéng cam nhan hay khéng biét duge cac li do - thuong
ia nhu vay - c4 nhan cam thay cude sdng cua minh nhu
bi diit gay bdi nhing lo au, s¢ hai, sy A&m anh dan dén
nhing ¥ dinh sa1 lac. O day gidc mo ¢d6 mot tAm quan
trong thue sy. Néu v nghia ctia né dude hiéu thi co thé
gitip ho trd su bat luc etia nd luc ¥ thite bing sfic manh
v chi dé dudng dau véi nhitng triéu ching.

Nhung mébt gide mo khdng phai 12 mdt car gl khong
gan két vdi thuce t&, no 1a thudce tinh cia mot ngusi ndm
mo nhat dinh va diéu quan trong 14 ngudi nAm md can
dugc biét v61 tu cAch cA nhin bol bae si, ngudi ma céng
viée cia ho 1A c¢dng tac vdi bénh nhan dé nguoi bénh
nhan thic duge ré hon ban than minh va ¥ nghia cua
cac tridu ching. Do d6, nhitng dit lidu lich s ciAn than
vé ddi séng cia ngudi nim mo va tinh trang gia dinh va
~cA nhan ho 1a budc dau tién. Vi gide md mb ta trang
thai bén trong nén nd phail dude xem xét cung véi con
nguci séng. P81 vai bace si, viéc nam bit ¥ nghia, hodc
nhiing gi ma anh ta coi 12 ¥ nghia cua mét gide md,
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khéng phai la sy giip dd cho bénh nhan. Anh ta phai
Juén luén ciing bénh nbhan. Bdi chi c6 nd luc k&t hop
giiia ho thi bénh nhin mdé dam chap nhén dudng dau
vii vo thite, ma trén tit ca, 12 mot phan cua ban than
ann ta. |

“ . .Gifc md xuit hién nhu la biéu hién cta mét qua
trinh tAm thin vé thic tu doéng, ndm ngoai kha nang
kiém soat caa ¥ thite. N6 cho théy sy thuc bén trong va
thue t& vé bénh nhan mdt cach thuc su, khéng gifng
nhu diéu tdi du doan, ciing khéng gitng nhu difu ngudi
bénh nghi, ma nhw né &,

Trong doi séng hang ngay, chiing ta khong nén
nhan xét v& mdt ngudi chi tir mot vai sy kién riéng leé.
Tuong tu nhu vay, s& 12 khéng diung khi véi vang két
luan chi tit su phén tich mdt hodc hal gide mo. Mgt giac
md don 1é véi su sdu sac i6n ¢ thé 13 mdt sy kién quan
trong; dau vay, ¥ nghia cla né sé rd rang hdn néu nhu
nhiéu gidc mo duge phan tich va khi bénh nhén va bac
51 ¢6 thoi gian suy nghi lau hon. Mot didu thuong xay
ra 13 gific mo sau ¢6 nhiu biéu hién cda gifc mo trude.
Nhiing gidc mo nén duge ghi chép va thinh thoang doc
lai. Jung ludén khuyén khich viée danh gia cac gidc md
bd1 vi 6ng 14 ngudi da xem xét nhiing gide md cia minh
mdt cach hét sic ean than.

PHAN TICH GIAC MO TRONG LIEU PHAP TAM Li
Khdi dau
Viée quan sat mét ngudi bat dau diéu tri bénh tam

thaAn c¢6 thé cho thdy ¥ nghia cia chuyén di dau tién
JUNG . -T7
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gap bac sI ctia ngudi bénh cé tAm quan trong dic biét.
Cé 1 day 13 cude ndi chuyén dau tién cua anh ta véi
bac si tdm than, va anh ta khoé biét cai gi dang chd doi.
H4u nhu chac chin 14 anh ta da nghe néi téi viée phan
tich va anh ta ¢é nhing cam xuc lan lén vé né. Trong
hoan ¢canh mdéi va khodng r6 réang nay, vo thic cling
nhu y thic, ¢6 vé di hoat ddéng. Khi nha phan tich hoi
- vA néu nhu chua hoi thi 6ng ta nén hoi - vé
nhiing gidc md, dac biét 1a nhiing gidc md gan day, thi
ong ta thueng phat hién ra nguci bénh cua minh ¢
mdt gidc mo dém hém trudc. Dieu nay xay ra binh
thuong va mot gidec mo nhu vay dude biét nhu 1& mot
gidc mo khoi ddu. Nhitng gide mo tach biét ¢6 nhing §
nghia nhat dinh, tuy thé nhiing gidec ma ban dau nay
can duge chi v bél vi né thudng xuyén tip trung vao
nhiing van dé c6 idAm quan trong dic biét.

M6t nguol phu ni ba mudi nhiam tudi, khi duge hoi
vé nhing gidc md trong lan gip gd dau tién, da ndi 1a ba
virg ¢ mot gific mo dém qua. Trong giie mo, ba thay
minh ¢ trong mdt khu rimg nhiét déi va thay minh g mét
khu dat bao quanh 14 mét hang rao. Hang rao a trong
ritng nhung ba khéng thé néi gi vé mue dich cta né. Ba
chi ¢6 &n tugng 12 ba ¢ d6 mét minh. R6 rang 14 hang rao
¢6 nhiém vu bao vé ba ta va diéu nay co vé rat can thiét
bai vi bén ngodi ¢é rit nhiéu con vat hoang da; ba dic
biét nhd 13 6 mét con su t va mdt hodic hai con hé va
ciing c6 mot con ha ma gan d6. Khi ba nhin qua hang rao
ba thiy nhung con thi nay dang nhin ba va ba tinh dav.

Nhiing van dé cua bd gan vdi ddi séng tinh cam cua
ba, va ba rat xadu hd khi gip dan 6ng. K gidé ma dudc
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thao ludn, véi ba moi thi trd nén rd rang, tic 1a nhitng
ban nang, dic biét 14 ban nang tinh duc cua ba va
nhiing phén khac cia nhén cach ba - duge biéu hién
trong gidc md bdi mét nhém 14n 16n nhiing con thi -
khéng bi kiém seat hay dit thé nao cing khong chiu sy
kiém soat clla ¥ thie, va vi vay ching bi coi la nguy
hiém va phai bi loai bo.

Sau dé ba ¢6 mdl gidc md khac chiia dung nhing
Am -vang cua gidc mo trude: 1an nay quang canh 13 mébt
néng trai ¢ Anh. Bén ngoai 14 nhiing con tht nuédi
trong nha - bo, eliu va ngua. Ba nhd 1a cong clla néng
trai md va ba di ra gida nhitng con thdi va ba thiy
ching khoéng dé ¥ gi dén ba. Dudng nhu tinh cd ba
nhin thay mot con bé trén canh ddng, nhung né khéng
chi v dén ba. Khi viée diéu tri tiép tuc ba nhan ra
rang thai d6 cia ba huéng dén doi sdng ban nang dua
trén hang loat nhiing su hiéu sai va nhitng van dé cla
ba dude ¢ dong trong gide md ban dau, trong 46, ba
hao vé minh khoi sd hoang dai, nhung 1a nhing mit
td nhién cua nhén cach ba.
~ “Thuong xay ra 13", Jung viét “3 ngay lic bat dau
viée diéu tri, mét gide mao bde 16 cho bac si, trén téng
thé, toan bd ndi dung dude sap dat cua cai vo thie™®?,

Khong ¢é quy luat théng thudng nao c6 thé duge
nhan dién’ nhiing gidc mo khdi ddu c¢é thé chi ra trang
thai hién tai trong cudc sdng, chang han nhu eéng viéc,
hon nhan hay cac sy kién hang ngay khac. Lal mdt 1an
nida, ndi dung cua gifc mo ¢ ve nhu hudng vé phia
trude hodc 12 dua ra mot bic tranh vé nhitng su kién xa
la khoéng ¢6 ¥ nghia cho ca ngudi ndm mo va bac si.
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Thinh thoang gi4dc mo khoi dau nay ¢6 nhitng dic trung
tap thé (phi ¢d nhén) cling nhu ndi dung ca nhin. La
mdt manh cta hoat ddng tdm than ma ching ta khéng
kiém soat, gidc mo c6 thé pha hgp véi nhiing chd dgi ¥
thiic cua ching ta. |

Lap lai

Nhitnhg gidc md lap lai thuong thay d thanh nién,
nhung ching ciing xdy ra § bat ¢ tudi ndo va cé thé
kéo dai nhidu nam. N6i chung gidec mo lap lai chi ra
mdt van dé tran trd. dic bidt khi sfc thai ¢dm xtic 1a rd
rét va ngud nam md tinh day khi trang thai nay gan
dat dén dinh diém. Nhitng gidec md nay ludn luén gin
véi van dé: hoidc kha ning khéng dude nhan biét hoac
vd thite. Chang han, mét gific md lap lai viéc nhd tawu,
thi trugt, bay, phat hién ra mét phong trong mot ngd
nha cua al d6 43 dude nhin théy trude d6, va nhiing
trang thai dién hinh khée, chi ra hoat déng trong vé
thic dudng nhu dang la 161 dd1 duge kham phé.

Mot ngudi dan dng ngoal bén mudi tudi c6 mét
gifc mo thudng xuyvén ap di lap lai ké t& khi bat dau
edng viée kinh doanh c¢la minh ¢ mét ngdn hang khi
dng hai muoi tudi. Trong gidc md, khi dang khoéa cia
trude khi di nga thi éng thdy mot ngusi bén ngoal
cita 86 dang ¢bd ging d6t nhap. Ong tim cach khéa
chit clia s6 ngay, nhung ké xAm nhap d6 lai d6n mét
clita 86 khac va dng lai lao dén dé khéa chung ngay
lge d6. Cude rugt dudi nay ti€p tuc cho dén khi ca hai
cung dén cla ra vao. ke xaAm nhéap lién 16t quan ao
6ng va dét ching. Luc @6, nguoi dan 6ng thinh linh
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tinh day. Ong hoi thiy vui vé gifc mo va né thudng
duge ké 1ai nhu mét cdu chuyén vui dia trong gia
dinh. Né ¢é mdt v nghia nao dé ma ong chua tung
duge biét. Negay ca khi khoéng biét gi vé ngudi nam mo
thi vn c6 thé c6 mét s6 ¥ nghi v& ¥ nghia caa gidc
md, di diéu nay khéng phai 14 mét viéc lam thong
minh. Qua diéu tra méi hiéu ra riang 6ng ta la moét
ngudoi qua can than; éng thich céng viéc ngan hang vi
né rit chinh xdc. Ong hét stc thodl mai trong céng
viée cdn d6t thu chi hang ngay, dudng nhu diy 14 mot
thanh qua cua cd nhan va thuc té 6ng la mét ngusi
rat c6 nang luc 1am viée. Mol thit trong cudc 4ol ong
¢ vé on dinh, tuy thé, ngac nhién cho chinh éng, 12
chinh cudc séng cid nhédn cua 6éng lai khéng hanh
phiic. TAm trang cia éng tro nén tol va lo sg ¢ don,
déc biédt 14 trong cén nha cha minh. Ong nghi vé cén
nha cila minh nhiéu nhu nghi vé ban than minh: tat
cd mol thi cdn duge sap xép ciAn than, moi thi phai
hoat déng va vudn cAn dugde chim séc ean than., Khi
gidc mo duge xem xét cung vd nhiing su kién nay, ta
thiay rang ngdéi nha vél tit ca cén phdng nhu bép,
phong khach va cic phong khéac bidu thi cho nhan
cach cua 6ng ta. Trong gidc md, khi ong chay di déng
cac cia phong lai, 6ng ngac nhién thiy cin nha rong
hon 6ng nghi nhiéu - réng hdn trong thuc t& ddi séng,
vi 6ng séng trong moét cin nha khiém tén 6 ngoai o.

O day, trong gidc md, ching ta ¢6 bic tranh chi ra
nhéan cach cia 6ng ma ong don gian khéng biét - bai vi
ching la v6 thic. Vi gific mo biéu thi nhan cach caa
ngudi nam md, nén nhait thiét phai kham phéa ra phan
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nao nhén cach cta éng duge biéu hién bdi hinh ngudi
x4u xa bén ngoai clia 86 f)ng ta c6 thic sg hoan hao nhu
1a chinh 6ng nghi khéng? Ngugi vg ciia 6ng nhan ra mit
khac cua 6ng va phat hién ra éng dang hét sic ¢b ging.
Vay, gidc md 1dp lai trong nhiéu nim 1a mdt né hue cla
tu nhién chi ra méit khie ctia nhén cach cia dng; nhung
6ng da bo qua né nhu 1a “chi 12 mét gisc md”.

Dy bao

Déay 12 néi vé nhém nhiing gidc md dudng nhu 1a du
bdo tuong lai. “Khi ma nhiing ¥ nghi c6 ¥ thic cua
ching ta bi xdm chiém bdi tuong lai va nhiing kha
nang cua né, thi vb thiic va nhiing gidc mas cua ching ta
cling vAy. T 1Au ngudi ta 43 tin rang chic ning chinh
cua gific md 14 sz du doan tudng lai. Ngay xua, va
mudn nhét 14 thdi Trung ¢6, nhitng gidc mo déng mét
vai trd trong chan doan y hoc™®

Jung dua ra mét vi du tit chinh kinh nghiém cua
minh: “Vai thang trude cai chét cia me té1, thang 12
nam 1922, to1 da c6 mdt gific md bao trude né”®®, Vao
thang 11 ndm 1955, vg Jung 6m nang va khé 1dng qua
khoi. Jung mo thay minh néi chuyén véi nhitng ngusi
ban da chét cna gia dinh. Khéng c6 chi tiét gi dude néi
dén, nhung gide mo, Jung néi, da khang dinh su lo sg
cua dng. Vg dng mat vai ngay sau dé.

Nhu ching ta d3a biét, mdt gidc ma da bao trudc
khai niém v6 thic tap thé cha Jung. Td médt kinh
nghiém nhu vay, ¢6 thé ¢6 mot khdng dinh 1a gife mo
¢ tinh chat tién tri - qua that diéu nay xay ra khi
ngudi nam mo thidu di kha nang nhan xét. Jung
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khéng tuyén bs nhu vidy, D sao, éng thuong cam
thay rang, nhing gide md du bao ¢6 1€ chi ra nhing
kha nang trong tudng lai. Ong khéng c¢é6 nhing tuyén
b8 cling nhic vé van @8 nay bdi vi di nhién la dng biét
nhing bang chitng nhu vay, tng hd hodc chéng lai,
khéng ¢6 ¥ nghia gi. Tuy nhién, 6ng cling danh mét
sy chd ¥ 1én téi nhitng gide mo kidu nay. Ong tin
ring nhiing gidc md cé tinh du béo: “.. tinh dy bao
cua né khéng nhidu hon nhing chian doan y hoe hay
dy bao thai tiét. N6 chi 12 mot sy két hdp ¢6 tinh chat
dy bao nhitng kha nang, ¢ thé triing hop véi hanh vi
thiue eua cidc sd kién, nhung khong nhéat thiét phu
hgp t& tiang chi tiét™"".

D1 dé 14 gide mo khai dau, 1ap lai, hay du bao, Jung
cho rdng, vi né xay ra trong hién tal, nén né quan trong
cho hién tai. Do d6, ching ta ¢6 mdt bdc tranh day du
vé trang thai hién tai cia ngudi nim mo. Vé v thiic
chiing ta khéng phai ludn ludn biét duge diéu gi ngoai
mét thue t6: né 14 mot bo phan cia tAm than tdng thé,
duge cAu thanh tir v6 thiic va ¥ thie. Kinh nghiém rut
ra tii viéc phan tich gife md - ngudn théng tin chinh
ctia chiing ta vé v thiic - ggi ¥ rang gidc md ¢ 1é cung
cap thong tin dé bd sung cho thai dé ¥ thic. Két qua
cua cach nhin nhan mdi nay 13 ngudi nim mg cb thé
xem x6t lal nhiing ddng ¢d va hanh ddng hién tal cua
minh. Jung thudng 14y duge nhiéu théng tin ngu ¥
trong mdt gidc mo khi 6ng biét r6 v€ bénh nhan, va tap
trung su chi ¢ cta minh vao nhiing kha nang nhat
dinh. Thudng nhiing ngu y nhu vay rit gan vél méu
chét van deé.
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TU PIEU CHINH TRONG GIAC MO

Cach tiép cén gan giti nh&t cha Jung d6 véi 1
thuyét vé nhiing gifc md 12 tdm thdn la mét hé théng
‘tu di€u chioh, nghia 13, mdt ¢d ché bu tri hoat dong
gida ¥ thitc va vo thitc. Day 13 mdt nguyén li trong viée
dién giai gidc mo, moét nguyén li ding ving trong thoi
gian va dudc chdp nhan rdng rai boi cac bac si tim 1.
Trong khi nghién citu gidc mo cua bénh nhéin, hac si
phai ludn luén biét thai dé ¥ thitc ndo c6 thé duge bu
trit bang gidec md. Jung, di nhién, di khing dinh rd
ring su bl trit ndy khong thé quan sat duge nhu mét
qué trinh tu déng & mébi gide mo don 1é. CAn nghiédn et
mot loat cac gific mo va bang viée xem xét chiing thi
qua trinh bl trit mdi cé thé duge nhan biét. Nhu da néi
¢ trén, nhiing chi tiét cta cudc sbng hang ngay cla
ngudi ndm md phai luén duge ghi nhé, vi sy bu tri 1a
mot qua trinh tif ddng dién ra trong qua trinh dién bién
tu nhién cua cac sy kién, va gidc md phai dude xem xét
trong mai lién hé v4i thai do ¥ thic.

Sy b1t trit, gidng nhu bt et su thich nghi nao khac
trong tdm than hodc co thé, c¢é thé bi ddo 16n va khi
diéu nay xay ra, su bat hanh, duéi hinh thitc nhitng lo
&u va dau khé tinh th&n khac xuit hién. Jung hoan
toan tin tuong Adler khi dua khai niém bu trit vao
tdm li cua ngudi nhiéu tdm. Adler cho rang mét ca
nhin v8l mot mic cam thip kém sé ba trit biang viéce
phat trién mét mue tiéu vién tuong vé sy vugt troi
gidng nhu sy bu trir thé xac khi ¢6 su méo mé hoic
khiém khuyét vé cd thé. Jung di xa hon nhiéu va chi
ra rang, mét sy diéu chinh chiic ning tong quat dang
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tiép tuc hodc ¢6 xu hudng tiép tue, bat ké iac nao. Ong
bi anh hudéng manh bdi hnc thuyét ctia nha triét hoc
Hi Lap Heraclitus, ngudi néi danh khoang nam tram
nim {rudc cnng nguyén. Heraclitus dua ra mot gia
thuyét rat c6 4n tugng, D6-1a hoc thuyét vé dong chay
vo tan, nhu’ng chuyen dn:mg va bién d61 khéng ngling
nghi. T4t ca d&n roi di, song chét, chét sdong. Khi mat
méat kéo dai thi dieu khong thé tranh khoi & mat kia,
mit d61 lap cia nd, gé tim cach xuit hién trong mét no
luc khél phuc su can bang gita hal mat. Qua trinh 1
&i 1ai lai nay, didu khién nhiing gi ¢6 vé 12 nhiing su
kién ngiu nhién, duge Herachtus cot 14 guy luat
enantiodromic, mdt xu hudng hudng té1 mat do1 lap
{enantios: su doi lap, va dramos: chuyén dong nhanh)
Khong c6 cai gi 1a ¢§ dinh, vinh ciu, khéng thay déi. O
moi ndi trong cudc séng ching ta déu thay “banh xe
vinh ctiu cla sd bién d6i”. Cude séng 14 mpt cude dau
tranh gnia cac mat d61 lap: séng va chét; khne manh
vd 6m véu: yéu va ghét; cho va nhén; ngdn va dai;
mtia hé va moa d8ng; dém va ngay. Trong hoc thuyét
¢6 vé Nemesis, ¢6 sy nhan cach héa mot céng li thanh
than rang khéng thé dé bat ki cai sai nao ma khong bl
trifng phat, ching ta cling tim thay ¢ day mét quy luét
tudng tu. Nhidu dan tdc ¢6 cac thanh ngu néi dén diéu
nay: cang vol, cang cham v.v...

CAn phai nhé rang thuat ngl nhitng mat dér ldap
khong cé nghia 13 sy chéng doi tic 13 ¢6 mét su dédu
tranh gitta hai phan cua tam than ma trong dé6 mot mat
phai chién théng. Ca hai mat déu can thiét trong hoat
déng caia tAm than cling nhu ¢ moi nal trong cudc song.



106 EDWARD AMSTRONG BENNET

Do d6, ching ta doec duge trén bao Time ngay
277/11/1965 “Sic séng chinh tri cudi cing phu thude vao
sy chdng d6i dif déi”. Cai tich cuc va tidu cue khi di
cung nhau sé& c6 gia tri, con néu tach riéng thi chiing
trd nén vé gia tri. Trong moi phdn cfia tam Ii hoc cia
Jung, khai niém ning lugng tAm thin xuit hién nhu 13
mot hoat déng cua cac mit 461 1ap bt triy 1dn nhau.

Mét vi du van vé khéae, dude Jung miéu ta nhu 1a
mét kidu bu trir kinh dién, duge tim thay trong tac
phim Cha ciza Christina Albertha cua H.G.Wells: ‘OHg
Preemby, mot con ngudi binh thudng, phat hién ra rang
minh la hoa than cia Sargon, vua ctia cac 6ng vua™®V.
Jung luu § rang vi dy vé sy bu trit nay “dude ¢4t 16n tiy
cudc séng”. Nhan xét khé hiéu nay ngu ¥ nd1 dén mot
su kién 1a chuyén tham Luin Dén clia Jung, & d6, Jung
dn t81 vo1 H.G.Wells tai nha éng ta § gin Regent's
Park. Sau biia an, cude néi chuyén chuyén sang chu dé
sy ki la cua cée bénh tdm than. Wells héi Jung ditu gi
da thuc sy xay ra trong tAm than mét ngudi bi tam
than phén ligt va trd nén hoang tudng. Jung mo ta qua
trinh dién bién cta bénh tim thin phan hét vai nhdng
dic diém hoang tuong va giai thich ring chiing chi yéu
xudt hién thdéng qua su phéng chidu {trong su phéng
chiu, nhiing ¥ nghi xuit phat tu minh dude gan cho
nhiing ngusi khae, hodc nhiing su kién khéng lién hé gi
v8i ban than). Wells hét sic quan tim va Jung ngac
nhién khi nhan thay rang trong sy tap trung cao 46 ctia
minh, Wells dudng nhu “thu nhé lai trong chiée ghé cta
minh khi lang nghe ting tir clia t6i theo mét cach
khéng thé tin duge”. Trude d6, Wells rit to 16n va ho
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‘eting ¢6 biia an t&1 rat tuyét voi. Sau kn Jung ngling
néi - va Jung noéi la éng da néi khoang nda budi téi -
Wells lai trd lai to 16n nhu binh thudng. Cudc noi
chuyén nay, véi nhiéu chi tiét ki ludng hon, da tro
thanh chu 36 cho cubdn sach Cha cua Christina Alberta.

Trong viée didu tri cic bénh thin kinh bang phén
tich gifc md, khai niém bu tri 14 hiu hiéu nhat. N6 ¢6
thé dude giai thich cho bénh nhin bing nhiing thuat
ngii va vi du don gian rét phong phu trong cude sdng
thudng ngay. Dong thoi, rit khé khan khi biet dich xac
nhitng gi didn ra trong qua trinh bl trlt nay hay la ca1 gl
thye sy cin thiét ma ching ta nén lam. Jung, “dua vao
kinh nghiém”, nhu éng ting ndi, khi hinh thanh quan
diém ctia minh vé sy bl trit, gidng nhu moi ngudi cﬁng
nhan nghiém tdie khac, cho dén khi sy hoat dong cua
mot don vi théng nhit thé xac - tinh than duge hidu 6.

RU TRU: TINH THAN VA THE XAC

Bu trit trong tAm than ¢é thé dude so sanh vdl cail
didu tdc - d6 1a mot thidt bi cd hoe nhim git may moc o
moét 18c d§ nhat dinh dé dat va duy tri hidu gqua hoat
d:’jng t5t nhat citia né. Co thé nhan ra nguyén li bu tru
4y trong co thé théng qua su hoat ddng cua nhing co
ché can bang (homeostatic) kiém soat muc dé tu dicu
chinh trong cd thé. Nhiing co ché nay hoat dﬂng gidng
nhu chic diéu téc nhim duy tri sy déng bo va 6n dinh
d mitc c6 1¢i nhat. Néu cd ché nay bi hu hong, site khoe
bi de doa va bénh tat xuat hién. Thinh th{}ang nhiing
triéu chiing ctia bénh dude coi. nhu 1a mét nd hic dé xac
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lap tinh trang cén bang. Khﬁng may 14 diéu nay khong
phai bao gid ciing thanh edng va dai héi duge hd trg boi
diéu tri y hoc. Sy diéu tri nhu vay (hoac cin nhu vay)
dya trén nhiing kién thitc sinh 1i hoc va héa sinh cta cd
thé va muc tiéu cua né !4 nhim khéi phuc su bu trex
hay sy cdn bing. Trong tdm than cling gidng nhu co
thé, su tu diéu chinh bang bl tru, hoat déng hoan toan
tu déng cho dén khi né bi ddo 16n bdi sd dap tra cua
ching ta vé1 nhitng tinh trang khéng binh thuong, hay
bdi sy thay déi trong ¢o thé. Nhidu nd lue duge thui:::
hién va sé& tiép tuc duge thuc hién dé sua chiia sit bat on
tdm than nay va cai thién tinh trang tAm than bang
viéc su dung thude. Tinh hiéu qua caa ching ¢6 thé
dude thay rd trong viéc chita tri bénh trdm cam ching
han; nhung nhitng {ng dung clia ching chua duge bigt
chinh x&ac va khéng chéc 1a chéng hoat dong nhu thé
nao, hay tai mét thdi diém nao trong hoat déng cua co
thé, ching dude thist k& dé hoat déng.

Nhitng kién thic, tham chi 12 nhiing kién thic
mang tinh thim do, v& tAm than hoat déng nhu thé nao
la cd s@ quan trong trong liéu phap tam li. Nhiing kién
thitc nhu vay tudng ty nhu kién thite d6i héi trong viée
tri cic bénh clia co thé; nhung c6 mot khac biét quan
trong. Su cdng tac day du ctia bénh nhan 1a hitu ich khi
trién khai nhing phudng phap vat lf nhung né khéng
phai la su thiét y&u, con trong moi hinh thde cia lidu
phap tam li, n6 mang tinh séng con.

D¢ tranh sy khé hiéu thudng can thiét phai phan
tach r6é nhing sg d61 lap nao d6 mét cach tam thdi -
chang han, thai dé y thic va vé thie duge boc 16, c6 thé
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trong moét gidc mao - dé lam cho bénh nhan ¢é thé hiéu
dudc van dé. Nhung nhiing sy d8i 1ap nhu vay cin duge
thdo luan véi bénh nhédn sau d6, néu khong sy phan
tach c6 thé di qua xa va mat déi 1ap bd sung cb thé bi bo
qua. Didu nay cé thé din téi thai d6 mot mat khéng
may maéan. Nhiing gific md, nhu la ngubdn théng tin
chinh tir vo thite, cAn phai duge st dung néu nhu ching
ta mudn biét mdt cai gi vé doi séng vo thice bén trong
cua ngudl ndm mo. M6t nha phan tich phai biét dugc
cudc ddi va nhiing hoan canh cia ngudi nam md va
nhiing 4n tugng clia anh ta vé ban than. Do d6, nhing
cau hoi cin dude dit ra la: Anh sé 1a nguoi nhu thé nao
khi anh khoé? Su suy sup lam bién d6i anh nhu thé
nao?... Nhiing cdu tra 18i s& dua ra nhing thong tin
trife ti€p v8 cai toi ¥ thite. Didu d6, tuy vay, van khong
4. Néu nhu su bil trit xAy ra bdi su tudng tac 1an nhau
gitia ¥ thic va vé thic thi di€u quan trong la thu thap
cang nhiéu théng tin tif cac gidc md cang tét. Khong
nghi ngd gi nia, viée diéu tri dya trén mic dé y thuc
b& nhiing 161 khuyén tét va nhitng khuyén khich 1a c6
ich t&i mét gidi han. HAu hét cac bénh nhén déu c6 qua
dt “su didu tri” theo kiéu nay trude khi ti€n hanh diéu
tri 1dau dai hon bang sy phén tich luén luén duge dua,
trong nhiing no lue chita bénh, vao sy hgp tac cua eéi vo
thize. Pay 13 kinh nghiém cua Jung va chinh la dua
trén nén ting nay ma éng tién hanh phin tich cac gic
mo va phat hién ra ring sy hiéu biét ¥ thic va chép
nhan cac gidc mo sé tao ra mét sy bl trit can thiét va
lam d& dang qua trinh tu diéu chinh cta tAm than. Doi
v61 nhiing ngudi it hiéu bidt vé liéu phap tdm li va phén
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tich tAm I thi déu nay nghe ¢ vé dé dang va c¢o6 lé 1a
kha thid vi, Trén thye t&, né lai khac. N6 ddi héi sy hop
tac khé khin gilta bac si va bénh nhan. N6 cé thé thi
vl nhung khéng vui chiat nao va né déi héi si chdn that
va su thdng minh.

BU TRU TRONG PHAN TICH

Trong viéc xem xé6t chit thé cia nhiing gifc mag, cé
thé 12 hop If khi nhan thay ring nhﬁng ngudl binh
thuong thuc su khong c6 thoi gian dé suy dodn veé
nhing gidc mo. Su luu ¥ nhu vay khéng phai hoin toan
la y thiic chung ma chung dmjng nhu ¢é ve 1a nhu vay.
Nhiing nghlen cltu cua Jung vé cdu tric cla tim thin
bat ngudn tit sy cAn thist phal gitip cac bénh nhan,
nhitng ngudi “khong vi mét 1i do nao c&’ "bi suy sup
than kinh. Nhﬁng bénh nhén v8i bénh tat nhu vay, véi
s dau khé ctia minh, nhin thic duge nhitng dic diém
phi Ii caa sy suy sup than kinh dé. Nhing g18c mad cb
thé xuit hién khéng ¢4 y nghia gi; nhung kinh nghiém
dd chi ra ring viéc phan tich gidc mo la khéng thé
tranh khoi trong viée didu tri cac chiing nhiéu tim.

Loal hinh tAm Ii eta Jung dua ra mé ta tdng quat
cac kidu thai do hudng ngoal vA hudng néi, va liét ké
nhing chitc ning suy nghi, cam xiic. cam giac va truc
giac. Khi né duge gdn véi hoe thuyét cia éng vé v thite,
nd cung cdp mdt phudng phap diéu tri ma nhiing ngusi
si dung né b6t 1a 6 gia tri. O day, khai niém bu trir nén
dudc ghi nhd. Vi nhidu tim 13 két qua cda su qua nhéin
manh hay it nhdn manh nhiing déc diém nio do trong
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nhan cach, ching ta c¢6 trong loai hinh tAm li cua Jung
mdt phuong phap danh gia kha chinh xac vé nhing
thude tinh vé thic. Chuang ta suy ra réng cai gi vang
miat, hay kém phat trién trong ¥ thic s& dude tim thay
trong vo thic. Trong tinh trang nhu vay, su nhén thic
vé nhitng mat dé1 1ap, y thitc va v6 thie, hudng nd1 va
hudng ngoai sé gitip chung ta xem xét gific mo theo mot
cach thite théng minh. N6 ciing gitip d8, nhic nhé chung
ta rang tAm than hoat déng nhu mot téng thé, va trong
khi thisi gian dude danh cho viée phan tich cac gide md,
nha phan tich va bénh nhan caa minh cin nhé rang tit
ca moi thit trong tAm than déu luén ludn hién dién, du la
phan lén hon nhat thidt khéng duge biét téi tai bat ki
thoi di€m cu thé nao. Chuang ta chi y thie duge nhing gi
& trung tim di€m cla y thic. Thuc t& 14 di pham vi caa
y thitc ¢6 vé bi gidl han, qua trinh tri giac, tic la qua
trinh thu nhan kién thic bing cac giac quan, khong
nhiéu hdn mét su ghilai nhitng cam giac. N6 1 mot qua
trinh tich cue, chiu su diéu khién cla tri nhé vé nhiing
tri gidc tudng tu, va do vy, o rang ty dong (tic 14 bang
cach vé thiie), dién ra su dién glai cta tri gidc gidc guan.
Khéng thé dat dugde didu gi néu chi khang dinh
ring mot ngudi 1a hudng ngoal hay hudng ndi. Chinh sy
qui nhin manh mit nay hodc mit kia dan dén nhiing
rac r6i ma phai théng qua sy nghién citu nhiing giic
mo thi tinh chdt mdt mat ndo dé6 mdi tré nén rd rang,
va do dé, duéi dinh hudng y thic cua chiing ta, mdi cd
kha nang diéu chinh va thich ang. Nho xac dinh dugc
trang thai tinh than bén trong cia minh da duge hiu
thitc hoéa théng qua qui trinh diéu tri tam li, ngum
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bénh c6 thé bé sung nhitng né lye cia minh vao nhiing
n6 lue tu nhién dang thong qua nhiing triéu chimng
nhiéu tim c¢6 ging khoi phuc lai su ¢dn bang.

Su tu diéu chinh va sy bu trir ludn tuén phai duge
suy nghi trong méi lién hé véi cude sdng thudng negay
cua moi ngudi. VA nd ciing quan trong dé tranh nhiing
dinh kién v€ nhiing cich ma su diéu chinh phai dién ra
cung chiing. C6 mét xu hudng cho riang su b trir hoat
dong ¢ mitc hiéu qua cao nhat huéng tdi sy hoan thién
cude séng. Nhung cude séng khoéng difn ra mét cich bat
dinh va thinh thoang sy bl trit dudng nhu chi ra st
chuan bi cho cai chét. Nhiing gifde md d61 Ikic to ra kho
hi€u. Mét minh hoa 1a gific md cua mot ngudi phy ni
ditng tudi, trong dé mdt con hd dang tén céng mdt con
ngwa den. Con ngua ndm ngia 1&n va con hd xé nhiing
khie rudt caa né. Khi duge hoi vé gile mo, ba néi 1a lac
d6 ba rat kinh sg¢ mic di ba khong thé cé bat ki cam
nhan gi v& né. Vi ba dang d trong bénh vién cho phau
thuat do bi mdt can bénh da day nguy hiém, khéng the
danh gia gific md 14 cach biéu thi diéu kién thuan loi
hay tao ra su bu tri dan dén viéc didu chinh cia ba ta.
0 ddy la1 phai nhé lai rang sé 1a sai 14m khi coi mét

gifc md don le biu thi cho toan bé trang thai tinh than
cua mot ngudi.

NHUNG GIAC MO LON

Tam quan trong cia nhiing gidec md ludn thay doi
d6i véi ngudi ndm mo, vi trong lic thie khéng phai
mol suy nghi déu 14 quan trong. Nhung vé don gian
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ciia nhitng gidc md ndo d6 lai c6 thé 1a khéng that.
(idi thich mot gidc ma bang mot sy kién xay ra ngay
hém trude cé lé 1a hap dan: nhung chung ta ¢ thé mac
sai 1Am. Dt nhing chi tiét trong gidc md kha gidng su
kién ngay hém qua, song co thé ¢é nhiéu khac biét
dang ké. Nhing su kién cua ngay hém qua cb thé duge
dung dé hidu trung cho gifc md, nhung khong vi thé
ma gidc mo chi la mot su hol tuong 1on xOn nhing su
kién mdi xay ra.

Thinh thoang. nhung khéng phat luén ludn, nhiing ¥
kidn ctia ngudi ndm mo c6 thé quyét dinh gific mo cb
quan trong hay khong. Trong mot s trudng hdp, tac
dong ctia gidc mo 14 rd rang dén mic khong thé bd qua
duge. Trong s6 nhiing gifc md nhu viy ¢d nhiing gidc md
dude ké lai cho nhiing ngudi khac hang ngay dudng nhu
g4 tri cta ching vugt trén tam quan trong c4 nhin. Khi
Jung séng cing vdi nguci Elgoni, mot dan tde sdng o
nhiing viing rimg nhiét ddi Elgon ¢ Déng Phi, éng phat
hién thay ho chd v ki cang dén cic gific md. Néu giic md
bidu hién nhiing pham chét ca nhén, ching sé bi bo qua;
con néu 1a mét gidec mo ma ho goi la "ldn”, thi moi thanh
vién khac trong bd lac tap hgp lai dé nghe né, vi né cd
mot ¥ nghia chung (tdc 14 tap thé) hon 14 mdt ¥ nghia ca
nhan. Jung c6 &n tugng manh khi nhan thiy sy xac
nhin dot nght va xuat sac i thuyét cua ong vé va thic ca
nhan va vo thiic tap thé & trong d6. Ong nhan xét vé gidc
md “16n” hoae “day ¥ nghia”: né khéng xuit phat tit ci
nhan, ma t¥ mot mic dd sdu hon, tid v6 thie tap thé.
“Ching boc 16 tAm guan trong cua chiung - hoan toan
taich khéi An tugng chi quan ma ching tao nén - bai
JUNG..-T8
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hinh thitc m&m mai cha chiing, thutng c6 chit tho va vé
dep. Nhitng gide md nhu vay hau hét xay ra trong nhing
gial doan quan trong cua cude song. nhiing nam dau thoi
thanh nién, tudi day thi, bat ddu bude vao tudi trung
meén (ba muoi sau dén bdn muoi tudi) va déi khi lién
quan dén quan niém vé cai chét™?

SU PHONG DAI

Nhiing thdc nghiém test lién tuong tu ctia Jung chi
ra tam quan trong cua trff hdp nhu 1a mdt edbng cu chi bao
hoat ddng tam than v6 thie. Mot cong cu chi bao. tuy
thé, khong phai 1a glac md ma giic md 12 muc tiéu. Vi td
hgp la nd1 dung cam xiic bi che gidu cta gidc mda, nod
quyét dinh ciu tric elia gidc mo va do vy khéng thé bi
chia tach khoi né; nhung cac té hap thuong dude niian
cach héa trong giic md cua ching ta, va rat fu nhién,
ching khéng duge nhan biét. Ching xuat hién dudi dang
nhitng hinh ngusi khéng bidt vdi nhing dac diém dé& mé
ta, duge goi 14 nhitng manh vun hay nhiing manh vé cua
tAm than, hoat ddng hoan toan duya trén ban than
ching. Ngoal nhiing dic diém ¢4 nhan nay, chung ta
phat hién thday, da khong phai 6 trong moi gide mg, chat
liéu c6 mau cd lién hé téi muc tiéu b trif cda glAc md.

Chiing ta hol nhidng 4n tudng cua nguoi nim md vé
gidc ma: nhiing gi quan trong d6i véi anh ta, bAu khéng
khi cua gide me nhu thé nao - liéu ching 6 dé chiu, so
hai, tha vi hay khong mang dac diém gi hét. Bing cach
nay théng qua nhing lién tudng cua anh ta vé nhing
chi tiét cua gifc mo, ching ta nhan ra dude gidc mo &
trong b1 canh nao.
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Phusng phap don gian nhit dé kham pha méi phan
cua @iae md duce biét 1a s phong dei (amphfication).
Bang cach st dung né, ngudi nim mo ¢é thé nhin nhan
oiflc mo d trong béi canh nhiing su kién khac trong da
minh. va déng thoi. nha phan tich hidu duge nhiéu didu
hon vé ngudi nam md. Day 1a cach ching ta tiép can bat
ki mét hién tugng chua biét nao. Dong thdi chung ta sé
tu hoi minh cau hoi da dude dé cap ¢ phan trén: Thai do
y thiic nao dude glic mo bu tra? Vi nguct bac s1 dude
hénh nhan cho 1 biét gidc md ¢6 y nghia gi, nén bac si
cin giai thich 14 khong bidt gl hét va chi ¢6 cach kham
pha né théong qua su tham gia cua ngudi bénh vae qua
trinh diéu tri.

(Can nhd rang sd phong dai dién ra ¢ mic do ¥ thic.
Péy 1a diéu ngude vl cach chida bénh bang phucng phap
lién tudng tu do duge dé xudt bat Freud, trong dé bénh
nhan nam thu gan trén moét chiée di vang, nél nhiing gi
xuAt hién dau tién trong 6c minh va do vay dé vo thuc ty
xuat hién. Su chi trich cua Jung d® vé phuong phap
thu dong nav 1A né tat véu dan téi nhiing td hdp cua
bénh nhan va giic mo khéng dude dé cip téi. Lién tuong
td do, nhu thuit negdt nay da chi ra, cé thé khang dan
dén dau va gidc md khong dude st dung. Vi glde md ¢é
quan hé vdil trang thal nay tai thoi diém dé va cang la su
dﬂng gop dong thol cua vo thie, nd cb thé quan trong va
can dude luu v, G diy su can thlep tich cue dé dam bao
ring thong diép cta vo thic khéng bi hidu sai lac, Viée
phin tich gidc mo ludn luén mang tinh hgp tac nhu su
can thiép cua nha phén tich da cho thay. Hién nhién la
su hiéu biét vé t& hgp hay cac td hgp rit cd gia tri: nhung
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cling rat quan trong khi hiéu gidc md va kham pha xem
néu chung ta cé thé, vé thic néi 1én diéu gi vé té hop. Da
la Ii do tai sao viée phéin tich gific md, su dung phucong
phap phong dai. gianh dugde mét vi tri trung tdm trong
Tam li hoe phéan tich.

Su phéng dai bang nhiing lién tudne cua ngudi nam
md la du chimg nfo ndi dung cia gidec md d mie 46 ca
nhan. Tuy thé, thinh thodng ngudi ndm mo khéng thé
lién tudng duge gi ca. Piéu nay xay ra khi gidc ma cé dac
diém tap thé, phi ca4 nhin. Lic dé sy lién tudng va sul
quan sit cua nha phén tich c6 lién hé vdi nhau. Bang
kién thite nhan hoe, huyén thoai hoe, ¢6 tich va van hoee
din gian cua minh, nha phan tich ¢6 thé lam r6é duge
gidc md. Nhing kién thic 4y 14 mot phan cua trang bi
ma nha phén tich ¢6 dudc nho dudge dac tac chuyén
nghiép cho cong viéc phan tich. Kinh nghiém cho thay
rang nhiing kién thite chuyén mén nhu vay thudng
“thanh ¢éng” voi bénh nhan va két qua 1a ching ta biét
gidc md ¢o ¥ nghia dol vo1 ngudi ndm ma nhu thé nao.

Mot dic diém khac can luu ¥ dé1 v6i phan tich gidc
md la giiec md khéng nén chi dude xem xét nhu 12 mét
cong cu dude su dung trong qua trinh phéin tich. Doi
séng cua gidc md 14 mdt phin caa kinh nghiém séng
cua ¢4 nhén va nhu vay nd phai duge xem xét. Vii su
hgp tac cua bénh nhin qua trinh dién giai gidc mo ¢b
thé vugt ra ngodi gidi han cia sy diéu tri tich cue nhim
lam giam cac triéu ching. Nhiing gidc mo c6 thé va nén
duge sd dung bdi chinh nhitng bénh nhan khi su diéu
tri bang phén tich két thiic.



CHUCONG V

THE GIOI BEN TRONG CHUNG TA

NHIUNG GIAC MO VA NGHIEN CUU

Tu nhﬁng didu tra vé gific mo chung ta co thé co
in tugng rang vo thic 1a moét linh vdce tham sat trong
vd han véi nhing ranh gid nam ngoal kha nang cua
cad nhan. Ching ta md1 tam bing 1ong nhu thé cha
chua phai 1la hai long vé nhan dinh dé. Trén tat ca,
nhitng hiéu biét cua chang ta vé v thile - ¢l to1 y thie
cua ban théan {*hung ta - con xa md diy da Tuyv thé,
da ¢6 =y bit dau trong viée ap dung nhung quan diém
tam li hoe trong viée diéu tri cac bénh tam than. Jung
luén ludn khiém tén trong nhiing tuyén b8 cua minh,
va éng chi ra rang: “Tam li hoc-la mgt trong nhiung
khoa hoc non tré nhat™®®. Dong thoi. ching ta cH
nhitng i do kha quan dé tréng chd su phat trién.
I\guun gic 14 mot nganh cua triét hoc, tAm li hoc dua
chu véu trén phuong phap thuc nghiém, da phat trién
nhanh c¢héng hon trong mot fram nam qua. I\hu:ng
bude tién dang ké theo sau rat nhiéu nd lue nhdm hiéu
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biét hoat déng tinh than vé thic.vad nhd vay ma cac
nha tAm than hoc va nhiing ngudi quan tam dén siic
khoe tAm than va bénh t4m than ¢6 thé lam viée theo
mot cach thdc théng minh hon. Jung, mét bac si tré.
da nhan thay su thit bai cia thoi mién trong viéc ¢o
duge bat ki khai niém nio vé hoat déng tam than vé
thite. Cong viée bé ich cua 6ng trong nghién cuu thuc
nghiém da dude nél & phan tram, Diéu dang ngac
nhién vi1 ban than 6ng la nghién citu thye nghiém da
sfm cung ¢idp nhiéu bang ching cua hoat déng va thie
trong viéc hinh thanh td hgp. Jung nhan ra ring
“Cong lao duy nhit cua Freud nam trong phat hién
cua 6ng vé mot phudng phap tham do vé thite, va cu
thé hon la nhiing gide md... T6i khéng mudn lam giam
gia trl nhing thanh qua cua Freud nhung t6i cam
thdy rdng minh phai cong bing véi tat ca nhing
nguoi... da dit nén moéng ma néu khéng c¢6 chang thi
du la Freud va hay t6i cting khéng thé hoan thanh
nhiung nhiém vy cua minh. Do d6 Pierre Janet.
August Forel, Théodore Flouray, Morton Prince.
Kugen Bleuler xtiing dang dude tén kinh va duge nhé
61 bat ¢t khi nio ching ta néi vé nhitng budi diu cia
tAm li hoe™"".

Nhing nghién citu ti€p theo cta Jung. sau nhiing
cong trinh thue nghiém vé cice test lién tudng tir, chu
véu la vé chh dé v6 thitc tap thé va nhing cich ma gis
thuyét nay sol sang nhing van dé cua dai sdng duong
that va dang ké hon 13 vé su didu tr1 cac bénh nhan
mac cac bénh tdm than. Viét v& vo thic tap thé, Jung
tuyén bd rang: “.. moi dida tré déu =6 hiiu maft hé
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théng hoat déng tam thAn thich Gng san ¢d, co trude
AL ca moi su ¥ thixe™.

Yem 1Am thAn nhu 14 mot hién tugng tu nhién, va
nhing gidc md Ja biéu hién clia hoat ddng sang tao vo
thiic. Jung bat ddu quan sat hé thong noi dung cua cac
gifec md, va dic biét 1a nhing dac diém tap thé cua
ching. Dav 12 mdt ¢céng viée kha kho khan do1 véi 6ng
vl val tro mot nha tham hiém. N6 gidng nhu mdt cude
tham hiém vao thé gidl triu tugng cua sy tudng tiigng.
Trén thue té. do 14 mat no lye to lén dé hiéu ndi dung
xa la duge tac ra bdl nhiing bénh nhan cua ong va bal
nhitmg nguoi khac, nhiing ngudi khde manh, vi nhung
oiae mo Ja kinh nghigm cua tat ca.

bé hidu Jung, nhu moL con ngual, doc ga ¢b thé
mudn biet 6ng thude vao loal ngudi nao. Nhiing nguol da
biét dng va co nhitng cd hdi gap go ong trong do1 thudng,
ngdde v4l trong phong gmang, déu phat hién thiy ¢ 6ng
mAt con ngudi rat thue té vdi khiéu khoi hai san ¢4 va cd
tAi Jam cho nhing ngusi khach eua minh nhan thic
ring anh ta duge dén nhan hoan tosn hinh ding. Hai
re, Jung thich leo nii va cheo thuvén trén ha d Zurich,
mét ¢ai hd 16n bao quanh bdl nhiing ngon d61; viéc nav
d6i hoi su nhanh nhen va thae vat. Sau nay kln ong da
ap gia dinh nhiing ngay cudl tudn mol nguol treng nha
thudng caim trai trén bo ¢ ving cao ctia ho Zurich, khnwg
xa ndi sau nav ong xay dung mot ngdt nha nght cudi
tuin, gan Bollingen. Chinh Jung tham gia vao viée :-:a}
dung ngd nha nay, dudce hist vai cal tén thp Cude song
rat don gan, dmjng nhu xua e, BE ¥ mudn caa Jung.
Omng thich sfng gan dit va lam nhiing ¢ing viée thuong
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vé chiing. Jung khong thé hién moét sy khuyén khich
nao doi véi ngudl nam md va ho hol 6ng nhing gific md
¢6 ¥ nghia gi. ban than ho khéng bao gid suy nghi vé
ching ca.

TUGNG TUONG TICH CUC

Théng qua viée phan tich céc gidc mo ta no jyce tim
hiéu cail td - trung tam diém cta v thic, xem nd lién hé
véi nhitng ndi dung cua vé thic theo cach nao. Huyén
tudng va tuodng tugng khr:mg phai lic nao ciing dugce
phan biét trong cac tac pham cua Jung va né cb thé bi
nhAm 1in. Tudng tucong thuong duge mo ta 1A qua trinh
£ao duﬂg trong ddu mot bic tranh vé nhiing gi khong
duge nam bat béi cac glac quan - mot kinh nghiém ma
mol ngudi déu cd. Jung thinh theang su dung tu ‘huyén
tudng” theo nghia nay nhung bao oid cng vay, ¥ nghia
thuc su Iudn ludén phu thude vao van canh, Jung thén
trong néu ra sy khac nhau tinh t& gitta huyén tudng va
fieong twong tich cue (active imagination):

“Mét huyvén tudng gan nhu la mot phat minh cua
ban than va no tén tai ¢ bén ngoal ca nhin va nhung
mong mudn cua ¥ thite. Nhung tudng tugng tich cue,
nhu thuat negid nay da chi ra, la nhung hinh anh c¢é
cudc song rleng vi nhdng sy kién mang tinh hiéu
tudng phat trién pha hop véi 16gich tu than cua chung
. di nhién 1la vai didu kién ¥ thite cua chung ta khong
can thiép vao™".

Y thic rat hay can thiép vao sy tudng tugng sang
tao. Coleridge bist rd cai gia phai tra cho diéu nay vi
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chinh 6ng da titng phai nging lai trong khi dang sav
mé viét lai mot gide md day &n tugng. Ching chi cdn
la1mét manh vun. duge biét téi trong Kubla Khan'™.
Tat ca mol nguoi déu c6 kinh nghiém vé trang thai mo
mong hay méng tudng, mot khoanh khic md mang
khé ndm bat dén mot cach vo tinh va bi gal ra nhu ia
vo g1 tr1 khi ching ta “tinh 1a1” va v thdc cda ching
ta lai tiép tue. C6 gi da hoat déng trong tam than o
moét thol diém nhu vAv va né phai 14 v6 thie vi ng
khéng gidng nhu nhitng suy nghi ¥ thitc ma moi ngus
déu biét. Jung nghi ring néu ching ta ¢6 thé tu huan
luyén minh tao ra trang thai tAm i nav thi c6 thé lién
h¢ duge v8i vé thie trong trang thai ¥ thiie. Nha vay
c6 thé tap trung vao mot bdce tranh tAm than vi hinh
anh trong tdm than ching ta bét dau hién déi va
chuvén dong, hav thdm c¢hi chiém vi tri trong dong y
thitc. RAt ty nhién c¢6 xu hudng cho rang ching ta
dang tu lta dé1 ban than minh va khong c6 ¢ & d6 ¢4 -
ching ta dang tac ra no; né thie su khéng phai 1a v6
thie. Nhung no ¢é6 rdt nhidu sy tuong tu vdl kirh
nghiém md, ma chic chan khéng phai la phat minh
cua ching ta. Trong d6i séng v thie. ching La dua trén
v thie d mét pham vi réng hon kha niang nhan bidt.
vO thidc cung ciip cho chiung ta chat lién cho tham chi
mot cube noé1 chuyén binh thudng. D6 14 1y do tal sao
ching ta thuong 14y lam ngac nhién véi chinh minh
bdi nhiing diéu ma chiing ta néi va tham chi ching ta
¢ thé cé &n tudgng vor nhing v wedng dang kham phue

— -

' Kuhala Khan: tén mot tdc pham ndi tiéng ctia Colenidge
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(hay luvén tiéc) xudt hién trong tam tri ta "khong tu
dau” - theo cach néi cua ching ta khi mé ta vo thite.
Mot sd “md mong” hav mong tudng mdi nhin
thoang qua cd ve la cd s0 khong chac chan cho su
nghién etiu nghiém tae. Ching ta nén nhd ring. tuy
vav. nhiing y tudng do.’ ‘xuat hién trong dau ching ta”
va e6H thé sol mot Anh sang mad1 vao mot 506 nhing vin
" dé thuc su hang ngay cua chung ta. Chung ta khong
thé tinh toan dude su xuat hién cua nhiing tu tuong
cod ich nav. vi khong thé du doan duge chung. Tuy
vay, khi ching dén, ching ta dudng nhu cam thay
minh cham téi vo thie. di chi trong vai gidy. Nhung,
Jung nghi, tal sao giai doan dé la1 qua ngan ngui! Cé
18 no o6 thé dai hdn néu nhu chiung ta ¢ trong trang
thai tam than tét - thu gidn, thanh than va chuén bi
dén nhan nhiing gi sé xay ra. Diéu nay dung va tu su
biat dau dogn gian nay da phat trién mot ki thuat duge
g0i 1a tuong tugng tich cuc hay ki thuat tugng tugng

tich cuc. Nhung nd khéng thay thé ma bo sung cho su
phong dai.

Jung da viét vé sy tuong tudng tich L‘{ii‘ “Pang la ¢b
nhiing huvén tudng khong co 101, vo gia tri, yéu dudi va
khéng thoa min ma ban chat nghéo nan cua chung ¢d
thé nhan Lhdy ngay lap tic bor tat ca mol ngudl v ¥
thiic chung. nhung su biéu hién sal lam cua ching
khéng c¢héng lai sy biéu hién binh thudng. Tat ca
nhitng tac phdm cia con nguoi déu cé ngudn goe tU su
tudng tugng mang tinh sang tao.. Tro lal van dé ki
thuat cua toi tol ty hoi 1a minh mang on Freud dén
dau vi ki thuat nay. DG sao 141 dd hoc duge nod-tu
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phuong phap lién tuong ty do, va td1 coi né nhu 1la mét
su md rdng Lruc tiép cha phudng phap nay”®"

Jung khong cho 1a ki thuat tudng tugng tich cue ¢6
thé thich hdp cho tit ca mo1 bénh nhin va né chi duge
su dung trong nhiing giai doan phén tich vé sau va vdi
nhing ngudi 6n dinh. Mot bude tién 16n 14 nhuing bénh
nhan nhu vav c6 thé tu st dung ki thuit nav khi xem
Xét nhiing gidc md cua minh va nhiing van dé khac.

Khi ching ta eé thé tap trung vao dong nhing ¥
tudng bén trong thi v thic cGa ching ta c¢6 thé tao ra
nhung hinh anh va suy nghi dang chd y. Thinh thoang,
nhing blc tranh bit ngudn ti sy tudng tuong tich cue
thay thé nhiing gide mo, mac diu khéng phai 13 ludn
ludn. Tudng tuong tich cuc cé thé duge st dung trong
phén tich g1ac mo, dic bidt néu sy phan tich gla::' md
mo ra mot s6 chu dé mdéi ma cé thé cAn nhiing nd luc
ldu dai dé hiéu duge ¥ nghia cla né. Khang ¢ mét
nguyén tic ¢d dinh nao cho viée st dung tuong tugng
tich eue va nha phéan tich sé dude hudng dan bdi sy 6n
dinh cua bénh nhan, kha ning hgp tac va v thite chung.
Thuong hinh anh v6 thic thoang qua va do dé hitu ich
nhat 1a dé su tudng tugng tich cuc tu thé hién bing
cach vé, phac hoa va tao hinh mét céch tu phat. Nhiing
phudng ti1én tuyét voi nay sé cham vao thé gidi vo thite
b1 che gidu nhung di khéng duge dénh gia day di
Khéng c6 mdt muc tiéu xde dinh nao, su tudng tuong
chi huy va hudng din ban tay, hoan toan tach khoi v
dinh y thdc.

Chi nhitng ngudi khong biét méi héi bic tranh 6 ¥
nghia gi. Ho dudng nhu nghi ring bde tranh la vo gia
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tri trit khi no cé thé duge hiéu bang tri tué. D61 vai
ngusi nghé si, khong nhit thiét phai tin vao bic tranh
cua minh, anh ta sé khéng bao gig nghi nhu vay. Anh
ta dua trén cam xidc. D61 v6i anh ta, bic tranh c6 thé
khéng ¢6 ¥ nghia hoac ¥y dinh vd rang, nhung anh ta
thich vé n6: anh ta danh gia noé - khéng vi gia tri nghe
thuat ma la vi cam nhén vé su Lty do hay nhiing thanh
qua dat duge cung vl sy tao ra né. Vé nén mot buc
tranh hay tao hinh bang d4t sét giong nhu mat chuyén
du hanh kham pha thé& giéi bén trong cua tdm than.
Trén con dudng nay, nhitng cam xue, trude dé mo ho,
c6 thé duge nidm bat boi vi ¥ nghia cua ching duge
cam nhan, dude nhan thay trong mét tia chdp - mét tia
chdp clia sy hiéu bigt truc gidc. K&t qua cia tat ca
hoat dong sang tao khéng bi lam giam nhe bdi thuc té
14 nguol nghé si khéng biét biie tranh hay dé tao hinh
nay c6 mot ¥ nghia tri tué gi; anh ta khéng nghi theo
lagich. Y nghia ¢é thé la ngdén ngit cua khoa hoc.
nhung cude s6ng khéng phai luén luén nam dudi su
chi huy ctia li tinh thuan tuy.

Tudng tugng tich cue, khi duge st dung thanh cong,
oip chiing ta c¢o thé nhan thdc duge vo thic bing ¥
thite, trong khi d6 trong mot gidc mdg, chat 1iéu vd thic
thudng kho hieu va cé thé ddi hdi nhiing phan tich
dang ké, bang su phéng dai va hay bang nhiing cach
khéc, trude khi ching ta ¢6 thé kham pha ¥ nghia cta
n6, Nhung can phai nhic lai rang, tuong tugng tich cue
khong t&t hon bay t61 hon sy phan tich gidc ma. Moéi
phucng phap déu tot va déu can dude su dung thich
Gng khi hoan canh véu ciu. Vi san pham cua tudng
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tudng tich cyc ¢6 trude chung ta trong trang thai y thic
- ¢d thé dudc thé hién trong mét bite vé - nén noi chung
né deé bi dong héa hon khi né gan két hon. Didu nayv cé
ve phitc tap, nhung trén thue t& lai rat don gian, va
hiém khi biéu 16 ra bat ki kho khan nao mot khi nhing
nguvén li nay duge hiéu.

NGHE THUAT TU PHAT

V& hay tao hinh 1a mét sy bé trg cé gia tri cho tim
li héu phap. Vé va xem xét st phat trién cua bde tranh
cé pham chat -ctia hoat dong sang tao gay ra hang loat
ngac nhién cho ngudi nghé si. Nhing ngugi khéng bao
gid thu vé tranh mét cach tu phat sé khong thé nhan
xét v& nhitng két qua cia né duge. Day khéng phai la
mot ¥ tuong méi va da dude s dung réng rai kha lau
trude khi Jung ra doi. Va hoat déng nhu vay thue su tu
phat: khéng ¢é quy luat chi phéi. ngoai kha ning hoc
cach pha tron mau nhu thé nao. Mot khi giai doan nay
két thic, tal nang baAm sinh sé g1t vai Lro chinh, vi sy
dao tao la khéng can thiét. Sy tap trung vio nhing g
dang vé dudng nhu lam gidl tdoa niang lugng cta mot
nguol. Né tro nén cé mit stc séng méi, dudng nhu dude
bat nguén tit vo thite. 1Yinh huéng ¥ thic chi chiém mét
val tro nho. Jung kham pha ra ring nghé thuat tu phat
la sd trg giap thuc sy cho nhing bénh nhan trong viée
thé hién cam xdc clla mot gide mg hay 1 trong tudng
tugng tich cuc. Bang viée vé {hay tao hinh), “cam xuc”
cua vo thitc trd thanh hién thue. Kinh nghiém khéng
ngd nay thuong duge néu 1én bdi nhitng neudi trude dé
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nghi vé vd thitec nhu mdot thuat ngi tam li triu tugng.
Chinh & trong nhing kinh nghi#m nhu viy ma nghe
thual ty phat biéu 16 gia tr thue cua né. Chang ta
khéng thé thiy duge vo thiic mot cach true ti€p nhu la
nhin mét d6 vat. Nhung thudng né co thé duge biét téi
qua sy tudng tugng tich cde dudl hinh thie vé, tao
hinh, phac hoa hay duc gd mét cach ty phat. Bat ki
phudng tién nao déu e thé thich hop.

Ban than Jung da st dung vé khi nghién cliu vé
nhing gide md cla minh, va do dé biét duge gia tri cua
n6. Ong viét: “Ching ta chi phai nhin vao nhiing bic
tranh va nhiing bitc vé cuia cac bénh nhan. nhiing nguoi
da bd sung cho su phan tich ho bing sy tudng tugng
tich cuc, dé nhan ra mau sac 1a nhiing gii tri cam xuc.
Hiu hét 14, trude tién, chi mdt cay bit chi hodc chiée
but may dudc st dung dé phac thio nhanh nhing gidc
mg, nhing v tudng d6t ngdt, va nhiing huyén tudng.
Nhung tit mdt khoanh khic nao dé... cac bénh nhéin bit
ddu s dung mau sic... chi su thich thu bang tri tué
mdéi mé dudng cho su tham gia cua cam xue. Thinh
thoang hién tugng nhu vy ¢é thé duge quan sat trong
nhitng gia~ md, & vao thoi diém &6, chiing duge mo dudi
dang mau. hoic mét mau chéi ig1 cu th& né1 bat hon
cA”% Sau mét sd dong tac, tudng d6i dé dang dé bic
tranh tu phat trién minh. Nhiing dia tré vé nhiing btc
tranh tuong tudng ma khdéng c6 thue day nao, nhiing
nguoi 1én thuong tinh t& hon va ldc dau ho thay khé ma
hoan toan tu nhién dude.

Ong Li€p tue: “Tao hinh cho nhitng gi khdng ¢6 hinh
thii ¢6 mdt hiéu qua dac biét trong nhiing truong hdp



128 EDWARD AMSTRONG BENNET

ma thai do y thic khong tao ra duge cho vé thic dang
qua chat chdl mot cach c6 the dé ty thé hién minh™®?,

Trong nhiing truong hgp nhu vay thi véu td ngac
nhién trong viéc vé tranh rat hap dan. C6 1& bitc tranh
dude bat ddu ma khong 6 két thie trude v do dd né
bit dau dinh hinh, hinh thanh va do vay né trd nén
séng dong, va biéu thi nhing gi khéng thé dién dat
duge bang 151. N6 1a ngén ngd clia cam xiic va tinh cam.
Khéng co ai ¢6 thé nghi ngd tAm quan trong ctia su gan’
b6 vé1 doi séng tinh cam caa chung ta ma né thudng rat
quyét dinh sy thanh ¢déng va that bai trong nhing cudc
diéu tra ctia ching ta.

HOI THAO CUA JUNG

Vao thang giéng nam 1952, Jung da t8 chitec mot
cudc hdi thao cho nhiéu nha tdm than hoc va nhiing
ngudi khac trong phéng an cta nha 6ng tai Kusnacht
veé mud mot bite tranh duge s dung truée d6 may
ngay, @& minh hoa cho bai giang ctia 6ng tai Vién
C.G. Jung tai Zurich. Jung khéng c6 mat tai budi
giang, nhung 6ng da ndl vé mét van dé dac biét hap
dan éng. xufit hién trong nhing bitc tranh dugce vé bai
mot ¢6 gail hai mudi tudl. C6 c¢é kinh nghiém khdng
binh thudng: nhin thiy mét ngudi giong hét minh: dé
la mot hién tugng tu quan sat (nhin thay ban théan
minh), thuéng dude mé ta trong than thoai, nhung
hiém khi xuat hién trong cic ghi chép tdm than hoc
vi hi€m ¢6 nhing bénh nhan nhu vay. Pé mb ta hién
tugng ngudi gidng hét minh nay, mét s6 tac gia da su
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dung thuit ngd “anh gudng” (mirror image}. Chiac
chén 1a khong ¢d chuyén “anh guong” d trong trudng
hop nay. Da ngudi thd hai nay rit giéng vdl cb, ban
than ¢d gai nél rdng c¢b ta thuong “nhin thay minh
bén ngoai minh” va né thuong lam c¢b ta sg hii bai vi
su khac nhau giita cail nhin thay va cd thé ¢6. Co rat
nhiéu kinh nghiém nhu vay. Su viéc dién ra trong
mot cude di b véi mdt nguoi ban: “Téi cam thay minh
hoan toan & ngodi ban than minh; t61 phéan 1i va tro
thanh mdt phén clia tdt ca nhiing gi xung quanh hd,
nhiing hang cdy, tia sang, va bau troi, trén thyc té la
toan bd bau khong khi. Téi dang nhin nhing gi ma né
khéng thuc su dién ra. Lic dé t61 thdy E (ban téi)
dang di vdi mot ¢6 gai ma dudng nhu chi la mét cd
thé, khudn mit cd ta hoan toan khéng c6 biéu hién gi,
mé&t nhin lén dudng chén trdi, td6i cam thdy chi vo
ngoai cua c¢b ta 1a tdn tai con tay, chin va toan bd co
thé cha c6 ta hoan toan tréng rong. Ho di lai gan t6i
trong trang thai ngian ngd va khi ho dén gan tdi, t6i
cam thav mdt su riung minh xuyén khép cd thé va toi
tr$ thanh ngudi phu nit dang di vé1 E. T6i s¢ rdng cai
ngudi khac d6 dang nhin va téi nhin lai dang sau va
tat ca xung quanh dé hi vong, nhung s¢ hai, rﬁng
minh ¢6 thé lai th&y nd. Té1 hit thd sdu va di vung vE.
T61 cam thay mét”.

Su khéng tuodng ta gitia cal nhin thay va cd thé that
cia cd gai da loai bé ¥ tudng “hinh anh guong”.

¢ day ta c6 mdt sy phong chiéu mot mat cua nhan
cach dué hinh thic mdt hinh anh cd thé nhin théy
dude, biéu thi cho mot thai dé khac cua tdm than trong
JUNG ..-T9
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ca nhén nhin thiy mdt ngudi giéng hét dy. Trong mot
" trudng hgp khae, ¢6 gail dudng nhu rdi bo ¢ thé minh
- va tudng tugng ra minh dang ding 4 bén clta sd phong.
lung quay vé kinh. C6 ta md ta minh hoan toan v6 cam
vl d6i méit trong rong. |

Trong qua trinh diéu tri & bénh vién, c6 da vé& mot
56 blc tranh, ching dudng nhu tao nén mot chiée ciu
ndl véi vd thic va két qua chida bénh rat cé ich; ching
soi sAng nhitng dic diém khé hiéu trong cin bénh cé ta.

Khi nhan xét vé nhiing bdc tranh nay, Jung bit
dau bang viée hoi: “Cac anh nghi vo thic dang lam gi
trong mdt cdn bénh nhu vay?”. Va cau tra 1di 1a: N6 tao
ra mot sy bu trit. Sau 46 6ng da chi ra nhing dic diém
no1 bat trong mdt s6 cac bite tranh pha hdp gan giii vai
tAm lf cua cd gai va diéu nay cé thé 13 mét s8 bitc tranh
chita dung biéu trung ciia ban chat tap thé.

Néu khong 6 nhitng biic tranh nhu mét chife ciu
nol, viée diéu tri tAm 4 dudng nhu 1a khéng thé. Khi
Jung dang xem xét nhiing bitc tranh, 6ng héi trién vong
phuc héi c¢a ¢6 gai nhu thé ndo. Pude bibt rang nd
khéng sdng sua 1am, 6ng chi vae mét biic tranh vé mot
cd gai dang gilt mot cal 16ng dang md trén tay phai
dudng nhu mudén kéu goi mbt con chim dang bay trén
trdi trd lai long, va néi: “Coé ta dang lam nhitng gi ma
nhing ngud thay thudc lam & chdu Phi, mé clia léng
vao ban dém dé nhiing linh hdn trén vao ban dém cé
thé duge bit trd lai va tra lat cho ngud sé hitu chang.
Déy 1a mdt bidte tranh dep va né chi ra riang ¢4 nhiing i
¢6 thé da dude thuc hién” (Mo léng:; diéu nay ngu ¥ t6i
nié€m tin cua nhiing cu dan nguyén thay ring trong
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gifc ngd, linh hén trén ra khéi co thé. Bing cach si
dung mbt cai 16ng, ngudi ta cho rang cic thay thudc ¢
thé bat trd lai linh hon lang thang va tra lai cho ngudi
sd hitu nd).

Linh cam méach bao Jung ring c6 thé c¢6 mét diéu gi
d6 da dude thuc hidn cho sy phuc hdi cia cbd gai. Va sy
thue da chiing to linh cam d6 14 ddng, sau mét con bénh
dai, ¢b ta da trd lai binh thudng. Mét ghi chép vé bénh
tinh cua ¢b gai va nhiing nhan xét cia Jung xuét hién
trong cudn sach Festschrift, duge xuat ban vao dip sinh
nhat l4n thd tam mudi cua Jung®”.

NHUNG HINH ANH TRONG VO THUC

a. Persona

C6 mbt su trio doi thudng xuyén gita ¥ thic va
v6 thiic va khéng ¢6 su phan chia ¢d dinh nao gifia
chung. Chung ta khdng thé du doian nhing y nghi
cua ching ta; hoan toan tach khol nhiing udc mudn ¥
thiic cua chiing ta, nhing suy nghi khong mong d¢
xuit hién. CAng vay, nhing gi duge ¥ thic ngay hom
nay cé6 thé bi 1dng quén hodc don nén ngay mai. Hinh
thite tu tudng nay la kinh nghiém ciia tat ca moi
ngudi. Tuy vay ching ta van duy tri tinh déng nhat,
su nhan thdc vé ban thin ching ta, niém tin cua
chiing ta rang ching ta ludn biét rd tdm tri minh, va
bat chédp moi thid, chiing ta ludn la ngudl ma ching ta
nghi. Piéu nay, tuy thé&, khéng phai ludn ludn ding
v6i nhiing ngudi khac, Ho ¢6 thé khéng c6 duge su
cam nhan vé tinh lién tuc cua ban thin ma chang ta
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¢6. Nhitng dic diém khac biét xuét hién d nhidu thoi
di€m khac nhau: d8i v6i ngudi ding ngoai, tar noi
lam viée, mot ngudi cd thé vui vé, nhiét tinh, nong
nhiét. Nhung tai mot méi trudng khac, chang han ¢
nha, anh ta lai la ngudi hoan toan kin dao. “Cai nao,
do d6, la con ngudt thye, nhan cach thue”, Jung viét:
“... ngay ca trong mdt ngudi binh thudng, su phan
chia con ngudi 14 khong thé duge” ™.

Ching ta bit diu véi mdt dita tré khoe manh hoan
toan tu nhién, khéng cé su gia tao ndo. N6 chdp nhan
va tu chdl bAt chdp nhiing cam xic cha ngudi khae. Khi
né phat trién, né trd nén cé ¥ thic vé nguoi khac, va
hoc cach dng xu trong cong dédng qua su bit chude. Tré
con rit khac nhau va do vay muc d6 bét chude va su bit
dau, sé khac nhau 6 mdi daa tre.

Jung phén biét sy bat chude véi su ddng nhit héa
(identification) tdc 12 sy bdt chude vé thize. Néu mot
dia con trai dong nhit héa qua muc véi cha ciia minh,
né ¢6 thé mat di mot s6 tinh chét cin ban. Cé nhidu
mitc d6 dong nhit héa vi cudng dé6 ma nd phu thuoe,
trong chung muyc ma chiang ta biét, vao su lién két
tinh cam gitta dita tré va ngudi cha hay ngudi me hode
ca hati, hoéc cling c6 thé vdi mot ngudi bdo miu, ngudi
da cham s6c nd nhu mét dia con. C6 gia tri trén nhiéu
mét, sg bat chude tré thanh moét rao can khi né kim
ham su phat trién ca nhan: né ciing ¢6 thé giy ra &
dua tré mot sy thi€u tin tudng vao kha nang cua ban
thdn. Déng nhat héa - 14 sy bat chuéde vé thic - hoat
dong, di nhién la khéng ¢6 sy nhan thdc cha dia tré.
N6 ¢6. mét muc dich nhung né ciing trd thanh mét can
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trd khi né ¢6 xu huéng tao nén d dita bé tral mdt nhén
cach thit hai khae so vdi ban chat thyce cua né. Nhan
cach thd hai nay ¢6 nhiing gia tri cua né. Nhitng thai
do khac nhau dude do6i hoi & nhing thoi diém khac
nhau, chang han, ¢ nha va trong céng viéc kinh doanh.
D4y 1a sy diéu chinh cin thiét néu nhu ching ta mudn
séng trong mot cdng déng. Chung ta mong dgr nguoi
cong an xu sy nhu 1a mot ngudi cdng an bat ké thai db
cua anh ta d nha nhu thé nao. Co 18 ngudi cbng an
khéng giap kho khan gi khi gat bo tac phong nhan vién
cia minh khi ¢ ngoai nhiém sd. Nhung gid st ring
anh ta khéng thé lam duge diéu nay, do vay anh ta trd
nén dong nhat véi vai troé ngudi cong an cua minh, thi
day la didu dang tide bdi vi anh da tach khoéi mét phan
cua chinh minh.

Jung dua ra thuiat ngl persona (mét na) dé mo ta
thai d6 phi hgp véi nhitng yéu ciu caa cudc séng hang
ngay cua moi ca nhan. Binh thudng thi sy linh hoat cang
nhiéu eang can thiét: cal mit na cua nguci cdng an ia
bat trom, gidp dd ngudi tan tat, lam nhén chiing trudce
toa hay tim kiém nhiing d@a tré thit lac - tat ca déu phu
hgp véi1 cong viéc cua anh ta. Néu nhu anh ta 13 ngum
hinh thudng, anh ta sé khong déng nhit ¢ mdt mic d6 ro
rét vd1 bat ki phan nao ma anh ta bude phai dong trong
cude sdng hang ngay. Thal do bén ngoal nay, tdc la cal
mit na, biéu thi cho cai téi ¥ thic véi nhidu bién 461 eia
n6, va khéng thé bi 1an 16n véi toan bd con ngudi. Néu
mot ¢4 nhan cang déng nhat héa véi mit na cua minh,
thi diéu do sé dan dén sy phi nhan nhing phan khac
cua nhan cach minh, bao gém ca vé thic.
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Khi su dong nhit héa khéng binh thudng nay dién
ra, chung ta c6 thé duy doan s xuat hién cia mot ngudi
dé lap trong giflc md. Mot vi du clia didu nay xay ra
trong gide md dé néi dén & phia trén. Khi ké xAm nhap
14 ngudi ndm mo thi khéng cé gi phai nghi ngo, va su
hién dién ctia né bi€u hién cho muyc tiéu cua gidec ma
thiét lap moét su bi trl, dé khoi phue nhitng diéu kién
khoe manh cia tdm than. Trong phén tich gife mo,
diéu ndy & trd nén ré rang.

b. Shadow (hinh béng)

Trong gidc mo, mét ngudi khong biét cing gid véi
ngudi nim mo thuong xuit hién. Chang han tén trom
trong gidc md d& ndi dén & doan trude. Trong gide mo
dé, nguoi khéng dugc biét theo cach nhin cla ngudi
nidm mod la x&u xa, khé chiu. Anh ta khéng y thite duoge
phén nay cua nhin cach minh va da ti chéi né. Dit sao,
ng tich cuc. Nhiing ngudi khae bidt né, ho duong diu
vdl né va phan {ing bang cach khién trach anh ta vé
nhiing dng x1it khé chiu cia anh ta. Anh ta cam thay bj
hi€u sai va mit su binh tinh khi ¢& géng bao chita cho
minh. Trong gidc md ching ta ¢6 mét su kich héa cua
tinh trang nay, trong d6 mit xa la cta ban chit anh ta
dudc anh ta biét, du anh ta khéng thé nhan ra ring
gidc mo ¢6 lién hé gi véi chinh minh.

Diéu nay thudng xay ra khi ¢4 nhin déng nhat
vd1 mit na cua minh va bd qua nhitng mat tidu cuc
khac caa nhan cich minh. Mat tiéu cuc nay khéng
phai ludn luén x&u. Cé nhilng tén trém trong doi
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thudng va chiing nhin ngudi khac va tai san cta ho
véi ¥ dinh trém cap. Trong nhing truong hgp nhu
vay, nhing gidc md cua ho ¢b thé bée 16 mét con
ngudi hoan toan lich su nhu 13 hinh nguti ma toi. S&
12 mét sai 1Am khi cho rang vo thie ludn 13 mat kho
chiu caa nhan cach, dit 1a nd thuong vay; va néu ¢
nhitng mit d6 ma né khong duge biét thi, su khoe
manh cua tdm than sé xau di.

Thuong 13 khéng khoé khan gi khi diéu chinh khai
niém persona va shadow (hinh béng) dudc hidu dé
dang. La mét bi che gifu cua cai téi ¥ thite, shadow la
mdt trd ngal, nhung khi né duge chép nhan mét cach cod
¥ thite, cude sdng ¢6 thé thay d61 theo hudng khac.

Khi dinh nghia nhitng kiéu thai d§ hudng ngoai
va hudng ndi va nhiing chic ning suy nghi, cam xic,
cAm gide va truc gide, Jung khong dua ra mot mb ta
chinh xac su hoat ddng ctia tdm than ¥ thic, ma la
mét phac hoa téng quat tuong dd: phit hgp vdi nhing
#i ma ching ta phat hién trong cugc sbéng thudng
neiy. Cling vay, sd mé ta nhitng hinh anh trong vo6
thic, chﬁng han nhu persona va shadow, khéng phai
12 mét cudn sach chi din vao thé gidi vé thite huyén
bi. Nhitng hinh anh nay khéng thé duge xac dinh
chinh xac, va ching ciing khong xuit hién theo bat ki
mét trat tu nao. Jung, thinh thoang su dung khai
niém shadow dé chi tat cd nhiing gi trong tdm than
bén ngodi ¥ thife, tdc 1a cd vb thite tap thé cling nhu
vd thic c¢a nhan. Do d6, shadow, thal d6 bén trong,
ciing ¢6 thé dude dong nhat vdi tAm hon hay enima
(s dudc ndi tdi d phan sau). Khia canh réng hon cua
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shadow duge néu 1én & day 12 vi loi ich cda su ddy du.
vi shadow thinh thoang bi néi dén mét cach sai 14m
nhu la chi 4p dung cho mét phin ciia nhan cach ma
mot nguol mudn bd qua, do dé ma cho rang nd hoan
toan thudc vé v6 thic ca nhin. Cé6 mét phan sy that
trong d6 vi tu su phéan tich vd thic ca nhan, shadow
c6 thé dugde suy ra trén mét quy méd réng. Jung viét
“Khéng ai e6 thé v thuc duge shadow ma khéng cé
nhitng nd lue tinh than dang ké. Dé c6 thé y thie, déi
hoi phai thita nh4n nhiing mit t4i ctia nhan cach tén
tar va la thuyc t€.. ¢6 mét ban chat cdm xdc & day...
Cam xtc, that bat ngd, khong phai 12 hoat déng cla
ca nhén ma 14 nhing gi xdy ra cho anh ta..” Mot
khé khén chinh trong viéce nhan ra shadow 1 ng gin
v01 nhiing sy phéng chi€u vé thitc khéng dude biét va
diéu nay dan dén viée d6 151 cho ngudi khac. Nhiing
su phdéng chiéu, Jung viét “bién d8i thé gidi thanh
ban sac khudn mit ctia ai d6 khéng bigt""2.

Sy hiéu biét ctta bénh nhan vé su can thiét cong tac
trong viéc phén tich gific mo, trong ki thuét tudng tugng
tich eye khi né duge st dung, va kha nang su dung nghé
thuat tu phat nhu 12 mét phén cta ki thuat phong dai,
tat ca déu ¢6 gia tri trong viéc lam cho su phéng chiéy
hinh béng ¢4 thé nhan thay duge - bude ddu tién trong
viée hidu, chap nhan va do d6 diéu chinh.

c. Anima

Cé réat nhiéu su tueng tu gilta tam H cia nhiing
nguot phu nit va cua nhitng ngudi dan éng va nhiing gi
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dude nél vé cai thi, persona, va ¢ mot mic d6 nao doé 1a
shadow, déu c¢é thé ap dung cho mdi gidgi. Trong céc
sach gido khoa vé tdm ! hoc ngudi ta thudng cho rang,
tdm 1i cua nhiing nguol dan éng va nhiing ngudi phu
nii. c6 nhing muc dich va nhing muc tiéu nhu nhau.
Khi ching ta xem xét vd thiic cua nhiing ngudi dan dng
va cta nhitng ngudi phu nit bing viéc phan tich gic
md. tudng tuong tich cuc hay nhiing phuong phap khae,
st khac biét gifia tdm li nam tinh va ni tinh bit dau
xudt hién. Mot trong nhiing déng gdp co gia tri nhat
cua Jung cho tdm li hoe binh thudng, va do vay cho ca
tam li hoe bat binh thudng, nim & sy hiéu biét nhing
dic diém khéac bidt trong v6 thiic cia nhitng ngudi dan
éng va nhing ngudi phu nit. Trong vd thitc cua mdi mot
nguoi dan éng déu c6 mdt yéu td nit tinh, duge nhan
cach hoéa trong nhiing gidc mo bing mét hinh tugng
hodc mot hinh anh phu nii va Jung dat cho né cai tén la
anima, ti Latinh nghia 14 “tdm hon” hay “khong khi
clia cude song”, lam cho sdng dong. Cai tudng tu ¢ phu
nii, animus, dude nhin cach hdéa bang mét ngudl dan
éng, hodc thinh thoang, bing nhiéu ngudi dan éng.

5é 1a thuan l¢g1 khi xem xét khar miém anima
trude. Khi biéu hién trong gide md, 6 di nhién khéng
phai 14 mdt ngudi phu nit thuc sy, va tham chi cing
khong phai mét hinh anh riéng bhiét véi nhing dac
trung ¢ dinh. Nhitng hinh anh ca anima bién déi,
mot cach vo thic, no co thé duge phéng chiéu lén mot
hoac thinh thoang vai phu ni, ¢6 thé 12 1an lugt hodc
tham chi dong thoei. Véi chit nam tinh dang tang ién,
dita bé va sau dé 12 ngudi thanh nién ¢6 thé cd ging
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gat bo nhiing gi ma né nghi 14 nhitng pham chit ni
tinh. Khi con 14 mt dda tré va & tudi thiéu nién, me
cua N6 12 ngudi ban ty nhién, va do d6, su phéng
chiéu yéu td nit tinh trong né 14 lén ngudi me. Binh
thuong, ngudl me ngay cang trd nén it quan trong d6i
vél n6, di anh hudng cha ba van tiép tuc nhu nguyén
mau cua tit ca nhitng ngudi phy nit; ba 13 ngudi phu
nit dau tién ma né hiét va ba vaAn gid moét tAm quan
trong du né c¢é § thic hay khéng. Cai nay, mét phan
nao do, 1a ngudn goc cta nhidng phim chit anima caa
né. O day ching ta dang néi vé qua trinh phat trién
binh thuong. Nhung ciing ¢6 thé xay ra trudng hdp
ngudi thanh nién dé6 khéng thé gidi thoat minh ra
khéi hinh anh ngudi me bdi vi anh ta d4 phat trién
mdt t6 hdp ngudi me, tic 12 ngudi me di trd nén qua
quan trong 461 vé1 anh ta. Di€u nay co6 thé xay ra khi
ngudl me la ngudi hay tdm sy, tinh cam qui muc va
cha anh ta da di ddu xa. Hon nita ngudi me ¢d thé coi
ngudi cha ¢6 tAm quan trong thi y&u, chi la mot déi
tugng can cham séc, ¢6 thé chi quan trong hon nhiing
d6 dac mdt chiit, Ba gin bo vdi dida con trai - thudng
la dia bé nhat trong gia dinh, song ba vin khan cdu
no, theo 1& tu nhién; hay lay vog va tro nén déc lap.
Dita con khong thé lam dude diéu nay bdi vi tinh yéu
ngudi khac gidi cua anh ta bay gig da gin bé chit ché
véi nhiing ¥ nghi cua anh ta vé ngudi me.

Véi t6 hgp vé ngudi me, ¢6 hai khia canh: ngud phu
nii, la ngusi me hoan hao, sdng }jhl;m thuge vao nhiing
dda con cua minh vi ba khong ¢é cudc song dée 1ap cluia
riéng ba, trong khi dé thi dita con dua ra rit nhidu i do
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tot dep va cao quy dé chitng td 12 minh khéng can thiét
tir bo me minh.

Jung gan nhiing Anh hudng 1&n dia tre (hodc nhing
dita tré) chi phan nio do chinh ngudi me. Thém vao dd
c6 sit phong chiu ctia ddta tréd 1én nguct me, va no khéng
chi 6 tAm quan trﬂng c4 nhan khi ching gan cho ngudl
me mdt tham quyén nhiéu hon céi ba 6™,

Ngoai anh hudng cua ngudi me nhu la ngudn cua
anima ¢on e hinh anh duge thita hudng, d6 1a nhing ¥
tudng vé phu ni mang tinh chiing tdc, mot phan nhén
cach cha anh ta, bat ngudn ti kinh nghiém chung vé
phu nit cha dan 6ng trong quéa kha. Hinh anh phu nit
duge thita hutng nay tao nén mot phan ctiia hinh anh
anima trong vo thilc cia ngudi dan éng. Anh ta budc Va0
mbt thé gidi da sén sang cho phu nii, va kinh nghiém
trite ti€p v8 ngudi me minh, xdy dung minh trén nhing
pham chit duge thita hudng nay, va md réng né. Do do,
mét dida tré ¢6 kinh nghiém ti€p xtc vél phu ni va nghe
cha me va ban ¢ia minh néi vé ho; anh ta quan sat vai
trdo danh cho nhiing ngudi phu nit trong méil trudng x4
héi ciia minh, ma né thudng bién déi & cac dia phudng
khéac nhau hay gifta cac qudc gia vé nhau.

Mot ngum d¢an 6ng cd hinh anh phu na tmng dau
6c minh 14 van dé binh thudng va su ving mét cua nb
<é la bit binh thudng. Nhiing dia bé, con tral hoac
con gai, hAu nhu 16n 1én theo cung mét cach. Sau hai
hodc ba ndm, dia bé trai sé trg thanh mot ngum dan
éng nho, né cat téc va gat bo nhing bd quén 4o co
chat phu nii ¢cia minh. Trong nhiing hoan canh nao
do, diéu nay cd thé 13 khé khin cho né, nhung nguge
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lai, n6 ¢é thé chap nhén vail trd nam giéi hét sie dé
dang va tit ca nhiing gi 1a nii tinh déu bi ca&m ki. Tuy
vay, n6é khéng thé thay d6i ban chit minh hoan toan
duge. Van cén trong né khia canh nit tinh, v néu ni
tinh bi dén nén dé thay vao dé la chit nam tinh,
anima cla né c6 thé xudt hién dudi dang cam xic phi
li, trong su khé chiu hay su gian di, va khong thLIEi:ng
Xuyén tmng nhing léch lac tinh dyc thudng gin véi
su phat trién cam xic khéng chin chan. T4t ca nhing
sy bat binh thudng nay la nhiing rét loan trong hoat
dOng binh thudng cua khia canh nit tinh trong dan
o6ng. Khi dude hiéu theo cach nay, chung trg nén dé
hiéu vi céc trigu ching phu thudc vao sy dén nén mot
phan clla anbh ta. Néi theo cach khae, nhitng biéu
hién nhu vay la mét nd lye vé thie dé tao ra sy tu
di€u chinh théng qua sy b trir,

Jung xem xét nhing nd lyc bu trir ¢6 tdm quan
tmng déc biét trong nuda sau cia cufc doi, tidc 1a ty
tudi ba mudi sdu trd di. Trong giai doan dau tién cia
cudc doi ngl.rm dan 6ng tao dung con dudng ctia minh
vA phat trién su nghiép, quan tdm tdi gia &inh va
nhiihg mé1 quan tam khac doi héi su thich nghi ¥ thic
ph] li. Anh ta nghi dé dang va hanh déng khéng can
né luc gi. Anh ta khéng biét 14 anima ctia minh tén
tai, boi vi anh ta thay dé dang va ty nhién trong méi
quan hé ban bé véi nhiing ¢4 gai. Diéu nay la binh
thuong 6 tudi thanh nién va tudi hai mudi nhung sé la
khéng binh thudng néu né cu tiép dién hét nidm nay
qua nam khac, nhu thudng xay ra. Nhiing su phéng
chiéu nhu vay, di nhién c6 thé din téi tas hoa, va
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ngudl dan ong co thé hidu dude qua kinh nghiém cay
ding ridng anh ta khéng thé bd qua nhiing phan ciu
thanh binh thudng cia minh ma khéng bi tring phat.
Jung viét: “Khi xem xét shadow hay anima, sé la
khéng day da néu chi biét nhiing khai niém nay va
suy nghi vé ching. Hoac ching ta c¢é thé chua ting
trai qua nhiing néi dung cta ching bang viéc hiéu biét
con dudng hudng téi ching hay hiéu biét cam xic cua
nhiing ngucl khac. 8é hoan toan vi ich khi hee thube
long danh sach cac ¢ mau... Anima sé khong bao gio
cit ngang con dudng di cia chiing ta nhu mét nit than,
ma ¢6 thé nhu 14 mét bat hanh ca nhan siu sac, hoic
¢é thé nhu 13 mot su mao hiém tét nhit cia ching ta.
Chang han khi mét gido su duge danh gia cao trong
bay muoi nam cude dol minh, ti bd gia dinh va cip bo
vdl mot ed dién vién tré toc hung, ching ta biét 1a cac
vi thin da do1 hoi mét nan nhan khac. Day la viéc sic
manh ma quy tu bdc 16 minh. Ciach diay khéng lau
ngudi ta gial quyét van dé mot cach don gian la giét
ngudi phu nit tré d6 nhu mdt mu phu thuy™"".

“Thudng 1a mét bi kich”, Jung viét, “khi ching kién
ro rang mot ngudi dan éng ling ting véi cude dal minh
va cude sbng ctia nhitng ngudt khac nhu thé nage, nhung
vAn hoan toan khéng thé nhan ra toan bé bi kich bat
ngudn tit chinh minh nhiéu nhu thé nao, va anh ta tiép
tuc nudi dudng né va dé né tiép tuc ra sac™™.

“Phu nit, vd1 doi séng tim I hoan toan khac, la va
luén ludn la ngudn théng tin vé nhitng £ ma mdt ngudi
dan éng khong bigt. 6 ta ¢b thé 1a cam hiing ciia anh
ta; kha nang trde giae cua ¢b ta thuong cao hon nguai
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dan ong... c6 thé chi ra cho anh ta nhdng cach ma
nhiing cam xtc it ¢4 nhan hon clia anh ta khéng bao gid
kham phéa duge... Khong nghi ngd gi nita, day 12 mét
trong nhiing ngudn chfnh cia pham chit ni tinh caa
tdm hon. Khéng ¢é ngudi dan 6ng nao hoin toan nam
tinh va khong c6 chit nii tinh nao trong minh. Khéng
c6 kinh nghiém con ngudi, cling khéng ¢é kinh nghiém
du chi la kha nang ma khéng cd sy can thiép ciia sic
thar chu quan... Do d6 toan b ban chit eta ngudi dan
ong déu c6 phu nit trong minh, ca vé thé chit va tim
than. Hé théng anh ta dudc didu chinh dé thich hop véi
phu nit ngay t& dau, dudng nhu 14 né chuin bl cho mot
thé gidi hoan toan xac dinh & d6 ¢6 nude, anh sang,
khong khi, mudi, hidrat cdcbon v.v... mot hinh anh tap
thé dude thira huong v€ ngudi phu nit tén tai trong vo
thifc caa mét ngudi dan 6ng”"®,

Phu nid Jam hoan thién, 1am dayv dua dano ung Vé mat
thé chat cing c6 mét sy tucng tu nhu vay. vi thé chat mdi
@161 dudng nhu bé sung cho gidi kia. Trong cd thé minh,
mol ngudi dan 6ng déu ¢d nhitng dic didm d&u tich cua
phu nit (su tuong dong-homologue), chang han vi tudng
ing vé kidu va ciu tric vi cua phu ni. P61 véi phu nd
cung vy ho cling ¢6 sy tudng ty vé thé xac véi dan ong,
ching han nhu am vat tudng dng voi dudng viat.

Vé mit tdm li va sinh Ii, khai niém anima (va
animus) ggl nhé lai cdu chuyén than thoai néi ti€ng cia
Platon: Khéi thuy, con ngusi von tron nhu mét qua
béng, mét tdng thé c¢é ¥ nghia, va ludng tinh - tac 14 ¢é
nhiing déc trung cua ca hai gidi. Con ngudi xa la nay co
b6n chin, bén tay, mét ¢6 va hai mat. T4t ca moi thi
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d8u c6 hai. C6 dudec mét slic manh 1én lao, con ngudi
vifa nam vira nid nay tim cach tan céng cac vi than va
Zeus da phan chia ho thanh hai nua réng biét. Ké tit
d6, nd lue duge thong nhat trd lai dude biéu hién trong
khat vong cia mbi gidi di tim nita kia cha minh dé lai
trd thanh mét nhu trang thai trudce kia.

Su khace nhau gida tAm i ena nhitng nguoi phu ni
va nhiing ngudi dan 6ng khé ¢ thé bi nghi ngd. Ménh dé
ciia Jung dudng nhu dua ra mot cd s hgp H cho viée giai
thich su khac biét vé tAm i gida hai gidi. Su khac biét
nay, 14 mét phan cia trat tu tu nhién cua cude song, di
nhién ¢6 & hau h&t moi nai - ngoai tri ¢é thé & mdt mién
nao d6 cua suy nghi tdm li. Van hoc dua ra rat nhiéu vi
du v& nhiing déng cd thiic diy nguoi dan éng hudng t6i
su tron ven bang cach két hon vii mdt ngusi phu ni nio
d6 ma anh ta-phéng chiéu anima lén d6. Mot vi du xuit
hién trong tiéu thuyét caa Hardy Ngudi tinh tuyét voi,
duge xuit ban khi Jung con la mét dda tré. Jung nhin
thay quyén sach ldn ddu tién nhidu nim trudc tac pham
caa 6ng vé anima va animus duge xudt ban. Trong tiéu
thuyét, Hardy da theo ddi su nghiép mdt ngudi dan éng
yéu mébt ¢6 gal ngay ti cal nhin dau tién. Ong khong gap
lai ¢d gai trong mdt thoi gian dai, nhung van tin rang sy
thanh ¢éng va nhing thanh qua cia minh la nam & viée
két hon vdi ¢6 gai nay. Dante, ti nhing diéu chung ta
biét duge vé cude doi dng, ¢é nhiéu kinh nghiém nhu vay
khi giap Beatrice khi ¢ ta muoci tam tubi boén thang va
ong mdéi ¢6 gan chin tudl

Jung dd nhan thay tac pham Nang cia Rider
Haggard da dua ra mot md ta chinh xac va kha hay vé
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“kiéu anima” cua phu ni. “Dic diém duge gol 14 ‘gldng
nhin su’ 1a mot phan trang bi khéng thé thidu duge cta
ching, 14 mét sy hd nghi, mét sy l&n tranh khéu goi -
khoéng phai 14 m{t trang thai mi mo khéng xéc dinh
khong dua ra mét cai gi ca, ma la mét su xac dinh ¢6 vé
day hia hen, giéng nhu nhiing Am thanh khéng 19i ctia
Mona Lisa. M6t ngudi phu nii kiéu nay vita gia lai vita
tre, viia }a me vita la con gai, su trong tring day nghi
ngd, gidng tré con nhung ¢6 su khon ngoan, hoan toan
khéng nguy hiém cho dan éng””,

Khi mdt ¢6 gdi nghu nhién la “kiéu anima” hay,
thinh thoang theo ngén ngit théng thudng, dude goi 1a
“ngudi yéu cua toan thé gidi”, cd ta ¢6 thé bi quay riy
khi mét nguoi din 6ng phéng chiéu hinh Anh anima
cua minh 1&8n ¢6 ta va qui quyét rang ¢b ta 1A nhiing gi
ma anh ta nghi. Cé ta mudén duge thiia nhan cho
nhiing gi ¢6 ta 14 hodc nghi 14 nhy vay va ¢b ta c¢6 thé
phat hién thiv nhitng chil ¥ cila ngudi dan éng nay 1a
té nhat va hoan toan ngd ngin. V& mat khic, vi lién
hé gitia hal nguadi cing chi ¢ mite d8 ¥ thie, va khi méi
bén nhan, hodc ¢6 thé nhan, nhitng su phéng chiéu
cua ngusi kia thi ho ¢6 thé hinh thanh nén mét quan
hé t6t dep dan dén m6t cude hén nhan hanh phiie. Tri
khl ngucl dan 6ng, Iic dau, phong chiéu anima clua
minh 1&n phu ni, ¢én n&u khoéng thi mdi quan hé cé
thé khoéng bao gid duge bit dau, Can nhé rang anima
}2 mét t6 hdp tu tri va khéng dude bat ddu bdi nhing ¥
dinh ¢é y thi@ic cua ngudi dan éng. Chi “xay ra” su
phéng chiéu anima cta anh ta, te 14 nhiing hinh anh
va suy nghi cua anh ta vé ni tinh, 18n mdt nguci phu
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nit dac biét nao d6. Khi tinh cAm phat trién, nhiing
pham chat khac cta c¢b ta (va anh ta) s& tro nén rd
rang. K&t qua la “tinh yéu” - bat ki y nghia nao chung
ta gan cho trang thai quan hé khong xac dinh nay cé
thé ]a mot su két hop su phong chiéu va sy danh gia c6
v thitc vé nhing phim chit cia ngudi kia. C6 thé
nhian thdy mét cach ngau nhién ring nhiéu cudc hon
nhan tiép tuc thanh céng khi mat hode hal bén duy tri
su phong chifu cita minh; ho gii duge hanh phuice v
thitc. Van dé khong quan trong khi khang dinh rang
tdt ca su phdéng chiéu sé& tan bién thanh “nhiing tia
sang ban ngay’.

Sy bién mat caa nhing phéng chiéu, trong nhing
méi quan hd ca nhan v6i ngudi khac giél, thudng xay ra
nhung né khong ¢6 dinh. Thudng mdt ngusi dan éng du
théng minh xi sy riat nhay cam va ding dén trong moi
hoan cidnh trong cude s6ng - ngoal trid md1 quan hé véi
nguch khae gidl. Nhung cude sbng cua anh ta co thé b
ddt doan, bi xdu di trong nhiing giali doan ma anh ta
hoan toan bidt chic rang minh phai thiét lap mdt mdi
quan hé gin gii nhat ¢ thé vdl mdt ngusi phu nit cu
thé. Nhilng cai tuong tu xay ra trong qui khd khéng
phai 14 can trd. Anh ta cé 16 cho réang hai hoic tham chi
ca ba cudc hén nhin da dién ra trude boi mdt sy mé say
nhu vay va mdl quan hé hién tai, dd1 véi nhing ngusi
bén ngoai khéng lién quan, chi 134 mét ban sac cua
nhing mdi quan hé khac khéng kéo dai. Khi nhing
tinh cam manh mé chi phdl, ¥ thiic chung la bat luc.

Khong phai 1a khéng binh thuong khi phat hién
rdng nhiing ngudi dan 6ng dang diéu tri tdm i va su
JUNG .- T.10
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dung phuong phap v& dé dién ta ré hon gifc mo cta ho
hay nhiing y tudng bén trong khac, vé ra mét biic tranh,
hay mét loat cac bic tranh, vé moét nguoi phu nit-xa la
khéng giéng mét ngudi phu nit thuc su ndo. Thudng
thudng cap mat bi che gisdu hay khubn mit quay di chd
khéac. Diéu nay lip di lap lai véi nhing nguci dan éng
chua bao gid nghe dén Jung hodc khai niém anima cua
6ng. Nhing quan diém nhu vay hé tr¢ quan diém cua
Jung: “T4t ca moi ngudi dan 6ng déu chia trong minh
mot hinh anh phu nit vinh effu... mét dfu tich hoac ‘cd
mau’ ciaa kinh nghiém clia t4t ca nhiing kinh nghiém t8
tién v& ngudi phu ni, mét thi tram tich, cd thé ndéi nhu
vy, cua tat ca nhing &n tugng di ting dude tao nén bds
phu nil - néi mdt cAch ngin gon, mot hé théng thich nghi
tdm than dudc thira hudng”"®,

“Anima c6 lé 14 mé6t biéu hién v& tam than cla mét
s0 it 6i cAc gen nd trong cd thé ngudi dan 6ng. Didu
nay cang c¢6 thé khi hinh anh tuong tu khéng dudge
phat hién trong vé thie ¢ta ngudi phu nit. Tuy thé, cé
mét hinh Anh tuong tu, g1 moét vai tré tuong tu,
nhung khéng phai 12 hinh dnh phu nit ma 14 mét hinh
anh dan 6ng. Hinh anh nam tinh nay trong ngudi phy
nu duge gor 1a ‘animus’. Mot trong nhiing biéu hién
déc trung nhat cua ca hai hinh anh nay tir 1au da duge
got 1A ‘animosity’ (sy thd hdn). Anima giy ra nhiing
cam xic phi H, va animus tao ra nhiing nhiing ¥ nghi
phi li va thai d6 néng gidn. Ca hai luén ludn xust hién
trong md. Bao g1d cling vay, ching nhén cich héa vd
thitc v& cho n6 mét diac diém tic gian hodc khé chiu
mot cach xa la. V6 thie tu né khéng ¢é nhitng pham
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ch4t tidu cuc nhu vay. Ching chi xudt hién khi né
dude nhan cach hoéa bdi nhiing hinh anh nay va kh
chiing bat ddu anh hucdng téi ¥ thic. La nhiing manh
nhan cach, chiing ¢6 dic trung cha mét phu nit thap
kém hodc mdt ngudi dan éng thap kém - do d6 ching
6 hiéu Gng tic gian. Mt ngudi dan 6ng trai qua anh
hudng nay sé phai chiu nhitng cdm xic khéng thé gidi
thich dugc, va mdét ngudi phu nit sé hay cii co va dua
ra nhing ¥ ki€n ngoai 1877,

Bén canh diéu nay chiing ta phai nhé tdi mét tuyén
b6 khac cta Jung: “Du lic diu, ching ta gdp anima va
animus chQ yéu dudi hinh thiic tidu cuyc va khéng cha
doi cita ching, ching khéng chi 1& dang tinh than xAu.
Chiing ¢6 mot mat tich cue khac tuong duong... ching
dugc hinh thanh ti thai xa xua, mét cd s6 ¢d mAu cha tat
¢4 nhiing vi than nam hay nd va do dé xGng dang duge
chi v déc biét. Do do, chang biéu thi cho mét cap 481 lap
tuyét dol... bdi vi su hdp dan 1an nhau giiia ching, hia
hen su théng nhit va thuc su 1am cho né ¢6 thé”

“Khi anima dude nhan biét va duge hod nhap, mot
st thay d6i thai d6 huéng dén nit tinh ndi chung sé xay
ra vi cube song duge dua trén sy tac déng hai hoa giia
nhitng phim chét nam tinh va ni tinh, trong ca nhin
¢fing nhu bén ngoai. Lam cho nhiing mit d61 14p nay hoa
nhap thanh mdt thé théng nhat 12 mdt trong nhing muc
tiéu quan trong nhat cia lidu phap tdm li ngay nay™®".

d. Animus

Khi difa con trai va con gai ciing la thanh vién cua
mdt gia dinh c6 mot moi trudng tuong ty, can phai cha
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dgi hinh anh mét ngut khac gidi cQa cb gal sé dugc tao
dung lén, not mét cdch cu thé 1a véi cai khung tuong tu
nhu hinh anh cua mét dia con trai. Chiing ta ¢6 & dé
nhiung kinh nghiém caa b gai vé cha clla minh, ngudi
trd thanh mot hinh anh vé ciing quan trong trong tam
tri ¢6. Trén nén tdng nay, c6 cé 16 sé xay dung lén
nhing tu tudng cua minh vé dan éng. Ong & nguoi dau
t1i8n ma c¢6 gap va dit 14 lua chon hay khéng tinh
nguyén, dong tré thanh hinh méu hay chuéin muc ma ¢d
dung dé danh gia nhuﬁng ngudl dan 6ng. Bé sung thém
cho ngudn nam tinh cia 6 con c6 nhiing 4n tugng ngay
cang nhiéu tit nhitng cudc néi chuyén ¢ nghe duge vé
nhing nguoi dan 6ng- nhing cude néi chuyén trong
nha, nhing nhan xét ctia me ¢6, nhiing cau chuyén tio
lao v6t cac cd gail ¢ trudng, va nhitng kinh nghiém caa
ban than c6. Tat cd nhitng cai d6 thém vio, nhung
khéng thay thé, hinh anh cia cha c6. Ciing ¢6 nhiing
hinh anh duge thita hudng vé dan éng trong vé thiic cia
phu ni. Giéng nhu dda bé trai khi duge sinh ra da hoa
hdp va thich ng véi nguc thude gidi tinh khac. ¢6 gai
cing dan dan cé nhiing thai do tddng td hudng td6i
nhing ngudi dan éng. Cude dGi ¢b trd nén diy di hon
nhd nhitng nguoi dan éng hodc ¢6 thé 13 mét ngudi dan
6ng. P61 v6i phAm chat nam tinh trong ngudi phu ni
nay, Jung dua ra khai niém animus. M8 ta cha 6ng vé
animus la nhing déng gbép cd ban ¢6 tdm quan trong
thue 1€ cho tAm l cta ngudi phu nit.

Cé 1€ 1a véi phan 16n phu nit, nhing yéu t&6 nam tinh
vd thic trong nhén cich cla ban thin duge pha trén hai
hoa va nhiing thude tinh khac va do vay déng gép vao
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doi séng khoe manh cha cb ta. Gidng nhu cae pham chat
khac, ca nhan cd gal hay ngud phu nid khiéng ¢b lua
chon nao vé viéc cé6 animus; nd 1& mot phan cua pham
chat tiy nhién cua cb ta. Tuy thé, animus khéng phai hic
nao cling dude hoa trén thanh cong.

Mot trong nhing cach don gian nhat dé quan sat su
hién dién cia mdt animus khéng khoe manh la xem xét
¢H gal quan hé v8i nhiing ngudi khac nhu thé nao. Néu
tinh ban to ra binh thudng va tu nhién, va dac biét la
néu ¢d ta gap ngudi khac g161 tu nhén va hanh phue, thi
tat ca cé 18 t6t. Trail lai, khi 6 ldn 1én, ¢ 18 khi ¢6 vao
dai hoc hay ra céng tac, di sém hay mudn chéc chin cb
38 gayv nén difu tiéng cho minh trong 88 nhiing ngudi
ban cta minh nhu la mdt ngudi khé tinh. Ho ¢6 thé nhan
thay c6 khong thé danh gia nhiing cAm xii¢ cua nhiing
ngudi khac, mac du ho khéng thé suy nghi qua don gian
nhu vay dude. Moi ngudl sé buc minh véi ¢b, dac biét 1a
nhiing ngudi dan 6ng va ¢é s& ngac nhién khi thay ho
gidn did trude nhitng nhin xét cia minh bdi vi ¢d chae
chin ring minh hoan toan cé ly. Néu khéng, tai sao ho
khéng ndi ra vay. Déi véi b, vin dé co thé két thic g d6.
Cé thé nhitng nhan xét cla ¢b 14 hgp lf; nhung nhing
cam xude cua nhing ngusi khae khong chi dya trén i 1é.
Néu ¢6 khong bao gi6 nhén ra nhiing su kién thuong iap
lai nay - va di@éu nay rat ¢ thé - c6 ta st tao ra nhiéu ké
thi va mat nhiing ngudl ban nam va ni caa minh.

Ching ta hay gia dinh v& ngudi cha cua cd - mét
ngudn quan trong cua animus - thit bai vdi tw cdeh ia
ngudi cha - gia sl rang ong da bo vg va di véi nhing
ngudi khac, Cé 1é 1a cude hén nhan tiép tuc. nhung éng
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ta budn rdu va im ling, khéng hoa hop véi me c6 hosc
theo cach nao d6 ¢6 sy mién cudng giida ho, hodc thinh
thoang ho khéng néi chuyén véi nhau. Nhing kinh
nghi€ém nay anh hudng dén hinh anh cta c6 gai vé
ngudi cha, va vi éng 1a nguyén mau cla tit ci dan éng
dd1 véi ¢6, anh hudng nay sé duy tri; mét cach vé §
thite, ¢6 ¢6 xu hudng ti€p xic véi tat ca dan éng bing
théai dg dé dat - diéu nay ho cam thiy dude, di 12 ¢b e6
thé khéng cam thdy. Cé ¢6 18 khéng nhéan thitc duge su
dé dit nay mét chit nao va phu nhan 13 minh c6 ¥
nghi nhu vay; tuy thé c6 ¢é khuynh hudng lam tic
gi4n dan 6ng va cd c6 1€ khoéng nhén ra nhiing gi minh
dang lam. C6 khéng mudn xic¢ pham ho va nhiing ¥
dinh cua ¢6 that ddng ngudng md. Nhung néu mét
ngudi dan dng khéng tan déng vdi ¢d, mot cach lich su,
hoi ¢& mét cdch thién ¥, anh ta sé bi “ban ha” ngay lap
tite, v rat ngac nhién. Phén {ing cha ¢6 dudng nhu
mat sy hai hoa. S8 di nhu vay la vi ¢6 khéng nhan
thic rang minh luén ludn & trong trang thai tu bio vé,
do vay ¢b g8 t61 cho minh, bat ké cai giad 13 nhu thé
nao. Hodc nfu nhu didu nay 1a khdng thé, ¢ sé tim
thdy mot vat @é t& than. Didu nay xay ra lap di lap lai
nhung khéng gy 4n tugng gi 1én c6 ca. Thudng thi cd
réng lugng déi véi nhing 161 lam-va gidp 46 nhiing
ngudi dé nghi su giup 45 cha 6. Cé cAm thay cho dé
dang hdn nhén. C6 pham sai lam rit dang budn la
danh gia thap, di chi mét it, ¥ kién etia nhitng ngudi
khac. Khé ¢6 thé bao cd diéu gi; hoac c6 44 biét chiung
rd1, hodic néu nhu 6 chua bidt, ¢ c6 thé td ra ring du
th€ nao thi né cliing khéng quan trong.
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Trai lai, néu nhu ngudi cha 14 mét nguai cha thye su
thanh céng, ti nhién 6ng trd thanh mot ngudn tinh cam
 vA an toan dang tin ciy. Con géi cua 6ng do db ¢d thé Ii
tudng hoéa éng; cam thiy minh duge lam chu bdi nguadi
cha va c6 ta bift va hiu ngudi cha hon bét ki ai khéc.
Pifu nay xay ra cang dé hon néu nhu ngudi me chét;
nhung sy hién dién cha ngudi me khong nhat thiét loai
bo diéu nay. Méi lién hé gin ghi giiia cd gai va ngudi cha
thudng bi pha vd, giy dau khd cho ¢b, néu nguoi cha tai
hén hodic bd di séng & ndi khac. Nhung két qua cua sy
déng nhat ban dau vii ngudi cha vAn tén tai va cd thay
khéng thé bao gid thit 1ap duge mot méi quan hé gan
gl vé1 mot ngum dan & ong khac. Cé6 1& diéu nay chﬂng laa
nhiing uéc mudn ¥ thie cua ¢é; nhung ¢ khong thé tit bo
ban than minh, ngay ca trong hén nhén: ¢6 ludén lubén g1l
lai mot cai gi 46, duge dinh hudng bdi mét déng ca v
thic rang co khong thé trao cudc ddi minh cho mdt ngusi
dan éng khac. Diéu nay ¢é thé din dén ching dong tinh

luyén 41 ma c6 thé ¢6 hode khong di kém vdi nhiing biéu
hién thé xAac.

That 1a binh thudng dé vl nhiing ngudl phu nd ¢
nhiéu ¥ kién, va ho sé rit mét moi v4l chung; nhung
ngudi phu nii c6 vin dé vé animus thi c6 thé tré nén cd
chép, tic 14 ¢b bude nhiing nguai khac phai chap nhan
nhitng ¥ kién cta minh. Kh duge biéu 16, nhitng ¥ kién
cha cb c6 thé nhay cam va méi mé. Tuy thé, dong cd bi che
giiu khi néu ching 1én thudng 13 dé gianh l¢i the. Diéu
nay sé 1am anima hogt dong trong nguoi dan ong va anh
ta & cam thay phin nd qua mdc. Néu nhu anh ta khéng
biét gi vé tdm li phu nd, anh ta sé tranh cii véi ngudi phu
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nt ndy ma khéng biét rang muc tidu cia ¢6 13 tranh cii
chi 14 d€ tranh cdi chi khéng phai nhim tim kidm sy
that. C6 gianh duge nhdng thing lgi trong cude khau
chién nhé nhoi nhung tit truge d6 kha ldu, chinh ching
da mo dau cho that bai. Khéng may cho ¢b 1a c6 khéng
nhén ra nhiing thit bai ctia minh va didu nay cit duge liap
lai. R4t tu nhién, hoat d6ng ctia animus sa bi anh hudng
béi kiéu tam ¥ cla ngudi phu nit va nhitng nang khidu tu
nhién cua cd. Co c6 thé rat théng minh v8i nhiing ¥ tudng
16 lac, va chiing ¢6 theé tap trung vac mét s6 chuong trinh
thanh cong trong mét thdi gian va sau dé chiing lai.
Duong nhu khéng mét cai gi c6 thé dude tao dung xung
quanh cd. Chi ¢6 nhiing cude cii 16n bén ngoai va Xung
dit bén trong, va khi ¢b gia hon, ¢6 ¢6 thé cam thay minh
qua ¢ don, nhiing ngudi ban clia ¢6 d3 bién mat.

Mét ao tudng ma nhiéu phu nit phat vugt qua, néu
ho mudén khde manh, 1a ho dang bi tan céng. Ho xu su
nhu 14 thé gidi néi chung thu dich véi ho. Néu nhu ho
cd duge ve dep va sy duyén dang, chiing sé duge su
dung hau nhu 14 nhiing phudng tién ngin can dan dng
lai gan. Nhiing ngudi dan éng sé bi hip dan bdi sac dep
cua ¢b géi nhung ho s& khéng nhan ra mét cai gi khac
nita, va c¢é sé thich thd véi sU ngudng md cua ho. Tuy
vay nhiing danh gia cta ho khéng nhan duge hdi 4m va
cd ¢6 thé xem su hap dan ctia minh nhu 1a mot vii khi.
Sy ting boe dé duge chép nhén; ¢6 can su khen ngol cho
tat ca nhiing gi ¢6 lam; néu khéng c6 ching c6 sé cam
thay thi€u hut. Di nhién ¢é nhiing 161 1am vé c¢a hai
phia va khong phai luén lusn dé dang cho mét c6 gl
boc 16 nhiing cam xiic efia minh.
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Cé 1& bice tranh nay dugng nhu dude vé qui muc va
n6é khéng dp dung dude cho mol phu ni; va cing khong
phai 12 nhitng déac diém dang tiée clia animus déu xuit
hién hang ngay. Trong nhiing giai doan dai, c6 thé b
nhiing quan hé tét. Tuy thé day la mét bic tranh chan
thue vé tdm li cia nhiéu phu nd, nhitng nguc lam ton
thuong va lam xa la nhing ban bé cia minh va pha
hoal mét cadch mit quiang nhiing gi la cao quy trong da
séng c4 nhan ho. Nhiing cAm xGc cua ho bi diéu chinh
sai lac va ¢6 xu hudng d6 i6i cho nhiing ngudi khac vé
nhiing that bai cua minh,

Trong viée diéu tri bﬁng phan tich, sé la khd khan,
va ¢6 khi 14 khéng thé lam cho khal niém animus trg
nén ré rang vé mot phu nit ma nhing yéu td nam tinh
trong nhin ¢ach ¢6 khong dudge hoa tron mot cach hai
hoa. Cé 1a ké tha téi té nhat cua ban thin minh. Animus
g tri cua ¢d ludn ludn 6 trong trang thai phong vé, bi
thidc day bdi mét khat vong manh mé 12 ludn ludn diing,
luon dude tham du trude tién va do vay tranh duge tinh
trang c¢6 thé bi t& chdi. Di nhién s phéng dai animus
nay la mot ganh nang cho ngudl phu ni. Nhung su thua
nhéan nd 1a phuong tién ma nho né cd co thé dat dude su
phat trién day da. C6 thé 13 méat sy givup 45 thye tién 1dn
d6i v6i mo6t ngudi phu ni mudn biét animus hoat ddng
nhu thé nao khi dé nghi ¢6 viét ra nhiing gidc mg cua
minh va st dung tat ca mol phuong tién trong kha nang
cua minh, ching han nhu vé tranh hoic tao hinh, dé mb
td v hinh dung dude nhiing phiam chit animus nio
dang quay rav cudc séng cua cd. Chiing nao ma ¢d chua
nhén thitc dude sy ton tai cua nd thi né van hoat déng tu
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tr1 va mang tinh pha hoai. Mot nguol phu ni nhu vay cu
xu nhu 13 c8 sg mit kiém soat va khong ¢6 mot trang
thai ndo ma cam xic cua cé ta tham du lai duge phép
phat trién mét cach ty nhién. €6 lam gidn doan hodc
theo mét vai cach khéng thé du doan duge, lam cho
nhiing ngudi khac cam thay ho mat mue tiéu.

Néu nhu ¢d doéng vai ciia minh t6t va ha hoa vt
nhiing ngudt khac, ¢d phat trd nén y thitc nhiéu hon vé
nhitng dic diém nam tinh trong nhan cach minh. Chiing
12 nhiing y&u td qua ndi bat va chung che khuit di
nhiing phim chit ni tinh quan trong hon nhiéu caa cd.
Mét ngudi phu nit ¢6 dude su td tin va sy nhin nai dé
thuc hidn s ty d4nh gia ban than hodc 13 ch&p nhan
nhiing nhén xét thién ¥ cla ngudi khac. Cb phai hiéu la
sitc manh that sy clua ¢ nam G trong viée nhin biét
déng cdm cam xic cia nhitng ngust khae. Khi diéu nay
dat ducc, nguoi phu nii sé thue hién dang vail trdé chén
thuc clia minh, ¢ s& gin b6 véi nhém, véi gia dinh. It
quan tdm hon téi nhitng thanh qua c4 nhan, ¢6 dén gan
hdn thé gidi vé thite bén trong. Nhé rang animus 1a mét
hinh anh trong vé thite tap thé, diéu quan trong dét véi
¢d 1a chi ¥ dén nhiing gide mo cua minh. T ching, cd sé
hiéu, va két qua 13 c6 thé thyc hién nhiing diéu chinh
mang tinh ba trit can thiét. Cling sé ¢6 mot lg ich khi
kham pha ra cb c6 thé dat duge mét cach nhin nhéan it cé
nhén hon - tic 1& phi ¢4 nhin nhiéu hon - trong nhiing
no luc cia minh trd thanh mét ngudi phu nd nhu thé
ndo. Véi sy ma réng y thiic, nang lugng tidu phi trong
nhitng cude xung ddt nhd nhat ¢6 thé dude st dung trong
viée gitip ¢d tiép ean vdi thé gidi bén ngoai. Nhung trude
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tién c6 phai thiét lap nhiing lién hé véi vb thite, thé gidi
bén trong, va do vy mdéi vudt qua dude nhiing né luc bat
thanh nhim tao dung nén chinh minh bgi cai ma Jung
goi 14 “su hudng ngoai ciia animus”. “Thay cho ngudi phu
it chi gin nhitng quan ditm vé nhiing hoan canh bén
ngoai - nhing hoan canh ¢6 nén nghi mdt cach ¢6 y thic
- animus nhu 14 mét chiic nang lién két, ean duge hudng
vao bén trong, noi nd cé thé két hgp nhitng ndi dung vd
thitc... nguoi phu nit phal hoc cach phé phan va gid
nhiing quanr diém cta minh ¢ moét khoang cach nhit
dinh; khéng phai dé dén nén ching, ma dé kham pha
nhiing nguén géc cia ching, xAm nhap sau hon vao nén
tang... Mat nam tinh bén trong cua nguol phu nii mang
lai nhiing hat giéng sang tao ¢6 sttc manh lam giau khia
canh nit tinh cla ngudi dan ong™.

Nhiéu ngudi phu nit, qua phan tich, 44 nhan thiy
nhitng hau qua tiéu cyc cua nhitng khuynh hudng
animus ctia minh va di sita ddi chung. Diéu nay tao nén
mot khac hiét dang ké trong cude sdng ¢ nhén cia ho:
ho trd nén dé& quan hé véi ngusi khac ¢ mice d6 ¥ thic -
mdt bude quan trong trong viéc hiéu nhiing chat héu cH
mau, phi ca nhéin cha cudc song. Ho cam thiy thén a1 véi
ban than minh, va diéu chic chin 13, cing chia se mét
bau khéng khi tin tudng 14n nhau va thanh binh. Nhiing
pham chilt tich cyc nay cua animus sé dude nhéan thay
trong nhiing gific mo va ching can dudc thao luan don
man va ro rang, tranh triu tugng, dé ngusi phu ni ¢6 cd
hdi nhan ra bang cich ndo ma cb ¢ thé bién ho cho ban
than minh. Bén trong sy hiéu biét cua ¢b 12 kha néng
hinh thanh nén mét chiéc cau néi gitia doi séng y thic



156 EDWARD AMSTRONG BENNET

vd nhiing nén tang v6 thitc ciia ¢d, ma cdn nhd rang, no
heat dong hoan toan tuy tri. Diéu nay khdng phai luén dé
dang trén thuc t& nhung véi thién ¥ né ¢6 thé duge thue
hién. Cé phai lam hau nhu t&t cd moi viée bing cach
danh gia v6 thitc cua minh - tite 13, bang viée chd ¥ i
nhiing gific md, bang tudng tudgng tich cuc va vé, va bang
nhitng cach khic. Bing nhing phuong tién nayv cude
s6ng chia ¢b sé phat trién va bat ddu mAit di nhiing su
khé chiu cua nd; 6 trd nén sdn sang nhan ciing nhu cho.

Nhiing nguoi dan 6ng nhanh chéng nhan thie duge
nhiing ngudi phu nd ¢6 animus khéng qua phéat trién.
Co c6 pham chit khéng thé xac dinh duge chdng han
nhu la su duyén dang; ¢é quan tAm téi dan 6ng, thich
nghe nhiing gi anh ta noéi va sy thich thd cda ¢6 14 that.
Mgt ngudi phu nid nhu vay s€ gia nhap vac nhém
nhiing “nguol yéu cia thé g16i” nhung nén nhé rang b
cling ¢6 mdt animus, mac di né khéong bidu hién bénh
li. Tuy vay, né van cdn dé va tao cho ¢d mdt quan hé
trige tiép véi nhitng ngudi dan ong, nhu la c6 biét mot
cai gi vé ho roi. Quan sat chi ra ring nhitng ngusi phu
nd loai nay ¢d xu hudng hoa hgp tét hon véi moi ngusi
bdi vi ho hiém khi & trong trang thai phong ngy, ho
khong cam thiy cé uéc mudn phai gianh didm va ho
khong bi choang vang boi viée mac sai 1am.

MS6 ta cua Jung vé anima va animus duge dua trén
nhing quan sat ldu dai vé nhiing gi dién ra trong vé
thic cua dan 6ng va phu nit. Su danh g4 caa éng vé vé
thie c6 tinh thuc tién cao, khéng ao tudng chit nao va
gitip cho viée tim hiéu duge nhiéu hon vé tit ca nhiing
trang thai cua con nguoi.



CHUONG VI

NHUNG LINH VUC MO RONG
CUA TU TUONG JUNG

Viéce Jung vao lam viéc tai bénh vién Burgholzh
vao thang 12 nim 1900, danh d&u mdt budc chuyén
trong su nghiép cua 6ng. Roi Basel té: Zurich khoéng
chi ¢6 ¥ nghia la rdi khéi mét moi trudng dé nhan mot
cong vide mdéi, Jung viét; “6 Basel, t6i luon khac siu
trong minh 14 mdt nguoi con cua gido si Paul Jung va
1a chau cua gido su Carl Gustav Jung (gi1ao su y hoc
tai Pai hoc Téng hop). T6i 14 mét tri thie va thude vé
mot tang 1dp xa hoéi nhit dinh. T61 cam thiy nhiing
sit khang cu lai didu nay vi t6i khong thé va sé khong
bao gid dé minh bi phén loai ¢d”®®. Ong khoéng dudce
biét dén ¢ Zurich khi dam nhiém cbéng viéc dau tién
trong mdt bénh vién tAm thiAn. Nhung s8 phan da sép
dat diéu d6 d Zurich va d Kusnacht trén ho Zurich,
Ong séng cudc doi cua minh va trd thanh moét hinh
anh néi bat trong linh vue tAm than hoc.
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THOI MIEN

o Burgholzli éng ¢6 trdch nhiém chiam sée va diéu
tri cdc bénh nhéan, vad gibng nhu nhing déng nghiép
khae, 6ng tiér hanh nghién citu. Kha sém éng bat diu
giang bal va thuyét trinh cho cac sinh vién y khoa cua
minh, nhiing nguoi thie tap tai bénh vién. Cdng viéc
hoan toan phu hgp véi 6ng. Ong bat ddu su nghiép trén
¢d s¢ lda chon cua minh, vét hi vong va tham vong xua
tan di mdt s8 nhitng bf An xung quanh bénh tim thin
va phat hién ra nhiing gi dang dién ra trong dau éc
nhiing bénh nhén bi réi loan tAm than.

N6é1 mét cach téng quat, cb hai nhém bénh nhéan:
nt6m dau, nhiing ngudi bi bénh nidng, bi loan tAm,
nhifu ngudi trong &6 khoéng thé chita dugde. Viée diéu tri
cho ho chi g1 han trong viéc cham s6c¢ bing cach canh
phong va chi y dén siic khée thé chat cia ho. Nhom
thi¥ hai 14 nhiing nguci bénh it bi nghiém trong han v
nhiing triéu chitng nhu lo 4u, s¢ hil, nhitng Am anh va
nhiing hinh thitc khic ciia nhidu tAm, mét 86 loan tinh
than, va sd khac 13 nhiing léch lac vé mit tinh due. No
Ihde chiia tr tich cuce dude thuc hién 14 huong vao nhém
tht hal nay, di la vao thei d6 khoéng ai biét cai gi da
gay ra bénh, hay la nhing triéu chiing ¢6 ¥ nghia gi. Ho
dudc giip dgd, trong bénh vién, va trong nhing phong
kham, bcoi lhiéu phap tdm li don gian dudi dang loi
khuyén, khuyén khich tét, va c6 1é ca thudc an than.
Jung hoc duge nhiéu ti nhitng cudc néi chuyén véi
nhing bénh nhan nay. Nhiéu ngudi trong ho kha lén,
va hién nhién do la két qua cia s khuyén khich va hé
trd ma ho nhéan duge.
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Trong nhiing nim dau lam viéc tai bénh vién
Burgholzli, trong nhiéu thang vao ndm 1912, Jung hoc
sau dai hoc 6 Paris tal Bénh vién Salpétriére, dudi sy
hudng dan cia gldo su Pierre Janet, ma nhiing tac
pham chinh cia 6ng viét vé hysteria va nhiing bénh
nhidu tadm khac rit &n tugng déi véi Jung. Janet su
dung thdi mién manh mé, va vi viy c6 mét sd nha tdm
than hoc ndi tiéng & Thuy Si theo hoe. Két qua 14, trong
nhilng bai gidng cho sinh vién cua minh vao thol d6,
Jung danh cho théi mién méot vi tri noi bat, va gidng
nhu ngdy nay, chia dé nay da danh thic mét quan tdm
trong cac sinh vién. Viéc st dung ki thuét thél mién va
th6i mién nhém dia duge xac lap ving chic tai
Burgholzli khi Jung dén d6, ngudi tién nhiém cua
Eugen Bleuler, gido su August Forel did su dung viéce
diéu tri bang théi mién.

That dang ngac nhién, Jung khong cam thiy khé
khan gi trong viée tién hanh théi mién va dng cd rit
nhiéu cod hdi s dung nd. Viée diéu tri sé phu thude
vao nhing gquan diém cua bac si v& nguyén nhin hay
v nghia ctia triéu chiing, nhung vao hic d6, Jung chua
biét dAu 14 nguyén nhan thuce su;éng mdi chi 1a ngudi
bat ddu va cé mdét ddu 6c khoang dat. Tuy thé, éng
xac lap mdt quy ludt xem xet tiéu st bénh nhén,
nhiéu nhat ¢6 thé, dé phat hién xem triéu chling cua
‘ho ¢6 ¥ nghia gi. Néu mdt bénh nhin bi 1iét mdt chén
ma khéng c6 sy yéu kém thé chit nao, éng ¢b ging
phat hién tridu ching nay bat dau xudt hién 1an dau
tién khi nao va tinh trang tam than cua ho vao hic dé
ra sao: Tai sao lai dién ra dudi hinh thice 467 Tai sao
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mot cai chan bj 1iét? Mot sy lya chon triéu chitng nhu
vay khéng thé chi 1a tinh cd.

Trong nhitng ngay 46, nhiéu bac si tin rang “than
kinh” {ttc 14 v61 nhiéu tadm li) 13 do “tudng tugng”, va ho
dén chao bat ki phudng phap nao ¢6 thé loai trit nhitng
¥ nghi ngd ngAn ma bénh nhin dua vao ddu minh.
Nhin chung, viéc diéu tri bang théi mién pho bién, cac
bénh nhén nghi 14 né ¢6 nhiéu diéu tuyét vol va cac bac
si trd nén ndi danh; né thudng lam gidm nhe nhiing
triéu ching ngay lap tdc, di chi trong mot thoi gian
ngin. Nhung Jung nghi ngd. Ong phat hién thay sé
luong nhiing ca khoi bé&nh it mét cach dang thit vong.
N6 la mo6t phudng phap khéng chie chan va nhiéu bénh
nhin khéng thé bi théi mién. Jung duge mdt thanh vién
I6n tudi cha bénh vién cho biét rang, trong qua khi,
phan 16n nhiing bénh nhin tham gia théi mién nhém
van ngdl véi déi mat nham va gid vo nhdy ho dang bi
thdi mién, nghi ring gido su Forel sé tiic gidn néu nhu
ho khéng ¢ trong trang thai nhu vay.

Tiép tuc quan sat phucng phap diéu tri trén, Jung
phat hién thay 13 théi mién cid nhan hay thdi mién
nhém ngay cang khong thoa man. Po1 khi 6ng nhan
dude nhiing két qua vé triéu chiing kha t6t ma khong
hiéu biét gi hon vé€ ngudn goc cua bénh. Lam viéc
trong bong td1 nhu vay khdéng lam hai long 6ng. Hon
nua, Jung phat hién thay nhiing bénh nhan thudng
tré nén phu thudc vao minh va ludn coi éng nhu mét
thay phu thuy. Diéu nay lam o6ng béi réi; nhung dan
dan 6ng nhan biét: tac dong chia théi mién phu thudc
vao am thi, va bénh nhén, trong trang thai théi mién
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nhu vay va dugc lam giam nhe mot val triéu ching,
khong phai }a khoéng tu nhién khi cho rdng ngudi thay
thude ¢6 nhitng “kha niang” hoac “tail nang” dic biét
nao d6. P61 v41i Jung, diéu nay hoan toan khé chiu, va
ti k€t qua cua nhiing kinh nghiém nay coéng véi ban
chét b& ngoai chia théi mién, 6ng da tit bo chiing. DE
tao ra mot cach “chita bénh” ma lai khéng biét nd xay
ra nhu thé nio, diéu nay khéng hap dan 6ng.

TO HOP TRONG DIEU TRI

Tt nhiing thuc nghiém lién tudéng tif cia minh nhu
did néi ¢ trén, Jung da chitng minh ban chat tu tri cia
vé thie, duge thay trong sy hinh thanh nhiing t8 hop
va k&t qua cia chiing thé hién trong thdi gian phan ung
cham tré, thutng kém theo nhing biéu hién vé mat
sinh I hge. Day 1a mét kham pha cd § nghia, va Jung
da cing nhiing dong nghiép cia minh nhiét tinh theo
dudl. Bdi vi nhiing két qua clia test nay ¢6 mdi lién hé
tric 1i€p vl viée didu tri cac bénh nhéin, nén c¢6 nhidu
hi vong rang ho ¢b thé phat hién ra nguén gde cuaa
nhiing triéu ching va do vay md ra eanh cita cho viée
chita tn.

Nhut 1a mét “dung cu chi bao 16 hgp”, phuong phap
lién tuong ti hitu ich nhat trong viéc diéu tri béi vi nd
tdp trung vio nhiing su kién hode ¥ tudng trong dau éc
ngudi bénh, mé anh ta, cing nhu bac si, da bo qua.
Nhiing cudc d81 thoai sé dién ra tiép theo véi muc tiéu
lam hidu thdc hdéa ndi dung bi che gidu. V& phuong
phap nay. Jung cé thé cho bénh nhén thiyv nhing ghi
JUNG ... - T.11
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chép da chi ra, khéng nghi ngd gl ca, su phan ing cham
cua ho véi mét £ kich thich ey thé nhu thé nio, va né
anh hudng nhu thé nao dén viéc hit thé va lam cho tim
dap nhanh hon, cing nhu lam cham sy tra loi cta ho.
Bénh nhédn khéng nhin thiy sy chim tré nay khi tra
131, va ho hoan toan khong thé gidi thich duge viée hé
hip thay do va nhip tim tang. R6 rang 1a bite tranh
cua ho vé ban than minh & khong day di. Cam xic bi
che gidu xuat hidn mit cich don gian trén luge dé cho
phép cho bac si bat ddu nhiing diéu tra caa minh véi sy
tin tudng. Nhing dau md: nhu vay luén luén duge bam
sat, va nguoi ta phat hién ra rang mot vai su kién qua
khit v&n dang anh hudng t61 bénh nhian va giv ra
nhitng triéu chitng, di la anh ta khong nhd lai duce
gal doan d6. Day 1a mdt mdt bude tién thuc su: ranh
£161 d4 mo rong.

Su ap dung test lién tuong ti cua Jung 12 mét
thanh qua 16n. Céc bac si tif nude ngoai da dén Zurich
dé hoc phuong vhap nay va nd trd nén ndi tiéng va
dude st dung réng ral. Sau d6, Jung da ¢6 hang loat
nhitng bai giang vé chu dé nay tai My. Co vé nhu cé
mot tuodng lal xan lan cho ki thuét nay. Nhidu ngudi
da tifng ao tucng la y thic hoan toan déng nhat vdi
todn thé nhan cach clia ching ta. Nhiing test nay da
chl ra mot cach hoan toan thuyét phue rang nhan cach
rong 16n hon “y thic”. Y thite biéu hién cho nhitng gidi
han, chﬁng han, trong viéc duy tri su tap trung. Nhu
test lién tuong ti chiing to, v6 thic chiém mét val tro
quyét dinh. Trong viéc 4p dung nhiing test nayv, Jung
quan sat nhing cua déng cua ban tay va chan, ho,
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cudi... cing nhu thdi gian phan @ng. Khi mét nguadi tra
181 bang cing mét tUW nhidu lan d61 véi mdt sé nhiing
ta kich thich, é6ng xem xét diéu nay can than. Nhiing
phan Ung nay nim ngoai su kiém soat cua ¥ chi - d6 1a
mét phat hién &n tugng nhat. Mot nhom cac test duge
thue hién véi céc gia dinh, va phat hién thay rang kiéu
lién tudng va phin Gng ¢6 su tudng dbéng dang ké
trong nhing thanh vién nhat dinh cua mdt gia dinh,
ching han nhu hal anh em, hay m{t nguc1 me va mdt
dtta con. Diéu nay cho thay su hién hién cua su dong
nhat hoa.

Khéng mayv la test nay cé nhugc diém. N6 c6 nhiéu
trd ngal: viéc bac si su dung mot déng hé do gid va tap
trung vao dé, va sau dé danh dau trén d6 thi, dua mot
y&u t& ¢d hoc can thiép vao méi quan hé giita bac si va
bénh ahan. Trong test nay, bénh nhén, khéng tranh
khdi, chiém vi tri thd hai. Vi nhiing li do nay, Jung su
dung test nay ngay cang it di. Nhung bat chép nhiing
han ché cua ndé. nd van 1a mdt cdng cu nghién cu v
gia va éng tiép tuc st dung nhiing test nay trong vai
nam, chii yéu cho muc dich chan doan, két hgp vdi
nhiing phudng phap diéu tri khac. Nhiéu hdan bt ki g
khic. né md duong cho hoat déng sau nay cua Ong.
“Chinh nhing nghién cGu lién tudng nay”, Jung viét.
“sau dé. vao nam 1909, da gidp t61 ¢6 duge 161 mal ta
Dai hoe Clark. Téi dude dé nghi gidng vé cbng viéc cua
minh. Déng thaoi va doc 1ap véi tdi, Freud cing dugde mai
(61 6™, Nhu chiung ta da biét, két qua cua nhing
phat hién cua tets nay la su dén nén. va nhg né, Jung
da biét dén Freud.
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Sau sy cfng tac véi Freud, nhiing phuong phap
diéu tri ctia Jung bt dau dude mad réng, va dng chi ¥
ngay cang nhiéu hdn vao nhiing gide mo cua bénh
nhan. Phian tam hoc cua Freud dude dua vao trong
nhing chuong trinh giang bai cia dng cho sinh vién.

Trong thoi ky ban ddu nay, Jung da thi nhiéu
phuong phap: nhung éng ludn tranh ki thuat diéu tri
bing tam lf eyc doan. M3i bénh nhan phai duge didu tri
nhu mot cad nhan: mdi ngudi cd van dé riéng cua minh,
nhling dong co riéng, khéng c6 hai ngudi nio lai hoan
toan dong nhat. Jung tham gia hoan toan vao viée didu
tri, v bdng cach ngdi dsi dién v6i bénh nhan chia minh,
sy tham gia cua 6ng cling 14 r6 rang cho bénh nhan.
Theo cach nghi cua 6ng, mét cai ghé dai 14 mot cai
barrier, va n6 lam gian doan su cOng tac gifia hai ngudi
- bénh nhan va nha phén tich. Phuong phap difu tri
linh hoat cua riéng 6ng dang duge hinh thanh, chd yéu
boi nhiing gi ma dng ti bo hon 13 nhing bd sung méi
mé nao. Mot “ki thuat™ bat ki, ching han nhu test lién
tuong tu, hay 1 su gid tao cia viée bénh nhian nam
trén mot chiée ghé, d61 vé1 Jung, 1a mét trd ngai hon 1a
mot su gap do.

TAM LI HOC vO THUC

Dong thoi vdi viée nghién citu ¥ nghia clia céc triéu
chiing. 6ng tiép tuc tap trung vio mot van dé cén quan
trong hon nhiéu, ¥ nghia cia nhiing biédu tuogng trong
nhitng gidc md dude ké trong qua trinh didu tr1. Mot vi
du cua diéu nay la két luan quan trong ma Jung dat
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dude vé mdt kiéu bénh nhén dac biét khé khan ma éng
thuong giap phai: “Té1 nhian ra rang minh khéng thé didu
tri nhiing chdng loan tim tiém 4n néu nhu téi khong
hiéu gi vé nhitng bidu tugng cha chiung. Do d6 ma t6i bat
dAu nghién ciru than thoal hoe™™. Diéu nay cho ching
ta mot cai nhin thoang qua vé pham vi nghién cdu cua
Jung ludn lubn dude md rong nhit thé nao. T kién thic
than thoal hoc caa minh, éng nhan thdy mét moi lén
két “gifia than thoal ¢d dai va tdm i cia nhiing ngud
nguyén thiyv, va diéu nay dan tbi tdi nhing nghién ciu
sAu hon vé cai sau”. Cang lic 46, mot dong nghiép lau
nam dé nghi Jung doc mét tai hdéu néi vé nhiing huyén
tudng ctia mot ¢6 gai tré nguot My. Piéu nay da giy ngac
nhién cho 6ng. “Td1 ngay lap tic hét siic ngac nhién boi
dac diem than thoai cia nhiing huyén tudng nay. Ching
nhu mot chat xidc tae 461 véi nhing gi ¢6 trong t61 va méi
chi ia nhiing ¥ tudng 16n x6n. Dan dan c¢6 nhing gi d6 da
duge hinh thanh trong chiing, va tit nhiing kién thic vé
cac than thoai, t61 d& viét nén cudn sach Tam Ui hoc vd
thire™® . Su hop tac cua éng vdi Freud két thuie véi su
xuat ban tac phidm nay. Jung cam thdy rat 6 don. Ong
¢6 nhiéu ngudi ban trong phong trac phin tam hoc va
éng luvén tiéc khi phai chim dit nhing quan hé nay.
Cang khong phai 13 mét sy kién quan trong khi cée bac
si ¢ Zurich va nhiing noi khac da déng nhat 6ng vé
phong trao clia Freud, va do vay, mét lan, ho tif chél mo
6ng kham cho cac bénh nhén cua ho. Pay chi 1A mét tho
khic ngan ngni kha lau trude khi dng c6 qua nhiéu bénh
nhén dén vl minh tir nudc negoal. Két qua c¢é gia tri 1on
nhit 1a dng cé6 nhidu thoi gian hon dé theo dudi con
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dudng doc, nghién cu va suy nghi cua riéng minh. Didu
nay tu éng lam.

Khi viéc di€u tri cho bénh nhin 14 méi quan tim
cua minh, Jung van giit dude dau éc ¢éi md, va éng
chuan bi thay d6i phuogng phép cla chinh minh bat ci
ltc ndo ma 6ng thay c6 4 nhitng 1f do dé lam nhu vay.
Ong viét: “Sé 12 mét 161 1dm khong thé tha thid dude khi
bé qua nhiing diéu ding din trong ca hai quan diém
cua Freud va Adler, nhung cting 14 mét sai 1dm khong
thé tha thit duge khi coi bat ki quan diém nao 13 hoan
toan dung. Trén thuc t&€ ¢d nhiéu trudng hop nhin
chung cb thé dugc md ta va gidi thich tdt nhit bang 1i
thuyét nay va mot s6 bang li thuyét khac... Diéu chéc
chan khéng bao gid xay ra cho t61 bt dau ¢ con dudng
cua Freud da khién té1 gip phai nhing sy kién bude téi
phai ¢6 nhiing bién doi. Difu nay ciing ddng trong moj
lién hé giita t&i vi quan diém clia Adler™®".

Khi viét ra diéu nay, Jung ludn nhé téi nhiing giéi
han dé1 véi tu tudng do su nh&n manh cia Freud vao
nhitng léch lac ctia libido tinh duc tré con nhu la véu té
cdn nguyén cua tit ca nhing ching nhiéu tdm; va cang
vay, su khang dinh ctia Adler vao gia tri phd quét cla li
thuyét clia éng rang nhiéu tim 12 mét hé théng nhitng
. phuong cich ma mdt ngudi dung dé tranh khéi trach
nhiém dd1 véi nhitng yéu ciu cua cude song, va dat dude
quyén luc d61 véi nhiing ngusi khac trong méi trudng.

Freud tim cach giai thich vé sy nhifu tdm trong
nhing su kién qua kha, trong khi d6 Adler nhin nhiéu
tdm nhu mét su sip x&p vdi thiét ké va muc dich nham
kiém soat tuong lai va dat dude su vugt troi.
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Yem xét ca hai i thuvét v& nhiéu tAm nay, Jung
cd mdt quan didm khac: “Nhiing triéu ching cua
nhiéu tam khéng chit don gian la két qua cua nhiing
nguyén nhan bit ngudn tit qua khit xa xua, du la
“tinh duc tré con” hay khat vnng quyén lyc tre con;
ching cung 1a nhiing né lyc téng hdp cubc séng mdi-
nhang nd luc bat thanh, hay dé chung dude thém vao
lién tuc. vi di sao ching cling la nhing nd luc v8i nén
tang gia tri va y nghia”®.

VAN DE HIEN TAI

K&t luan chinh ca Jung vao giai doan nay la cac
triéu ching; va trong diéu tri cdc tridu ching hoan
todan khéng phai 13 mét di san duge mang dén ti qua
khii, va cting khéng phai la mét nd lyc nham gianh
dude su kiém soat nhiing su kién ¢d thé xay dén trong
tudng lai, ma 14 mdt that bai trong viée duong dau voi
tinh trang dang dién ra tai thai diém hién tai. Diéu
nay thanh gquan diém chinh trong vide diéu tri bang
Tam li hoc phan tich. Phéan tich gific md tro thanh
trong tAm trong diéu tri, va di€u nay cd nghia la mot
tién st bénh that sy, va thudng la lau dai, mot sy héi
tuﬂng laj trong tam tri nhiing sy kién thoi thifu mén,
chang han, nhu thai d§ hudng t& ngudi cha hay nguoi
me. nhiing nguol anh va chi va nhiing nguoc1 khac
trong méi truong the Au va thiéu nién, nhing su kién
& nha va trong 431 sdng hoc dudng va v.v... Khéng cb
lich st nay, nhing gifc mad sé rit kho hiéu, va do vay
trang thai hién tai va nhing k& hodch trong tudng lai
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cua anh ta cling vay. Nhung di lich sit nay 1a quan
trong, no khong giai thich dude tai sao sy suy sup lai
dién ra vao hién tai. Néu nguyén nhan hoan toan nim
d trong qua khu, tai sao khong c6 ddu hidu ctta mot sy
sup dé trude dé6? Trong gide mo. nhiing su kién qua
khii c¢6 thé xuat hién, nhung tai sac ching khong xuat
hién trong qué khit 6. Diéu nay chi c6 nghia 1a, trong
gific md, qua khit va hién tai gdp nhau. Ngay ca gisc
ma dude coi 1a du bao ciing cha trong vao hién tai. Mat
st sup db thdn kinh xay ra trong hién tai phai duac
xem xét trong hién tai, chit khéng phai trong qua khda
hay tudng lai. Jung tin rang nhiing su kién cua giai
doan séng hién tai va suy nghi cua bénh nhan c¢é lién
hé quan trong t6i can bénh clia anh ta.

Ngay ca trong glai doan hop tac giita hai nguoi, Jung
khong theo nhing cach thite thue hanh cha Freud dat
bénh nhin nam trén mét chige ghé dai trong nhiing buoi
diéu tri. Ndm thu gifn trén mét chide ghé dai cho phép
thyge hién dude nguyén li e ban ctia phan tam hoc 14 lién
tudng ty do, bénh nhan néi ma khéng ¢6 su kiém duyét
t&t ca nhling gi xuat hién ngay trong diu éc minh.

Jung khéng thé chap nhan ki thuat nay va trén
thuc té khéng tan thanh, vi né dua ra su phéng duai.
mét hinh thite lién tudng khac véi lién tudng tu do &
mét diém quan trong: nguol bénh sé& duge dé nghi lién
tuong vé méot dic diém trong mét gide mo, anh ta chi
chid y té1 dic diém do va khéng dé nhiing y nghl caa
minh tach xa khoi chit dé. Trong suét budi phan tich,
Jung va bénh nhan ctia minh néi chuvén binh déngﬁ va
cuge noéi chuyén, theo 181 Jung, “s& gidng nhu mét cube
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dai thoal xd hél va néu nhu ngudl dé bi nhiéu tdm thi
chitng bénh cting sé duge thao ludn dén, nhung theo
cung cach nhu nhiing sy kién khac”. Jung hiéu 12 minh
khéng bao gid nén md dan cude ndi chuyén, trit mot vai
13i héi han - Anh cam thay thé& nao? - va sau dé do
bénh nhan tra 18i. Li do cha dng la théng thuong trong
buti dau ti€p xtc chiing ta khong biét gi v& nhau ca.
“Gida bénh nhin va tdi”, Jung nhan xét, “c6 nhung ban
ning, nhing cd mau va vo thite. Do vay toi thich dgi va
dé bénh nhén bit dau”.

Theo quan diém cta Jung, mét ki thuit mang tinh
hinh thie, ching han nhu lién tudng ty do, sé dem ca
yéu t& Am thi vao cude nél chuyén; diéu nay co thé khac
dude khong? Nim trén mot chide ghé€ dai sé truyén tai
mét su Am thi vé bénh. K§ thuat nay cing dugc su
dung trong théi mién, 6 d6 bénh nhan mét di sy cha
déng va phu thude vao nha thél mién. D61 vi ong day
14 phuong phap trai ngude véi mét eude trao doi.

Cudc ndi chuyén véi Jung thuong gay ngac nhién
cho nhitng bénh nhan da ting gap cac bac si tAm than
khac. N6 hoan toan khéng c¢6 vé hinh thic: ong hiém
khi ghi chép. Ong dua ra nhiing cAu hoi nhung khéng
chi phéi cubc nél chuyén. Vao mot lde, Jung ludn gh
nhé mot cdu hdi quan trong: tinh trang nay da xuat
hién tif mat khae, tir vé thic nhu thé nao? Phong cach
etia dng 1a khong hinh thic nhung khéng phai do sy
tinh ¢d. Nhitng gi ma bénh nhéan cua 6ng né1 lam 6ng
thich tha: éng khéng dinh hudng cude nd1 chuyén; ong
dé né tu dién ra theo tién trinh, biét rdng cai gi xuat
hién tinh ¢d déu c¢6 méi lién hé. Day 14 mdt cude doi
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thoai chi khéng phai déc thoai. Khi hoat ddng v6 thiie
la rd rang trong cudc néi chuyén théng thudng, vi du,
qua tri nhé, thi né cing hién dién trong cude noi
chuyén vdl nguci bénh, va Jung dua vio né. Théng
thudng, dng sé hoi vé nhiing gidc md gin day trong
cudc ndél chuyén dau tién, d6 14 gife mad ban diu. éng
cling hot vé cude séng thuong ngay ciia bénh nhén,
nghé nghiép, tinh trang gia dinh, stic khée chung va
ddc biét la tinh trang hién tai. Nhin chung, mét cube
né1 chuyén voi Jung kéo dai khoang mot gio, va nhiing
thu xép sé& duge thyc hién cho nhiing cudc gip gd sau,
néu nhu sy diéu tri dude dién ra.

Jung thuong bi cac bénh nhan yéu ciu giai thich
cal gi di xay ra trong mét cude noéi chuyén vi didu nay
anh hudng dén ho. Ong cé théi mién ho khong, hay la
ca1 gi khac? Di nhién, 6ng bao he rang khéng c6 van dé
thoi mién ¢ diy. Dong thdi rd rang 14 cude nbi chuyén
nay chia dung nhiéu diéu hon mét cude néi chuyén
théng thudng: né 14 riéng tu va bénh nhan chi néi vé
ban thé&n minh va Jung hoan toan chd ¥ t8i anh ta.
Thinh thoang bénh nhan hdi khi nao “viée diéu tri” sé
bit dau. Diéu nay cd thé hiéu duge, bénh nhén 4 trong
mot tinh trang khéng quen thude v4i mot bac si xa la
va khoéng biét nguoi bac si sé lam gi.

Néu viéc diéu tri tiép tuc, nhu trong phan tich, su
dap tra v4i tinh trang nay cla cd bénh nhin va bac si
sé€ dién ra nhu né phai vay. Khi nhitng ndi dung bi
méat va tham kin dude néi giiia hai ngudi, méi ngudl
s& anh hudng dén ngudl khac. Day 1a didu chéic chin
s& xay ra. NO xdy ra gifia mét bénh nhan va mét bac
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si tham gia vao su diéu tri néi chung; giia mot glao
si vA nhiing ngudi dang holi ¥ kién éng vé& nhiing vén
d6 riéng tu; gitta moét luat su va khach hang cua
minh. khi nhiing vin dé riéng td ¢b6 lién gquan. N6
chic chin 13 mot dac diém - va la mot dac diém rat
quan trong - clia nhiing trao ddi gida mét bac si tdm
i vA mo6t bénh nhan dang chiia tri bidng lidu phap
tdm li hay su phén tich. Trong trudng hdp lut su va
khach hang, nhiing dong ¢6 vo thic duge xem xet,
nhu trong phan tich gidc md, dé trong khi cube noi
chuvén gidng vdl nhitng cude tu vén ca nhin khac, nod
¢6 mét su khac bist quan trong 12 nha phan tich chép
nhan diéu tri bénh nhan, khéng thé nhu céc luat su
bAt tay bénh nhén cta minh va nét vdi anh ta (hay <o
ta) 18i chao tam biét. Véi su hgp tac cua ngud bénh,
anh ta phai ti€p tuc viéc diéu tri. Trong tinh trang
nay, mbi ngudi déng mdt vai trd, vd mbi ngudi phai
phan tng theo mot s6 cach déi vl ngudi kia. Freud la
ngudi ddu tién quan sat thidy bénh nhén ¢6 khuynh
huéng gan nhiing ¥ nghi vA nhiing cam xudc, than
thién hay thu1 dich, téi nha phén tich ma thuc t& noé
khong thude vé ho, ma né co6 ngudn gbc trong kinh
nghiém thoi thiéu nién cua anh ta v bs me. Ong
dua ra thuat ngii chuyén dich (tranferrence) dé mé ta
nhiing gi dang dién ra. Jung nhan thay tAm quan
trong ctia diéu nay, va sau d6 6ng da cho thuit ngd
chuyén dich nay mét ¥ nghia réng lén hon khi 6ng coi
bat ki ¥ nghi hay cam xiic nao déu cé thé duge chuyén
dich va khéng chi la nhang gi hat ngudn ti mdi quan
hé cha me - con cai thdi thiéu nién.
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CHUYEN DICH TRONG QUAN HE BAC S - BENH NHAN

Trong budi dau su nghiép cua minh, Jung nhan
thite rang sy gip gd gilta mét bénh nhan va mét nhi
phén tich trong qua trinh diéu tri ¢6 thé phtc tap bai
hién tugng chuyén dich. Céac bénh nhan cd thé khang
khang riang nha phan tich théng minh khac thudng,
hidu rdt rd ho va bing nhitng cach khac nhau, t3 ré su
hiéu bhiét nhin cach anh ta. D& vd1 nha phan tich, diéu
nay khién cho moi vin dé trd nén théng suét, khéng cé
nhiing cau hoi khé chiu hay sy gian dit nio. Biu khéng
khi hgp tac tuyét vai nay khéng phai lubn ludn kéo das.
Dan dan né c6 thé t6i sim lai, nhiing tuyén bd ¢é thé bi
nghi ngd, nhiing cudc hen cé thé bi bo 16 va néi chung,
su hgp tac khéng con hai hoa niia. Khi didu nay 1an diu
titn duge quan sat, né khéng hiéu dude - cd 1&é vi né
chua duge hiéu ddy da.

Hudng nhitng cam xic va suy nghi nay téi hoac
l1én nguoi khac dudge mé ta nhu 12 hién tugng chuyén
dich, nghia 13 dua mét s6 thi ti mdt noi, hodc 1a nhu
trong phan tich, tif mét ngudi. tdi mét ngudi khac.
Chuyén dich 13 mét hinh thie ciia phéng chiéu
(projetion) va gidng nhu tit ca hinh thiic phéng chiéu
khac, né I vo thue.

Vi chuyén dich 1a tu phat va khéng tim kism. né
khéng thé bi loai bd bing cach giai thich qua trinh
phong chiéu. Phéng chifu chi duge biét théng qua
nhitng két qua clia né: nd “xay ra” vé thic: vi phéng
chiéu 14 v6 thic, do vay nhiing nd dung cua né ciing
la v6 thire. Khi mét sy phéng chiéu duge nhan biét bdi
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m6t ngudi “gii” nd, né c6 thé bién mat bdi vi né da
duge hiéu. Nhung thuc hién duge su huy bé phong
chifu nay c¢6 thé 1a mot vAn dé khé khan. Nhing y
kién ctia Jung vé chuyén dich thay ddi. Vao nim 1942,
éng viet: “T6i khong cho 1a chuyén dich téi mot bac si
la mdt hién tugng binh thudng va khéng thé thiéu
dude cho su thanh céng cia viéc diéu tri. Chuyén dich
14 mét su phéng chiéu va phéng chiéu cé thé ¢6 ma
cing c6 thé khéng ¢6. Nhung né 1a cdan thiét... Su vang
mét ctia nhiing su phéng chiéu téi bac si, trén thyc té,
¢6 thé 1am d& dang dang ké viée diéu tri, boi vi nhiing
gia tri ca nhin thuc su do d6 ¢6 thé xuit hién rd rang
hon™®®. Trong tac pham sau d6 cd tén goi 1a Tdm i
hoc chuyén dich®?, mét 101 chd gidi md dau di chi rd
diéu nay, va ching ta c¢6 mdt tuyén bd xac thue duy
nhit cua Jung vé ciach ma qué trinh cad nhan héa
(trang 171) thé hién trong chuyén dich. Trong 1di dé
tua, Jung néi rang khi viée dieu tri tAm I ldu dai la
cdn thiét, thanh céng hay thét bai cia né gin lién vdi
hién tugng chuyén dich. Nhung nhing trudng hgp thi
bign d6i khae nhau: d6i khi su xuét hién cta chuyén
dich tao ra mot su thay d6i c6 1¢i trong qua trinh diéu
tri, nhung né cé thé 1a “mdt trd ngal va mot sy tram
trong hon néu khéng phai 13 mot bién déi theo hudng
td1 hon, va trong trudng hop thii ba nd tudng doi
khéng quan trong... gidng nhu cic phugng thuae, do la
phuong thude tri bach bénh cho mft ngucl nhung la
hoan toan 14 thude ddc cho ngudi khac”.

Jung xem xét su chuyén dich nhu 12 mot hién tugng
guan trong va su vaAng mit cua né can phai duge luu ¥
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vi ¢6 thé nod cling quan trong nhu la khi ¢é né. Trong
Tém I hoc chuyén dich, Jung md ta va gidi thich hinh
thiic “cé dién” cua chuyén dich. Nhitng vin dé khé khan
xudt hién trong cdng viéc diéu tra &y va “dic diém tam
thoi” cua né duge nhan manh. Tac pham dude viét véi
mue dich dem lal sy hudng dan cho nhiing nha tam li
héu phap ¢6 kinh nghiém, di tirng quen thude véi tac
pham trude dé cta éng 1a Tém Ii hoc va thudt gia kim.
Nhiing déc gia d6 “sé bié€t nhiing lién hé gan giii gi ton
tai gitta gia kim thuat va nhing hién tugng chuvén
dich, ma vi nhitng li do thuc su. phai dude xem xét
trong tAm li hoc vd thic™". Di nhién, Jung chi quan
tdm t6i nhdng khia canh triét hoc caa thuat gia kim
ch hoan toan khong phai 13 hoat déng ctia nhiing nha
gia kim thuit, nhiing ngusi muén tim ra mét con dudng
ngin nhit dén su gidu ¢6 bang viée bién déi nhing kim
loal thuong thanh vang. Gia kim thuit no rd ti thai
tién Thién chda giao dén thé ki XVII, do vay that tu
nhién 12 né ¢é nhiéu hinh thic.

Vi quyén sach nay dugce viét cho nhiing nguoi khéng
phai 14 chuyén gia, cin néi thém rang Jung da gan tam
quan trong cho mdt thyc té 1a viéc nghién citu gia kim
thuat da cung cip “mdt quan diém khong clia thoi dai
cia ching ta, dé di dén mét su hiéu bibt ding dén va
linh héi dude nhitng van dé tam li duong thoi”" .

Sau d6 ching ta cén doc duge “vAn dé cd ban cua
liéu phap tam li v hoc la chuyén dich...”?,

Mét thai dé phi cA nhén vé phia nha phan tich
khéng phai la van d€ trong diéu tri: anh ta d trong su
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didu tri va do vay chic chan bi anh hudng bd1 né. Hai
anh hudng didén ra la: anh hudng cua bénh nhéan lén
anh ta va su phan ing vo thiic chong lai tinh trang nay.
“Mét bac =i tdm 1i théng minh”, Jung viét “nhiéu ndm
bi6t ring, bit ki su diéu tri phiic tap nao déu la mft
qua trinh ca nhan mang tinh bién chung, trong dé bac
51, nhu 1a mét nguci, tham du cung nhiéu nhu bénh
nhan™®". Nai theo cach khac. bae si va bénh nhén tham
gma vao su trac 461 bién chimng, titc 1a sy xem xét cd ban
van d8 chi quan duge tao ra boi bénh nhén. Bac si
khéng phai 13 ngudn clia tit ca moi théng tin, khéng ¢
cao hon bénh nhin va khéng phai la ngudi phan xet.
Anh ta 14 m6t nguoi tham du vao trong qué trinh doé va
ciing gan bé trong d6 nhidu nhu bénh nhéan. Trong méi
lién hé nhu vay, quan hé, nghia la sy tin tudng lan
nhau, 1a thiét y&u, khéng ¢6 né qua trinh diéu tri khong
thé tién trién dudc.

M&i quan hé hode lién két xuat hién giita bac s1 va
bénh nhan 14 mét thue t&€ quan sat dude. \Ihung 1101
dung chtt quan cua bat ki loal nao cling ¢4 thé dudc
phong ehifu. Khi sy phong chiéu la v6 thie, né khong
mang tinh ¥ chi, va két qua la khoéng thé bi doi hdi va
cung khong thé bi tit choi. Nha phén tich khoéng co sy
lua chon vé chuyén dich. N&u anh ta duge dao tao dung
d4n. anh ta s8 nhan biét dude cal gi dang dién ra va sé
chap nhan trach nhiém lam sang té bénh nhin cua
minh. Jung luén ludn khang dinh rang trudc khi mot
nha tam than tién hanh viéc diéu tri cho bénh nhan,
ban than anh ta phai dude phan tich trude. Lol dé nghi
nay duge Jung néu lén va Freud ho trg tal métL trong
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nhiing héi ngh1 ddu tién ciia phan tam hoe, da dudgc
chap nhan réng rii. Do d6 nha phan tich biét, hay phai
biét, cai gi 6 trong “tinh trang chuyén dich”.

Nhitng phéng chi€u chuyén dich sé dnh hudng téi
nha phan tich, va Jung néi: “Néu anh ta khéng nhan ra
diéu do, anh ta s xa cach va do d6 sé néi chéch ra khoi
muc tieu. Tham chi nghia vu cla anh ta 12 phai chip
nhén nhiing cam xéc cha bénh nhan va phin anh
chung. D6 1a li do tai sao tdi tiY chdi v kién dé bénh
nhan nam trén mdt chiéc ghé s6 pha va ngdi ding sau
anh ta. Té1 dé ho ngdi trude mat minh va ndi chuyén
vd1 ho ty¢ nhién nhu néi chuyén véi mét ngudi khac™,

Nhu & mot quy luat, chuyén dich xuat hién bat
ngd. Né ¢6 thé 1a ty phat hay 14 nhitng mam méng cla
né ¢é thé cé trude khi bac si va bénh nhin gip nhau
théng qua viée bénh nhan nghe néi vé bac si, hay doc
nhing gi bac si viét. N&u nhan cach c¢ta bénh nhan va
nha phén tich déi 14p nhau rd rét, gdn nhu khéng thé
tim ra cd s6 cho viée difu tri céng tac. Trong nhiing
diéu kién nhu vay, mét sy chuyén dich tich cuc manh
mé c6 thé xuit hién, nhung khong phai 1a tim cach bic

mot chi€e cdu gilta nhitng chd tréng dé, dé b trir cho su
thi€u hut quan he.

Vi trong cude sdng, qué trinh gin bé con Ngusl ¢o
kha nang dao ddéng, do vay trong phén tich, su chuyén
dich khéng phai ludn luén 4 cting mét mtic d6 cam xie
nhu nhau. N6 ¢6 thé bién d8i, thinh thodng trong giay
lat, tif mot su chuyén dich tich cuc khi mo1 thi déu dién
ra théng sudt, sang tidu cuc, khi ma khong ¢6 gi dién ra
dé dang va bénh nhén va bac si ¢ vao hai muc dich d&i
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lap nhau. Diéu nay clng quan trong nhu chuyén dich
tich eue va khéng nén dude nhin nhan nhu mét sy tan
cong cd nhan, Sau d6, khi bénh nhén hidu duge tdm
guan trong cua phéng chidu trong chuyén dich, anh ta
sé ¢6 thal do hai long @61 vai st hiéu bigt nhay cam cuaa
nha phéan tich vao lic quan trong.

Trong viéc xu U chuyén dich mét cach thong minh,
nha phan tich cén tach ra mot cich khach quan khoi
mot s “su hiéu biét bing trai tim”, ddc biét trong
nhiing cudc ndéi chuyén khi bau khéng khi cam xic la
mét thue té sdng dong. Trong sy lién két nay, ngudi doc
cAn nhd rang trong khi Jung quan tam déc biét dén
hoat dong v6 thie nhu la nguén cua huat déng sang
tao, 6ng hiéu r6 tAm guan trong cua hoat déng y thuc.
Chuyén dich 14 mét sy biéu hién cta chiic ning cam
xtic. ma c6 thé 1a trong tim va O khdp moi ndi. Suy
nghi, nhu 12 mét chiic nang, giam di. Sy tham khao
ngin gon nay t4i loai hinh tAm Ui cua Jung du dé chi ra
rang v6 thite va § thdc, nhu 1a nhing mat dé lap, ludn
ludn ton tal trong trang tha chuyén dich. Nhu da duge
chi ra, loai hinh tim Y cua Jung va md ta cia Ong vé
huéng ngoai va hudng nél phal duge xem xét cang va
cach nhin cta ng vé hidn tugng vo thite. RS rang diéu
nguoe lai ciing ding - vo thitc chi ¢6 thé duge hiéu khi
thai @6 ¥ thic cla tam than cing duge bao ham trong
bite tranh. O day lai 1a mdt vi du cua syg md rdng tu
tudng ctia Jung. Nhung c6 thé hoi rang cal gi cudl ciing
38 xay ra déi vdéi quan hé chuyén dich? Trén tit ca,
ngudl bénh phai hiéu duge nhitng su phéng chiéu; nang
- lugng lién quan thudc vé bénh nhan va can phai dudc
JUNG ..-T12
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phuc hoéi cho anh ta. Vé didu nay, Jung viét: “Trong
pham vi ma chuyén dich 12 phéng chiéu va khéng 1a gi
khac, né phan chia ciing nhidu nhu né lién két. Nhung
kKinh nghiém day cho chung ta rang co moét lién két
trong chuyén dich khdéng tach khdi su huy bd phéng
chiéu. D6 14 bdi vi ¢6 mét yéu t6 ban ning cuc ki quan

trong dang sau chdng: dé6 1a libido huyét théng”
(kinship libido)"®,

Libido huyét théng (nang luong) ¢6 thé so sanh véi
nhitng quan hé khéng thé nhin thay dude nhim gén
b6 gia dinh lai vdi nhau. Tmng gia dinh, ngudi ta chap
nhin mot cach binh thudng ring quan hé huyét thoéng
cudl ciing s& din mot cach tu nhién téi nhing lién két
chit ché hon ¢ theé giéi bén ngoai. Do dé chuyén dich
va libido huyét théng khéng phai 12 diém cusi ciing
ma la mét giai doan trong su phat trién ci nhan.
Trong phin tich, cé thé cé mot 86 nhing cam xiic nav
duge gan cho nhiing ngudi ma céng viée hgp tac -
thuong la cong viée khé khan- dude thue hién. Nhung
ddy sé la chat két ndl dé duy tri nhiing méi gin két
bén ngoai tinh trang phan tich. Chdng ta khoéng bao
gig ¢6 thé néi chinh xac chung 1a gi va ¢ ddu. D6 1a vi
tuong lai. O ngoal mgt g1di han nhit dinh chung ta
khcmg thé var;h ra ké hoach trude, dic bigt khi yéu t&
cam xic la ndi bat. O day phdm chit cta nha phan
tich dude kiém nghiém day di nhAt.

Trong chuong trude ta di th&y rang viée phan tich
gidc mod chi€fm médt vi tri trung tdm trong phép tri
‘bénh ctia Tam 1i hoc phén tich. CA bac si va bénh nhén
biét diéu nay chén thyc nhu thé nao trong viée giai
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quyét nhitng su phiic tap cua tinh trang chuyén dich
vi nhiing gidc mo tao nén nhiing nhan xét tuy tham
lang nhung khach quan vé cach thie ton tal cia
nhitng chat liéu. T nhiing nghién cliu caa minh doi
v6i nhitng gidc mod ma Jung did hinh thanh nén li
thuyét tu diéu chinh va bu trit cua minh. Cing vay,
nhd théng qua qua trinh diéu tra cac gidc mo ma éng
di dén gia thuyét vé vb thice ca nhan va vd thic tap
thé. Trong chuong trude dé c6 sy miéu ta vé bén hinh
anh trong v thitc: persona, shadow, animus, anima,
biéu thi cho nhiing mit ciia nhiing phiam chat ca nhén
va phi ca nhén cia tim than. Anima va animus la
nhiing ¢6 mau, con persona bidu hién cho médt thude
tinh c4 nhan, cGng vdy la shadow, ngoai tru truong
hdp ma thuit ngit nay duge su dung dé mod ta tit ca
nhiing gi trong vé thite. Cling ¢6 nhiéu hinh anh khac.
Céac ¢6 mau bidu hién cho tat ca tinh trang chung cua
con ngudi; 14 nhiing hinh thic bat ky thudc vé hanh vi
chung cua con ngudi déu 13 mot mau gde. Diéu khong
thé tranh khoi 1a ching c6 mdt s luong cac hinh thic
khéng thé dém duge. va chiing trd nén cd thé tri giac
duge nhu nhing hinh anh trong tam than. Khi nhiing
khé hifu xuat hién trong mot gife mg, ching cb thé
mang mot baun chét ¢6 mau hay tap thé; ¢6 thé khéng
¢6 nhiing lién tudng c4 nhan bang phuong phéap phéng
dai va nhiing nhén xét mang tinh giai thich cua nha
phén tich khéng thé lam cho van dé cé thé sing to
dude. Trong mot tinh trang nhu vay, Jung thuong
khuyén vé va tao hinh, vi cic tit khong phai ludn ludn
diy du. Tudng tugng tich cuc c6 thé la vb gia khi cai
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t61 ¥ thic da di xa nhat 8 mitc c6 thé nhung van cé
nhiéu diéu doi héi. €6 rat nhiéu giai doan trong diédu
tri tdm 1i, gdm c# trang thai chuyén dich, khi ma tét
nhit 1a “ngitng c6 gang” va dé vé thic tu tim ra mot
161 thoat. TU diéu nay cé thé thdy ré ring Jung khong
bao gic bam chat mét cAch md quang vao mét phucng
phap hodc mdt hinh thite diéu tri. Phai luén ludn c6 sy
linh hoat.

Khi hai nguci tham du mét cach nghidm tidc vao
cude 461 thoai bién ching dude goi 1a phan tich, thi dé
chinh 1a mét cudc déi thoai gitta v thiic va vé thite caia
moi ngudi, va diéu nay dude dya trén gia dinh rang ¢6
mot s6 muc tiéu, myc dich du dinh. Gifia ngudi nay véi
nguoil khac c6 nhiitng doi hdi khac nhau. Véi mot sb
ngudi thi mét sy giai thich so sanh don gidn sé 1a du
hay tac déng clia viée thu nhan nhing kinh nghiém
ma cho dén lic d6 van bi che gidu c¢6 thé dem dén su
thu gidn. D61 v6i nhiing ngudi khice, su chidp nhan
thong diép vé thie, duge truyén tai trong gife mo, cé
thé md ra duge mdt con dudng. Trong viée didu tri.
bang phan tich hay mot s6 hinh thic khae, khéng thé
dua mét nguoi viigt ra ngoai nhiing kha néng ty nhién
cua ho, hav la nhitng gl ma ho coi 14 cin thiét d8i véi
minh. Nhung vd1 nhiing nguoi khae, nhiing giai doan
ti nhan thitc ban dau khong di. Nhiéu bénh nhan cua
Jung tim kiém nhiéu hon va lubn xem xét sl phén tich
ho theo § minh. Thai dd nay la hoan toan khde manh
va khéng can thiét phai tir bd vio cudi cia mét giai
doan diéu tri. Diéu tri tAm I{ hoan toan khéng gidng
viée loal bo mot khie rudt thita. Trai lai, nd cé thé 13
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m6t phuong tién tiép tue lam sang to, khong chi trong
viéc duong dau vél nhing van dé ma con gmp ching
ta, snng ca cude doi. D61 véi nhiéu nguoct ¢d thé va 1a ao
Wdc rang nhiing kién thiic vé vd thic cua ho sé dudc
tim kiém bing cich xem xét nhiing gi&c md, hodc cd
thé bang viéc vé va tao hinh. Khong ¢ob cach nao lax
phit hop vdi tat ca moi nguol.

JUNG VA GIA KIM THUAT

Nhiing gific mo du bao, nhu did néi trude day la
khéng binh thudng mét chit nao va hau hét mol
nguol déu di tung md. Jung ¢d nhiéu gmc mo kiéu
nay va trong nhidu nidm ching la mot bi an d61 véi
ong. Trong dd c6 mot gmf- mod vé mdt chal. nha m&
duge gin vao ngdi nha cua 6ng. “CAl chai nha khoéng
biét nay 12 mét phin nhan cach ciia toi... nd biéu hién
cho nhiing gi thudc v& té1 nhung t61 chua y thiec
duoe...”®”, Thu vién, mdt cin phong rong va hap dan,
tran dAy nhiing ban thao viét tay tuyét vol. Jung md
gific md nay nhiéu 1dn va coi d6 14 chuyén vat cho dén
khi 6ng nghién ctiu thuit gia kim {(alchemy). Vao
nam 19286, nng c6 mbt gide md khac tudng tu vé. trong
nd lyc ¢6 gang hiéu nod, ong da doc “nhiing quvén sach
to 16n nang né” vé ton gido va triét hoc va mot sd vé
¢id kim thuat, ma khéng c6 mot sy sang to nao. “Toi
coi thuat gia kim la nhiing gi tach khoi nhiing cai
théng thudng, hoi ngé ngan...”®¥. Mét hay hai nam
sau d6 Richard Wilhelm gui cho éng mdt ban dich
mét van ban cd vé thuat gia kim Trung Qudc tén la
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Bt mdt cia hoa vang. Quyén sach khac thuong nay
da khudy dong trong Jung méi guan tAm dén thuat
gia kim va Dng bat ddu thu thap nhiing tic pham cla
cac nha gia kim thuat. Dan dan ﬂng thu thap duge
rdt nhiéu - ¢6 1& 13 nhiéu nhat vé sd hitu ci nhan -
nhing vian ban gia kim thuat thé ki mudi sau va
mudi bay. Nhing kién thdc vé tiéng Latinh, bao gnm
tiéng Latmh trung ¢8, cho phép éng doc nhitng quyén
sach c6 nay. DAu tién, Dng nghi ching chi 13 nhiing
thit nham nhi nhung éng van kiédn tri. Lam viéc theo
phong cach triét hoc, 6ng lap ra mét quyén tit dién
nhiing cym ti¥ quan trong vdi nhitng tham khioe 14n
nhau va rat cham rai, éng hiéu duge ¥ nghia caa
nhing vian ban khé hi€u nay. Ong cam thiy rung
dong bdi phat hién cta minh: “Téi da chgt bat gip
ban sao lich s tdm i hoe vé ¢4l vd thie etla minh...
Khi t61 nghién c¢itu nhiing van ban e ki nay, tit ca
moi thi bat dau trd nén trat ty: nhiing hinh anh
huyen tudng, nédi dung thuc nghiém ma téi thu duge
trong viéc thuc hanh, va nhitng k&t luan téi rit ra ti

0... Nhitng hinh anh nguyén thiy va ban chit cta cd
mau chiém mot vi tri trung tAm trong nghién cu cia
to1, va trd nén ré rang cho téi ring, khéng ¢6 lich sd
s€ Khoéng ¢6 tdm i hoc, va chic chin 1a khong ¢6 tAm
li hoe vé cdi v6 thie™®?.

Diéu ngac nhién cho éng 13 6ng phat hién thay
nang lugng tdm than va tdm quan trong cua cac mit
dé1 lap da dude cac nha gia kim thuat biét tgi. Van dé
cac mit déi lap duge goi lai bdi hinh béng - chiém mét
val tré quan trong, thuc sy mang tinh quyét dinh -
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trong thudt gia kim, boi vi né huéng téi, trong gial
doan cao nhit cha cong viée gid kim, sy théng nhat
ctia cac mat ddi 1ap dudi hinh thic c6 mau hieris
gamos {cudc hon nhan linh thlE‘l’lg) hay ‘su gén b6 héa
hoc’ (hay gia~kim thuét). O day nhiing mat déi lap
tuyét d61, phu nit va nam gidl duge hoa trén thanh mot
thé théng nhat da dude loc di tat ca sy dé1 1ap va do d6
khong thé bi hu hong™'"*. |

Nhiing cap 461 lap da duge noi dén nhiéu lan trong
nhiing chuong trutcjc,‘y thitc va vo thie: hudng ngoai va
huéng ndi; anima va animus; va nhiéu cip khac nua.
Ching dude nhac lai bay gid dé chi ra rang nghién ciu
cta Jung vé thuat gia kim khéng chi don thuan la sy
theo duéi do su to mo. Thuong thi biéu tugng gia kim
thuat 13 mét trg gitip 16n nhat trong viée cung cdp mot
“chiéc chia khoéa doi véi biéu tucng ma éng cung thudng
phit hién thay trong nhtng gific md cua bénh nhan
cta minh. Gia kim thuat dudng nhu 13 mét su ho trd
ty nhién kha 1én d& vé1 Tam li hoc phén tich cua ong.

Jurig doc cAc van ban gia kim thuét mdt cach can
than. Ong khong doc nhing gi ma ngudl khidc mudn
néi vé chu dé xa la nay: ty 6ng doc nhung ban thao
gde. Két qua la 6ng sém nhéan ra rang ¢6 nhiing nha
¢ia kim thuit va chu nghia g1a kim thuat. Gia kim
thuat, nhu dng hiéu, chi y&u la mét hé théng triét hoc
dude truyén cam hdng bdi hi vong giai quyét mot
trong nhiing bi a4n cua cude séng, tdc la, sy hén ké&t
eiita t6t va x&u, nhitrig mat binh thuong cia cude sdng
duge bién d61 thanh mit sang trong nhu thé nao? Ong
biét rang cling véi mit triét hoc nay la khia canh khac
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cua giad kim thuat c¢6 lién hé véi “héa hoc”; kim loai
thudng (chi) ¢6 thé bién ddi thanh kim loai quy gia
(vang) nhu thé nao.

Trong gia kim thuat Trung Quéc, khai niém nhiing
mét d6i lap (nhiing su trai ngude) 12 ndi bat, Nhiing tu
tudng nhu viy va nhitng tu tudng tit rat nhiéu ngudn
khéc Jung déu phat hién thdy trong cic van ban gia
kim thu#t ¢ va di nhién Ong ngac nhén va vui mimg
phat hién ra tu tudng ctia minh dude cling ¢d bdi chiing.

Vang biéu hién cho su tot dep nhat mét cach bidu
tugng, va né dude cot 14 c6 nhitng pham chat khac
chang han nhu kéo dai tudi tho. Mgt val nha gia kim
thuat khéng tuyén b4 minh 12 nha triét hoc: ho rat
don gian chi dang ¢6 ging lam ra vang nhan tac va di
nhién ho bi gan mét cai tén x&u.va thuat gia kim bi
cdm bdi luat phdp d mot s6 nude. Jung nhéan thite duge
sy lua bip nay va do vay éng khéng di lac khdi nhiing
¢4l ma 6ng bidt 1a hoc thuyst that sy cta gid kim
thuat. Cé rit nhidu kifu gia kim thuat nhung du thé
nao ciing khéng lam bién d&i tdm quan trong cha
nhiing gi ma éng phat hién thay 1a gia tri trong tu
tudng gid kim thuat. Ong vidt: “Co mét triét hoc ‘gia
kim thuat’, mét thit di trude va moé mam cha tim 1§ hoc
hién dai nhat... sy bién d6i cuia nhan cach théng qua
su hoa trén va nfdu chay nhiing thanh phin quy va
thanh phan thudng, nhitng chic nang phin biét va
nhiing chdc ning kém hon, ciia ¥ thic véi vé thite™oV.
Da s6 cac bénh nhan eta Jung khéng biét gi vé thuat
gia kim va ciing khéng cin thiét bist n6. Mét s6 nhiing
ngudl khéc qua phan tich va diéu tra, dd phat hién ra
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nhitng khai niém gid kim thuét c6 gia tri trong viéc
hidu tam li cua chinh minh, dic biét trong viée tao ra
am thi bang nhiing no lye tu than dé dat dudc nhiing
cam giac ddy da trong cube sdng.

Nén nhd réng nhiing két luan caa Jung khong thay
361 theo bat ki mdt cach dang ké nao bdi méi quan tAm
etia dng dén gid kim thuat. Nhung vét kién thic déc
biét ctia minh, sy quan sat nhitng nha gia kim thuét
tao nén mét cadm nhan tét, va thuong he dang xam
nhap, cung ¢ip nhing bang cd khiang dinh gia tri tu
tudng va nhiing khai niém cua 6ng, dic bigt duge nhan
ra trong nhiing mél quan hé thutng ngay, hay thdm chi
trong nhitng hoan canh quéc té.

Mot bibu tugng cé mdt hidu lng déng, méc du
nguvén nhan cia diéu nay co thé khé hiéu - né khong
dita trén mdt su ké tuc nhiing khuynh hudng lagich.
Nhiing biéu tudng duge san sinh tu phat trong nhiing
gidc md chéc chan chiém mot val tré quan trong trong
qué trinh ca nhan héa. Khi nhiing bidu tugng tudng tu
duoce phat hién trong gia kim thuat, Jung khong quan
tdm xem gia kim thuat ¢6 “dang” hay khong ma thue
t& 14 viée nghién cdu né sé cung cip cho dng nhigu ngy
v ¢6 tAm quan trong thuc su trong viec hiéu biét su
hoat ddng cua vb thic, Chung ta biét rang nhing nha
¢ia kim thuat phéng chidu nhiing vén dé anh sang va
béng téi, t6t va x4u, 18n vat chat. Con nguci hién da
ciing vay, Jung phat hién thiy ho van dang dau tranh
v6i vAn dé nay, Khang phai 12 né duge phéng chiu 1én
vat chat; thuong né dude phﬂng chiéu lén nguoi khac,
lén cac dan tde khac. T diém nay. chdng ta cb thé



186 EDWARD AMSTRONG BENNET

nhin xét rdng Jung rat quan tim tét nhing van dé
hién dai ma, di nhién gmm xudng thanh nhing van dé
cua ca nhén, Nhﬁng vin dé nhu vay, § mic dé ca nhén
hodc c6 1é 1a 8 mic 46 dan toe, thuong ludén luén &
trong tAm tri {mg Dé lay vi du, ching ta quay trd lai
mdt tiéu luan clia Ong c6 tya dé Wotaen, xuit bin nim
1936, trong dd, 6ng khio sat mol mét ciia bo1 cAnh
chinh tri ¢ Diic vao thai d6. “Cé 18 chiing ta c6 thé két
ludn hién tugng téng quat nay la Ergriffenheit - mot
trang thai bi chi phéi hay bj 4m anh... Cai cé &n tiuigng
vé hién tugng nude Dic 13 moit nguoi [H1tler] nguoi ro
rang ‘bt am anh’, anh hudng t6i toan thé dan tde,, 10
O day 1a mét su kién du‘ﬂng thai, trong dé “nhiing sdc
manh den t81 clia cude séng” dsi dién véi nhitng gi ma
chung ta cho la thé gigi hién dai rue sdng cua nhitng
yéu t& tAm li, chinh tri, kinh t& hop 1i. Néi theo cach
khac, sy xung dot clia cac miit 463 lap dang hoat déng -

mot 1an nita lai 1a enantiodromia (xut hudng hudng téi
mat doi 1ap).

Nhﬁng gial doan phat trién cila con ngusi ti thoi
tho du dén tudi gia gay ra nhiu van dé Ching
khéng mang tinh ¢4 nhan vao thdi thg au; vao giai
doan d6 t&t ca moi van dé 12 méi quan tdm cua cha
me va nhing nguo khac. Khi ¥ thitc md rong va thoi
nién thiéu chuyén thanh thdi thanh nién, nhing thuye
t& bén ngoai c6 thé mau thuin véi nhing mong dgi
chu quan. Nhiing van dé tinh duc, su thich nghi xa
héi ¢ trudng hoc, § dai hoe, trong kinh doanh 13 mot
s0 it nhling yéu cAdu ma mai mdt ca nhan phai duong
dau khi anh ta trudng thanh. Nhiing yéu ciu nhu vay
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Jam nay sinh mot van dé hét sic quen thudc: 1a mot
diia tré, thuc chdt 1a & duél sy che chd cua cha me,
hay 1a bit ddu ddn than vao doi. D&t vdi nhilng nguoi
khoe manh nhiing ching dufiing nhu vay duge vugt
qua ma khong cé gi kho khin gian kho; 463 véi nhing
ngudi khae, cé sy xung dot. Va su xung dot nay co thé
kéo dai trong nhidu nim. Jung viét: “... nhing
tudng, niém tin, nhitng tu tudng va thai dé hudng
din trong giai doan tudi tré din ching ta vao dai...
chiing ta tim cach kéo dai ching mai mét cach khong
x4c dinh... ching ta nghi ching ¢6 gid tri vinh cdu va
budc phai gin chat véi ching... Chat rugu cua tudbl
tré khéng phai luén luén sang sua v6i nhiing nam
s4p dén; thinh thuiing né tré nén xam duc’%”. Mot
thai 46 nhu vay ¢6 thé xuit hién vio cudi nhiing nim
ba mudi tudi khi cude sdng cin dude mo réng. Cd thé
ctla chiing ta bi€n d6i nhung thudng cach nhin cua
chiing ta bi ditng lai  mdt giai doan trude do. C6 mua
xuin cua cude doi va ciing cd mua thu ctia né va
chuyén déng ctia cude doi doi héi mét sy phat trién
tuong Ung trong thai dd tim li cua ching ta. Vo1 sy
bat ddu cia nhiéu tam, ching ta néi chung phat hién
th&y su thich nghi bén trong chua bao gig ting dudc
xem x6t. Cha me, hoan canh, su khéng may man
hoan toan chiu trach nhiém cho chl‘ing - ngudi ta
thuong nghi nhu vay. Mot khuon khé tinh than nhu
vay gud rd rang ¢ nhing ngudi khic, da nod co thé
khéng duge nhan thdy o trong chinh chiing ta. Nhung
chiing 14 nhiitng biéu hién eda sy diéu chinh sai lac
d61 v6i cude song, khi né ¢ trong trang thai hién tau
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Su diéu chinh déi véi cude séng nghia 1a sy diéu
chinh d6i v3i su phat trién cda chinh chung ta, va
phai gom ca su diéu chinh déi véi nhiing ngudi khac.

Nhiing minh hoa nay chi 1a mét ngu ¥ thuin tuy.
Nhiéu Hnh vuc khac cé thé dm:ic néu lén, chang han
nhu sy ap dung Tam 1i hoc phan tich vao tén £140,
giao due, nghé thuat va van hoe, cling nhu trong v hoc.
Nhung di dé néi rang tam Ii hoc cua Jung khong phai
12 mdt khoa hoc bi an, khé hiéu hay tritu tugne.



CHUONG VII

HIEN TAI VA TUONG LAI

PUONG DAU VOI vO THUC

Sau su sup d6 quan hé véi Freud, Jung khéng chac
chén vé nhiing co sd cha hoat dong trong tudng lai cua
minh. Nhu 14 bude diu tién, 6ng quyét dinh sé gat bd
t&t ca nhilng gia dinh l{ thuyét va bing nd luc cha ban
than chdp nhan vé thic. Suy nghi vé nhiing gidc md
cua minh, su phong dai va tudng tugng tich cuc chiém
mét vai tro quan trong. Cing vay 1a viée doc va suy
nghi. Su suy nghi c6 hé théng khong phai la mot cai gt
qua théng thudng nhu ¢6 thé duge nghi vay. Jung tin
tudng vho viée ¢6 nhing khoang hai hoac ba tiéng lién
mach dé c6 thé nghi va suy ngam. Khong c6 gi dugc
phép can thiép vao Wic nay. Thinh thnang ong di tGi
nha minh tai Bollingen trong vai ngay. O d6 6ng khong
bi quéy rdy va khong voi va. Ngoai nhiing gi¢ nghi nay
14 ltc 6ng xem xét cac bénh nhan thudng 1& vai gid moi
ngay va su phan tich nhing gific mg cua ho ¢6 gia trl
dang ké trong cai ma dng md ta la Sy dudng déu vdi v
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thiee™™®. Cong viée kién tri nay ddi héi ¥ chi va ning
lugng. Su tién bd thinh thodng cham; nhung 6ng bist
nhiém vu - “chng viée ctia téi véi vé thie” - phéi dude
hoan tat. “Dan dan”, Jung viét, “phac thio vé mot su
bién d&i bén trong bat dau xuit hién trong i
Nghién ciu nay tiép tue I:mng khoang ba nam, di nhién
la khéng loai trit tdt cd nhiing hoat d6ng bén ngoal.
Chéng han vao thang bay nam 1914, éng c6 mdt bai
phat biéu tai cugc gap thuong nién cua Hoi Y hoc Anh
tal Aberdeen, ¢ d6, 6ng doc bai viét Vé tém quan trong
cua vo thie trong bénh hoc tém 1i",

Jung col giai doan dudng dau vdi vd thite nay co
tAm quan trong 1én: “Diéu co ban 1a phén biét ban than
khoi nhitng ndi dung vo thiic nay bang viéc nhén cach
héa ching va dong thoi dua chiing vao trong m&i quan
hé vG1 y thac... T4t ca nhilng cong trinh va hoat dong
sang tao cua téi déu dén ti nhitng huyén tudng, va gidc
md ban dau d6 bat ddu vao nam 1912, gin nim mudi
nam trudc dé. TAt ca moi thd ma téi hoan thanh trong
gial doan sau nay cia cudc doi d& duge chiia dung trong

d6 rdi, mac da ddu tién chi 1a dudi hinh thic nhing
cam xuc va hinh anh™?,

Vao nim 1916, dng viét mot bai viét ngan Chiic
ndng siéu nghiém, bat dadu phat hidu quan diém cla
minh vé nhiing vdn d& nay “Mét nguoi trén thuc té cé
thé dén véi vé thitc nhu thé nao?”. Vi li do nao dé tiéu
ludn nay b1 gat di cho tdi tin nam 1953, nho nhing y
tudng cta Hol sinh vién, Vién C.G. Jung ¢ Zurich, né
mé1 duge xudt ban. Ké tit d6 né bit diu duge in lai
trong Toan tdp. Trong mét 13i gidi thiéu, Jung ndi tdi
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“nhiing gidi han khéng thé tranh khdi” ctia tac pham
nay vao giai doan dau d6 (1916). Nhung éng cam thay
tiéu ludn nay, vé tat cd su thi€u hoan hao cha né, “sé
ton tal nhu mot tat 1lidu lich su”, boi vi né dua ra mét ¥
tudng vé& nhiing khé Xhan cin phai vugt qua dé phat
hién ra y thttc va v6 thdc, nhitng mat dé1 lap, cling
hoat déng hay hdp tac véi nhau dé dat téi sy toan the
nhi thé nao va vi mue dich gi®,

Vao budi diu, Jung nhan thic rang viéc nghién ciiu
sy tudng tac gifta ¥ thitc va v6 thitc nay céd tac déng lén
éng, va dng dién ta ching nhu 14 mdt su mo réng v
thite. Sau d6, 6ng nhan ra rang sy thay déi nay trén
thie t€ 14 mobt hoat ddng ti€p tuc, hodc mot chudi
nhing hoat déng, ma chinh éng ciing tham du vao, va
cudl cung, 6ng md ta ching nhu la qua trinh ¢4 nhéan
hoéa. Thuat ngit nay thay cho khai miém chife ndang siéu
nghiém lam mat di cam nhén vé su tiép tuc.

C4 nhan héa nhu 1a mét qua trinh tu diéu chinh
trong tim than va ¥ tudng rang cude séng c6 mot muc
dich 1a nhiing khai niém cé gia tri trong vide didu tri
bénh tim than. 0 trong chitng nhiéu tAm am anh,
tridu chitng dudng nhu duge sap dat dé lam cho cude
song ditng nguyvén mdot chd va cd rat it suy nghi duce
danh cho tudng lai. Cling vay trong tinh trang tram
cam, xu hudng cla tridu ching 1a che di hién tai bing
sti qua quan trong hoda cac su kién qua khi. Né cling
dudge ap dung trong hinh thide thi ba khi ca tuong lai
va qua khi bi ldng quén di mot cach vbé ¥ bol su quan
tAim qua mic¢ dd véi nhitng vdn dé cua cudc sdng
nang ngay.
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Su phén chia lam ba nhiing tridu ching nay khéng
c6 nghia & ¢6 ba nhém phéan chia tach bigt nghiém ngat
cac bénh nhan: chic chin 14 ba nhém nay ¢6 sy trung
lap lén nhau. Ho biéu 18, téng quat nhing hinh thic
diéu chinh sai lac c4 nhan trong d6 cudc séng didn ra,
tdc 1a trang thal hién tai, léch khol cudc séng véi tu
cach 1a mét qua trinh bai vi tuong téc gitia ¥ thite va vo
thic khéng hai hoa hon 12 hai hoa.

Su nhin manh vao van dé hién tai khéng ngan can
Jung nhin vé phia trudec. Diéu nay la quan trong khi
ma nhiing van d€ dan téc va qudc t&€ dang anh hudng
1én cac ca nhén o tat ca moi ndi trén thé gidl. (6 moét xu
hudng che réng cude séng cing dién ra mdt cach bat
dinh, nhu ching ta thiy né vac lic nay, d81 véi tat ca
mol ngudi. Jung 12 mét con ngudi hién thuc va éng
khéng chip nhan mét suy nghi thiéu chit ché nhu vay.
Chiing ta phai du dodn duge tuong lai va ching ta chi
cd thé lam duge nhu thé khi chung ta c6 duge mot bic
tranh rd rang vé quan diém ca nhan cua chdng ta va
cam thay rang né giai thich duge cach nhin nhan nay
va nhiing mue tiéu cua cac chung tdc va quéc gia khac.

CAl BAN NGA KHONG DUGC PHAT HIEN

“Tuong lai s& mang dén diéu gi?”. D6 14 nhiing 161 ma
dau ciia moét cudn sach danh tiéng duge viét nam 1956,
va bay gid dugce dua vao Toan tdp™™ ciia Jung. Ong dat
ra cAu hoi nay khi khao sat khung canh bat 6n vé tinh
than, chinh tri, kinh t& va vat chat cing nhu sy mat an
toan 6 chau Au va 8 nhiing quéc gia khac. Cé 18 di nhién
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ching ta cho rang ching ta biét vé tinh than ching ta,
nhung diéu nay khéng nhiéu hon su nghi ngs. Chang ta
khong thuic su c6 quan hé tdét véi nhiing ngudi khéac
trong méi truong ciia ho, mac di ching ta ¢6 4n tugng vé
ho. Do d6 ¢ mét “mét sy tré1 bude ¥ thdce rong rai, khong
bi anh hudng badi su chi trich va kiém so4t cla ¥ thite va
md ra cho tit ca moi anh hudng”. Vi ching khéng dude
biét, chiing ta khong thé bao vé dé chong lai ching. Lam
th& nao dé ching ta cd thé bist duge diéu nay? Nhiing 1i
thuyét khéng giup dd chiing ta nhiéu. Mét li thuyét ma
dua ra tuyén bo vé gia tri phd quat cing nhiu thi né
cAng it co thé giai thich cho nhing su kién c& nhan. Vi
mot li thuyét nhu vy duge dua trén kinh nghiém, “né
nhat thi€t mang tinh théng ké; tao nén mot su trung
binh Ii tuwong... loai tri ca hal mic dd cuc doan... khong
¢ trong k8t qua cudi cung, boi vi ching loai bo 14n nhau
r61"""%. Nhing chinh nhitng dic diém c4 nhan'nay lai 12
cal chiving ta cAn néu muén hiéu con ngudi, do dé “bic
tranh thuc su khéng bao gém céi gl ¢d ngoal trif quy ludt
dé "MV, DAu vay, con ngudi, véi tu cach thanh vién clha
mot lod1, phai duge coi nhu 14 mét don vi théng ké “ma
tit ching tat ca nhitng dic diém ca nhan bi loai bé”.

Nhung chiing ta, véi tv cach 14 nhitng bac si, mudn
hiéu biét con ngudi ¢ nhan. Do d6, chiing ta gap phai
su mau thuin gitta kién thite vé con ngudi néi chung va
viéc hiéu biét ca nhan d6. Xung 4ot nay chi 6 thé duge
giai quyét “bing mot kiéu suy nghi hai chiéu: lam mét
cai gi trong khi vAn dé mat dén cai kia”™'?. Cai dudong
nhu sé xayv ra la “mdt sy ha thap va mét qua trinh che
phu”, cudp di caa cid nhin tinh duy nhii cia minh va
JUNG .. -T13
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anh ta sé& bi cudn trdi theo chinh sach clia nha nude.
Ngay cang ¢d nhiéu ca nhin mat di sy khac biét caa
minh va anh ta “bi tudc doat ngay mét nhidu quyét
dinh mang tinh dao dic cua minh vé viée sé séng cube
ddi riéng cua minh nhu thé nao™"'¥,

Tuyén bd cha Jung ridng “tdt ca phong trao chinh
tri x4 hol ludn ludn 6 gang tach khdi nén tang tén
gido. Vi dé bién ca nhan thanh mét chic ning ctia nha
nudc, su phu thude cua anh ta dét vé1 bat e cal g khac
phai bi loai bo...”. Tén gido cho, hodc tuyén bé cho mat
khia canh lién hé ¢ ngoai nhitng diéu kién bén ngoai.
Khong c6 mot khia canh hén hé nhu vay, ca nhan
khong thé c¢6 mdt thai do, mdot trang thai tam than dan
td1 hanh doéng, trong dé, su phan xét va nhitng kha
ning quyét dinh duge thue hién. _

Jung chi ra sy khac biét giita mét “tin ngudng” va
médt “tdn gidc”. “Mbt tin ngudng 13 su biéu thi mét niém
tin tap thé xac dinh, trong khi tit tén gido lai bidu thi
cho mdi Bén hé chu quan d8t v8i nhilng véu t8 sidu
hinh, ngoai trai dat... trong khi ¥ nghia va mue dich
cua tén gifo nadm 6 mél lién hé cia ca nhin véi Chua
(Thién chuia gido, Do Thai gido va Hoi gido) hay 1a vdi
con dudng ¢iiu vit va gial phéng (Phat gido)”,

Nghién citu quan trong cua Jung vé tinh trang thé
g161 ngay nay duge néu 1én vdi tat ca sy khiém tén nhu
1a “mdt nha tAm than hoc, ngudi trong suét ca cude doi
hién dang cho viéc tim hiéu nhiing nguyén nhén va két
qua cua nhiing rdz loan tim than... T6i khong duge khich
1& bdi su lac quan qua mic hay tinh yéu v6i nhiing tu
tuong cao xa, ma chi don thuan quan tadm t6i 86 phan
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ctia con ngudi ca nhan - mot don vi qua nhé bé ma thé
gidi nay dua 1én va ti n6 ching ta doc duge y nghia cua
thong diép Thién chia gido ding dédn, tham chi 1a Chia
ciing tim kiém mue tiéu cia minh”*.

('au néi cudi cung nay ¢ ¥ nghia gi? Jung thudng
néi tédi Chia trong quyén sach nay va ¢ nhitng noi khac.
Ching ta hay nhé lai chuong trinh Ggp Mdt cua Da
BBC phat thanh niam 1959. Khi tra 16i cho cau hoi
“Ong ¢6 tin vao Chua khong?”, Jung dap “Té1 khéng can
tin vao Chia: téi bigf’. Ngay lap tic, Jung don dap
nhan dude nhitng 1a thu, nhiéu trong 36 dé cho ring
niém tin cua éng vao Chida cung gidng nhu cua ho;
nhiing ngudi khae bay to sy khéng tin vao “Chda” va
mét 5 khdc mudn biét 6ng mudn ndi tdi gl véi Tl
“Chaa”. Khong thé trd 101 vai mét s6 lugng 10n thu ti
nhu vay, Jung trinh bay quan diém trong la thu sau dé
trén muc Vdi thinh gia, ngay 21/1/1860:

| “Cac ban than mén - ¢6 qua nhiéu 14 th t6i
nhan dude nhdn manh vao tuyén bd cta tdi vé
‘bt (Chia) [trong chudng trinh Mat ddét mdt,
Vi thinh gig, 29/11]. Y thic cla t6i v8 viéc 'biét
Chia’ khéng phai la.cach suy nghi théng thuoneg,
v t6i hoan toan hiéu néu nhu ngudi ta cho ring
t61 khéng phai la mdt ngudi theo dao Thién chua.
Nhung téi nghi minh 1& mét tin do caa dao Thién
chiia bdi vi toi hoan toan dya trén nhitng khai
niém Thién chia gido. T6i chi ¢d ging chay thoat
khoi nhitng mau thuln bén trong bing viée dua
ra mot thai 6 khiém tén hon nhieu, dé xem xét
béng té1 bao la cua tinh than con nguoi. Tu
JUNG ...-T.14
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tuong Thién chda gide ching 16 sU quan trong
hét siic ca né hai mét sy tién héa tiép dién,
gidng nhu Phat gido. Théi dai clia chiing ta chéc
chan doi héi mét s6 tu tudng méi theo khia canh
nay, khi ching ta khéng thé tiép tue nghi theo
cach cd xua hoic trung cd, khi ching ta bude vio
linh vuc kinh nghiém tén gida.

Toén kI}ﬁng ndl trong chuong trinh 14 ‘cé Chua’.
T'51 néi ‘61 khong can tin vio Chda, tai big?. Didu
nay khéng c6 nghia la: Téi biét mét vi Chia nao
d6 (Zeus, Jahue, Allah, Chia cua ngucl theo
tEuyﬁt‘Chl’ia ba ngdl) ma dung hon 14 T6i biét

rng 61 rd rang sé gap phai mgt nhin t& tu né

khéng biét duge, ma téi goi ld “Chda” theo
consensu omnium (‘quod semper, quod ubique,
quod ab omnibus creditur’). Téi nhé téi Ong ta, tot
goi1 tén C‘rng ta, bt ki khi nae toi si dung tén Ong
ta dé vudt qua nédi sg va su nguy hiém, bat i khi
n&o tdi vo tinh thét 16n ‘Oi Chas’”

Digu dé xay ra khi t6i gap mét s6 ngudi va
mét 86 thit manh hon ban than t6i. D6 1a mot cal
tén thich hdp che t4t ca nhilng cdm xdc ddy sitc
manh trong hé th'ﬁ'ng tAm than cha téi, khuat
phue ¥ chi hitu thie ciia t8i va 1an &t sy kiém soat
ban than to1. Day 1a cai tén ma tHi ding dé chi &,
ca moi thit ¢4t ngang con dudng di chl ¥ cia 161
mot cach dd dé: va Héu linh, tat ca moi thi lam
dao 16n moi cach nhin, k& hoach va ¥ dinh chd
quan ‘ua t81 va lam bién déi cude ddi téi t6t hon
hay xau di. Phit hgp véi truyén théng téi goi site
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manh cta s6 phén theo mat tich cye eling nhu
mat tiéu cue, va bd vi nguon gbe cua né nam
ngodi su kiém soat cua t8i, ‘Chita’ hay ‘Chua cua
riéng toi’, khi s6 phan cla téi ¢6 y nghia rat nhiéu
cho ban than tdi, ddc biét khi né dén vdi tdi dud
hinh thée lidng tAm nhu la mét vot Det, vo1 nd,
t6i c6 thé tham chi néi chuyén va tranh eal
(Ching t6i 1am va ddng thoi ching tb1 biét rang
ching t5i lam. Mot thi vita 1a chi thé via la
khéch thé).

Nhung téi sé coi 11 phi dao ddc mét cach tri
thic khi théa méan véi niém tin rang cach nhin
ciia téi vé Chia nhu 14 mét su Ton tai siéu hinh,
chung ctia tit ca sy thu 31 hodc ‘triét hoc’. T
khéng bao gid pham phai mdt sy xéc xude Vi
mét vi thdn hay 1a mdt sy nhan dinh kiéu ngao
nhu 1a ‘Chia chi cé thé 1a tét. Chi c6 kinh
nghiém cta ban thén td1 méi tét hay xAu nhung
ta1 biét rang ¥ chi t6i cao duge dya trén mdt nén
téng vUuot qua su tuong tuong cua con negudi. T
khi t1 biét sif va cham ciia minh véi § chi tdi cao
trong hé théng tAm thin minh, t6i biét téi Chua,
va néu t6i mao hiém tdi vi than bat hgp phap cua
hinh anh tbi. t6i sé noéi vé Chaa bén ngoal cai tot
vi cAil x&u ma 6 trong tdi cling nhiéu nhu & moi
ndi khéac: Deus est circulus cuius centrum est

ubigue, cuius circumferentia vero nusquam.

Than mén
Car]l Gustav Jung
Zurich”



198 EDWARD AMSTRONG BENNET

'NHAN CACH NHU LA MOT TONG THE: ¥ THUC VA VO THUC

Trong viée duong dau véi cac hibm nguy doi voi ca
nhén, mét trach nhiém duge dat 1én vai cac bac si tAm
Ii - trach nhiém cita ho 14 xem xét cac 4 nhan - cho
phép bénh nhén cha minh ty gidi phéng khdi nhitng
£101 han cua mét cach nhin thuin tly cai té1 y thite. Véi
sd md rong cach nhin nhin dé bao gom ca nhiing phan
vo thitc bi che gifu clia nhan cach minh, anh ta sa
granh duge “day &4 su chie chin phan xét cho phép
minh hanh d6ng dya trén nhing cich nhin v3 quyét
dinh caa chinh minh va khéng chi t uéc mudn sao
chép quy udc...”1®,

Khi nhan cach cai t6i y thitc véi su thi€u hut trong
viéc ndm bit nhiing gi ¢6 thé, khéng thé dudng dau vl
nhiing su kién, cé thé c¢é sy sup d6 thAn kinh va nhiing
huyén tudng tré con cé thé tij xudt hién. Chring da
hién dién ngav tu dau nhung chi ¢6 thé nhin thay duge
khi nhiing nguén v thue td ra khéng thich hgp véi hoan
canh, Su phat trién trong nhan céch dudng nhu ditng
la1 va bénh nhéan bi chén lai & giai doan y thitc vé cai
to1. Khong ¢6 mét chuvén déng nao hubng vé si toan
thé, béi vi anh ta khéng bao git nhan thitc dugc ring vo
thic 14 mét thuc &,

Cach nhin cha chung ta cdn phai 1a dai dién cho
nhéan cich téng thé - ¥ thic va vd thic - néu nhu ching
ta sdng tron ven trong th# gidi nhu I3 nhing ¢A nhan
chit khong phéi 14 nhiing ké v tich sit. Thuc té& day la
mot su ddi hoi nhitng phuong phap ngin ngita chic
chian dé sic khée tim than cé thé duge phat trién va
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duy tri. “y kién clia tdi 127, Jung viét “c6 mét xu hudng
khong may nhung khong thé tranh khoi l1a tut hau lai
sau nhiing bién d61 trong tinh trang tong thé...”. Trong
didu kién nhu vay “nha phan tich phai thiét 1lap dude
mét lién hé v6i ¢d hal nla cia nhén cach ngudi bénh
bdi vi chi tit 6 méi 6 thé tao ra dude con ngudi tron

ven va téng thé"!?

Khi mét ngudi tré nén chia tadch véi ban chit ghe
cua minh, anh ta tdt y&u bi ldm vao xung ddt giiia
cudc séng ¥ thic va thé gidl vd thite cua minh- cai ban
nga khéng duge phat hién cta anh ta. Mét xu hudnge
phé bién trong thoi dai cia ching ta 13 tim kiém
nguyén nhén cua tit ca cac bénh o thé gidi bén ngoal.
Vi thé nén c¢6 nhing phong trdo quan chung. Nhung
diéu nay khéng giai quvét dude nhitng van dé siu hdn
cua nhén cach bi phén chia. “Nhung”, Jung néi,
“ching ta nghi rang nhiing 161 1Am tdm than va hau
qua clia chiing ¢6 thé duge gidi thoat chi véi vai tl, va
'tAm than’ it ¢d ¥ nghia hon 13 khéng khi cho moi
ngudi. Dau vay, khéng mét ai ¢é6 thé phil nhan riang
khong c6 tdAm than sé khong c6 thé gidl va van con it
hon mét thé gidi con nguoi”'®.

CA NHAN HOA LA MOT QUA TRINH. BAN NGA

Vi v6 thite ludén ludn khéng dude biét tdi cho téi khi
ching ta 1am né hiiu thie, thinh thoang ngusi ta cho
rang doi séng ¥ thitc biéu hién cho toan bd tAm than
hoéc tinh than. Mét chit it kinh nghiém phan tich gifc
md dd sdm mang dén mot cach nhin thay d8i va bénh
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nhin kham pha théng qua kinh nghiém ctia ban thin
anh ta rang tinh thén, ¥ thic va v6 thite, réng 16n hon
anh ta nghi. Jung dua ra khai niém cd nhdén héa
(individuation)“dé chi qua trinh ma nhd né méi mot
ngudi trd nén maot ‘ca nhan’ tam li, d6 1la mdt su phéan
tich, mét thé thong nhat khéng thé phan chia duge hay

‘tong the™ .

Can phai phan biét chi nghia ca nhan (individualism),
thé hién cho khai niém hanh dong va suy nghi dée lap,
td do mang nidng tinh cd nhén, vél su cia nhan héa,
nghia 14 mang day di nhitng phim chat tap thé cling
nhit ca nhén cda con ngusi. Ca nhan héa, nhu mét qua
trinh, ¢6 thé duge thay trong cac gial doan quan trong
trong cude doi, va d6i khi, vac giai doan khung hoang
khi s6 phan lam ddo 1on nhiing muc dich vA mong
mudn cua cai tdi ¥ thitc. Bing nhitng né luc don déc cla
minh, mét nhén cach chi 14 cai tdi ¥ thite khéng thé dua
lai mét con nguoi tron ven cho nhan thite cia ching ta:
thong thudng né dé1 hol mét nd lue chung cta v thic va
v0 thitc. No1 theo cach khic, tinh mot mat cha doi séng
¥ thiic can phai duge stta chiia, duge bu trd, bdi su
tudng tac gitda y thic va v6 thite. Diéu nay mé ta su
ddu tranh dé dat téi su tron ven ma Jung tin 14 sin ¢6
trong tat ca moi ngudi. Didu nay c6 thé khéng bao gid
duge hoan tat; nhung né 14 muc tiéu cda qua trinh ca
nhén héa. Con ngudi hoat déng vdi sip dat va muc tidu:
anh ta ¢6 mét muc tiéu duge nhan thiy. N6 dén gin
hon khéng phai bdi ¢4l ma chiing ta du dinh lam ma
trong cach thitc ma cude sdng duge séng va nhitng kha
ning bam sinh nhan biét. Thudng thi cudc séng dude
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song khéng tron ven va nhiing hi vong thudng tro
~thanh thit vong. Su thanh cdng theo nghia tron ven doi
héi sy théng nhat cia cac mat do lap. Diéu dé nghia la
khi qua trinh ca nhan héa dién ra, su két hgp gida §
thite va vo thie dan tdi su dong hoéa cai 61 trong mébt
nhén cach rong hon, duge md ta nhu la ban ngd (self).
Jung néi vé né nhu sau: “Né 1a téng thé, ¥ thic va vo
thiic. cAdi ¢i ma chinh td1 14, va no6 gdbm nhiéu di€éu ma
t61 khong biét 14 & d6, ching han co thé clia ching ta va
nhing su hoat déng cua nd va vo thie”.

Jung mo rong khai niém ca nhan héa: “... Qua trinh
nay trén thue té& 14 sy nhin biét ty phat toan thé con
ngudoi... Anh ta la ‘td6i cang nhiéu, thi anh ta cang tach
minh ra khéi con ngudi tip thé ma anh ta 12 mdt phan
cua né, va tham chi ¢ thé phat hién ra minh do1 lap vdi
minh. Nhung bdi vi tat ca moi th{ tén tai hudng tdi sy
tong thé, tinh mot mat tit yéu ctia doi sdng y thic cua
chiing ta tiép tuc dude stia chiia va dude bu tri bdi mot
con ngudi chung trong chiing ta, mue tiéu cua nd la sy
hoa nhap hean toan v thitc va vo thice, hodce dang hon,
su déng héa cai L6i vao mot nhan cach rong 16n hon™'2,

Cé nhéan hoéa do dé 12 mdt qua trinh hoa nhap thé
o141 ¥ thide va thé gidi vé thice bén trong, Hanh déng
va phan tng nhu vay 14 von ¢6 trong su phat trién va
16n 1én, va day 1a ¥ nghia cua quéa trinh. Trong subt
cude do1, chung ta trai qua hang hoat nhitng thay déi.
Bat dau véi cude s6ng ¥ thic xuat hién tif nén tang vo
thitc mo6t.da bé nhan thic duge nhiing gi dang dién
ra xung quanh nd, mac du ndé khong dat té gra1 doan
nhan thie ban than né nhu 14 mdt thue thé tach bigt,
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nhu 1a ‘t6i”. Pidu do ¥ giai tal sao nhiing dita tré cho
rang di nhién nhiing ngudi xung quanh biét quan
diém cla chung Su y thie khéng ti€p tuc trong cudc
sdng 1dn lén cda né, cé nhing manh vun, tach riéng
khoi su nhan thic ddn didn xu&t hién tit su khéng
nhan thic va, trong nhiéu nim, mét sy khéng nhan
thitc ban thdn né trd thanh nhu 13 mét ci nhan,
Trong thai thiéu nién sau d6 va théng qua nua sau
cube ddi, sy phédn biét cai tdi dién ra. Khi thei trung
nién dén va nam thang di qua, doi S{mg chu guan
duge (hodc s& duge) md réng, bdi vi qua trinh phat
trién d3 dién ra. Mot thai dé chin chdn hudng t6i cude
song xult hién va sut chua chin chin clia cai toi y thiic
s€ nhudng ché cho mét su f:hap nhédn tu nhién - c6 thé
khﬁng nhan biét duge - nén tadng tap thé cda cube
sdng. Su chap nhin mot cach chidm tré trach nhiém
ddi v4i cude séng ciia mat ngudl xuit hién chéng lai su
phit trién chin chin. O mat ngudi khde manh cé sy
chuyén déi trong trong tim hap dan ctia nhan cach va
cai tH1 s& bi thay thé boi su it tap trung vao cai téi
hdn, d6 ]a trong td&m khéng ci nhan hoic hoan toan
phi ¢ nhidn - cai ban ngd (self). Tit khi d6i séng Y
thitc cta ching ta xuit hién nguyén thiy td vé thic
va phat trién dan dan cai téi ¥ thite thi qui trinh nay
ngugdc lai, lal dan dén hodc ¢6 xu hudng din dén,
thong qua sy hiéu biét cla mét cai phi tdi, kinh
nghiém cua sy lién hé, téi tinh t6ng thé cia cude séng.
Ca nhén héa ham § mdt méi lién hé sdng gida ¥ thite
va vo thie. Muc tiéu nay 1a ¢ hitu trong cubc séng.
mdt 1i tuong dat duge théng qua qué trinh hoa tron
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nhiing mo1 quan tdm c¢a nhan va tap thé. Nhiing cai
nay bé trg cho nhau dé hinh thanh nén mét téng the -
cai ban ngd. “N6é vugt qua tdt ca nhing sic manh
tugng tugng cua ching ta dé hinh thanh nén mét bic
tranh rd rang vé nhiing cai gi 14 ban ngi cua ching
ta, vi trong hoat déng nay phan doé sé hiéu dudc cai
toan bd... Nhung chiing ta cing trd nén y thic vé ban
thin minh bao nhidu, qua su ty biét va hanh dbng
pht hgp, thi 16p vd thic ca nhin dang de lén lop vo
thic tap thé s& bi lam nhd di bdy nhiéu. Theo cach
ndy sé xudt hién mdt sy ¥ thic khong b1 nhét trong
thé gidi cA nhan cla cai tdi nhd bé va qué nhay cam
ma tham du mét cach tu do vao thé gidl rdng 16n hdn
ctia nhiing mdl quan tAm khach quan. Nhing sy phic
tap nay... khong phai 14 nhing xung dét udc vong
mang tinh cai téi mot chdt nao ma la nhiing khé khan
c¢6 lién quan téi nhitng ngudi khac cing nhiéu nhu
chinh ban than minh... Bay gid ching ta ¢6 thé nhan
ra rang vb thic tao ra nhitng néi dung cé gia tn
khéng chi cho nguoi c6 lién quan ma cing ¢on cho ca
nhiing ngudi khae, trén thuc té cho mot s6 lugng rat
16n con ngudi va e6 16 1a cho tat ca™*v.

Trong sudt su nghiép ldu dai cua minh, Jung luén
duy tri mdt dau 6c khoang dat dang ké. Ong chd dai su
thay d6i va chao dén né nhu 1a mét ddu hidu ctua sy md
rong lanh manh. Hau hét nhitng tu tudng co ban cua
ong, chang han nhu gia thuyét vé vo thic tap thé, bién
d6i va phat trién trong sudt cudc ddi éng. N&u dng song
lau hon thi cie bién dbi khac sé dén cang nhiéu. Trong
viéc diéu tri cho céc bénh nhéin. 6ng luén ludn cho thay
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mdt mél quan tAm mong dgi. Day ding 1a hé théng tu
tudng clia dng. Ong loai trix nhiing gml han cua cac giao
diéu va du dean mét cach tin tudng vé su tién bo.

Nhin vé& tuong lai cia Tdm Ii hoc phén tich, Jung,
trong LoY néi dau cho mét cudn sach cha mét hoe trod
minh, d& viét: “nhling b4t l¢i clia nhiing céng trinh md
duong 16n nhu thé ndo: mét ngudi vap phai nhitng linh
vdc chua biét.. mai mai méat & s¢i chi Ariade; mét
ngudi bi tran ngip bdi nhiing 4n tugng méi va nhing
kha ndng méi... th€ hé thit hai c6 su thuan loi cha mot
biic tranh ro rang hon, du 14 chua day dd; nhing cot
méc chic chdn ndm & ranh gidi cua nhitng gi c¢d ban da
trd nén thin thude, va ngay nay, mot nguci can biét cai
gi thi phal biét bing duge néu muén kham pha lai
nhiing vang da dude phat hién”.



LOI NGUOUI DICH

Carl Gustav Jung, nha tdm Ii hoc phdn tich nguor Thuy
Si, déi vdi nguai Viet Nam chiing ta con khd xa la, di tén tuéi
ong dd néi tiéng khip thé gidi. Hién nay cé hang trdm Vién,
nhom, hét, cdu lac b9, Trung tam Jung trén thé gidi. Hoi Tam
li hoc phdén tich gqudc t& (International Association for
Analytical Psychology - IAAP) duoc thanh ldp nam 1955, co
hon 50 nhém thanh vién va hang chuc nhém phdt trién. Cho
dén ndm 2001, ¢6 2500 nha phén tich Jung trén thé gidi duwoc
dao tao mét cdaeh chinh gquy. Ngodi ra con co hon 5000 ngudt
dp dung hoc thuyét cia Jung dé nghién ciu va chita bénh.
Con sé tap chi chuyén vé tam li hoc cie Jung cang én 1d1 val
chue, chang han nhu Tap chi tAm 1 hoc phéan tich (The
Journal of Analytical - IAAP}, hay Mla xuin {(8Spring - Vién
Jung New Yorkj), Nhiing quan diém tam 1y (Psychelogical
perspectives - My}, Vu thu hoach {(Harvest - Anhj, Quoadrant(My)...
Nhung vdi dée gia Viét Nam thi cdi tén Jung con hodn toan mdi
me. Sg di e6 tinh trang nay la vi o Viét Nam, trong méot thoi ki
dai, phdn tam hoc it duge chu y, ddc biét la Jung - nguoi ma
hoe thuyét cia 6ng ngay cd 0 phuong Tay nhiéu khi cing by
coi la thdn bi, Bhé hiéu hay thidu tinh khoa hoc. Vi vdy, viéc
lin déu tién cudn Jung da thuc su néi gi ra mat ban doc Viét
Nam vdo dip ky niém 40 ném ngay madt cua Jung (a6 mot viéc
JUNG ... -T.15
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lam c¢6 ¥ nghia, khéng chi dét vdi nhitng déc gic chuyén
nganh ma con déi vdi nhiéu ngudi dang hoat déng trong
nhitng linh vwe khdc nhau, muén thyc s lam quen hay tim
hiéu nhitng ti tudng cua Jung.

That ra, trude kia, vao cudl nhitng ndm 1960, & mién
Nam, trong tréo luu gidi thiéu nhitng idc gid phén tém hoc,
Jung ciing da dude dé cdp dén. Bén canh nhitng cuén Phan
tdm hoc nhap mén cua Sigmund Freud, Phin tdm hoc vi toén
g1ao, Phan tAm hoc vé tinh yéu caa Erich From thi tde phim
ddau tién va cing la duy nhdt cda Jung duge gidi thiéu la cudn
Tham d& tiém thite, do Vi Dinh Luwu dich va Hoéng Déng
Phuong xudt ban. Cudn sdch nay, thue chdt la mét chuong
trong cudn Con ngudi va hiéu tudng Jung viét chung vdi
nhitng céng suw cua minh vai thdng trude khi mdt, dvuoe nha
xudt bdn gidi thiéu khd sic tich trong Loi néi ddu nhw mét
thit “chuc thu 6ng dé lat cho héu thé”. Vi vin phong hét sic
gian di, cuén sdch dd cho nguoi doe budc ddu biét dén nhitng
nét dat cuong vé hoc thuyét cua Jung, tir vb thic tap thé, cd
mau cho dén biéu tugng va gide md. Tw do r.gudi doc eo thé ¢é
mft hiéu biét chung vé nhirng diém chinh yéu trong hoc thuyét
cua Jung.

Tw dé tro di cho dén tén gitte nhitng ndm 90, Jung it
dude dé cdp dén. Trong cde gido trinh tdm Ui hoe, doi lic
ngudi ta cung not dén éng. Nhung néi dung dude gidi thiéu
trong do tuy rdt quan trong nhung do dude trinh by qud vin
tat nén da thiéu di tinh hé théng, ve vi vdy khién déc gid cam
thdy kho hiéu, hay qud triru tuong. Trén Tap chi van hoe cua
Vién van hoc trong cac s6 2, 7 va 9 ndm 1895, ¢6 ddng hai bai
viét cua Jung, d6 la: “M6i quan hé giita tém li hoc phan tich
va sdng tao nghé thuat” (phén Ij cua dich gia Tinh Thu va
“Carl Gustav Jung va cdi vé thic” cia Huyén Gieng (téng
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thudt tir mot taic phém lon ctia 6ng [a Nhitng lién hé giita cal
£6i va cai vo thic). Hai bai viét nay cung véi cuén Tham do
tiém thitc dén nay vén la nhitng tdc phdm duy nhdt cuo Jung
duge gidi thiéu ¢ Viét Nam. Cudén Phéin tim hoc va van hoa
nghé thuat (NXB Vdn héa Théng tin, 2000) dé cho in bai viét
déu tién ctia dng nhung dudi dang hoan chinh va mang tén
Ehde la Bi 4n cua cac siéu mau do Phem Xudn Nguyén dich.
Ngodi roa con coé bai viét “Tdm phdn hoc khdc vdi phén tém
hoc" ctia Phuong Luwu duge in trong cuén Tiép tuc khoi dong
(NXB Van hoc, 2001).

Cé thé noi dé la nhitng buwde di ban ddu day y nghia
nham gidi thiéu Jung dén voi déng dao gidi nghién cuu va
ban doc Viét Nam. Nhung mét cudn sach thuc sy tom lugc
duwge nhitng tu tudng chinh yéu cia dng va nhdt lo lam 5G0
cho déc gia cam thdy duge tinh khoa hoc vd hé théng trong
hoe thuyét cua Jung lai chua ¢6. Chinh vi thé vol viéc lan ddu
tién xudt bdan cuén Jung di thuc sy nol gi cua tde gia E. A,
Bennet, ching t6i hi vong sé giup ban doc ndm duge, dit chi
mot phén, hoc thuvét cia 6ng mét cich khoa hoc va co hé
théng va cang tir dé gitp ich dwoc nhiéu nhdt cho chinh minh.

Trong qud trinh dich cudn sdch nay, chéc hdn khéng
tranh khél nhitng so xudt, rat mong dudc ban doc xa gan gop
vy va lugng thet.

Hg Ngi - Mia déng Tan Ty
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